
 
Kolonia wypoczynkowa dla dzieci i młodzieży  8-14 lat 

 

Rabka Zdrój  to znane w Polsce uzdrowisko dla dzieci i dorosłych, którego bogactwem są 
zasoby wód mineralnych, korzystny mikroklimat i walory krajobrazowo-turystyczne. Miejscowość 
oferuje doskonałe warunki do leczenia uzdrowiskowego i wypoczynku, a także piękne górskie 
krajobrazy i tereny umożliwiające aktywne spędzanie czasu wolnego, tak latem jak i zimą. Można 
tu poznać świat barwnych góralskich zwyczajów oraz oryginalnych tradycji rzemieślniczych. 
Wyjątkowym miejscem w Rabce Zdroju jest Park Zdrojowy. 
Ośrodek Wypoczynkowy „ANIA”  z basenem zewnętrznym, położony w Rabce Zdrój  
u podnóża góry Krzywoń. Posiada pokoje 2,3,4 osobowe, studio 2+2 oraz studio 2+3 z węzłem 
sanitarnym. Większość pokoi  z balkonem. Teren ogrodzony, z dala od ulicy. Na terenie ośrodka 
grill, boiska wielofunkcyjne, plac zabaw dla dzieci, stół do ping-ponga trampolina. Do dyspozycji 
uczestników stołówka z pełnym zakresem świadczeń. Na terenie całego ośrodka  Internet. 
 

Termin:  31 lipca – 07 sierpnia 2026r. ( 8 dni) 
Cena 2.500 zł od uczestnika obejmuje: 

 wyżywienie w stołówce ośrodka,   
 zakwaterowanie w pokojach z węzłem sanitarnym,  
 przejazd do ośrodka i z powrotem, 
 ubezpieczenie NNW, składka TFG i TFP, 
 opiekę wykwalifikowanej kadry, 
 program wypoczynkowy: 
- wycieczka autokarowa do Zakopanego, zwiedzanie atrakcji miasta, pobyt w Aquaparku, 
- wycieczka do Parku Rozrywki „RABKOLAND”, gdzie czeka 5 stref zabaw i mnóstwo 
atrakcji: Machinarium, Farma Cioci Maryni, Góralska Dżungla, Diabelski Młyn, Skałożerca 
czy Łódź Wikinga, 
- zwiedzanie Muzeum Górali i Zbójników + przygoda artystyczna - warsztaty malowania 
na drewnie i szkle,  
- przygoda wodna – czyli wodna baloniada – najlepszy sposób na ochłodę w gorące 
popołudnia, (kąpiel i zabawa w basenie ośrodka),  
- udział w spektaklu  w  Tatrze RABCIO – zwiedzanie teatru lub wyjście do kina,   
- wycieczki piesze po uzdrowisku, zwiedzanie Rabki - przygoda i zabawa w Rabczańskim 
Parku Zdrojowym. Na uczestników czeka tu strefa słońca i cienia, tężnie solankowe, pijalnia 
wód mineralnych, wodny plac zabaw, siłowania na świeżym powietrzu i podświetlane 
fontanny – wakacyjny nastrój gwarantowany,  
- spacery leśnymi ścieżkami edukacyjnymi na terenie Uroczyska „Krzywoń”(połączenie 
aktywnego wypoczynku z pogłębieniem wiedzy o ptakach, gadach, płazach i gatunkach 
drzew występujących na rabczańskich terenach) - zabawy terenowe,  
- sportowa przygoda przeciąganie liny, bieg w workach, tory przeszkód – sport na wesoło, 
rozgrywki sportowe (tenis stołowy, piłka siatkowa, piłka nożna), zabawy terenowe, marsze 
na orientację, ognisko, 
 - zajęcia świetlicowe - przygoda z estradą – „zaprezentuj swój talent”- kolonijny wieczór 
integracyjny, pełen dobrej zabawy i pokazu umiejętności, teleturnieje, prezentacje 
artystyczne grup – rewia mody, pokaz fryzur, bal przebierańców, wieczory zagadek  
i quizów, karaoke, nauka tańca, dyskoteki.  
Pobyt i program  wypoczynkowy może ulec zmianie ze względu na  warunki     
atmosferyczne.  

 
Uwaga!    Uczestników  prosimy o zabranie z sobą ważnej legitymacji szkolnej (powinna 

ona posiadać PESEL oraz pieczęć szkoły). 
TPD  38-400 Krosno, ul. Wojska Polskiego 41 tel. 134326295, 600385593  

www.tpdkrosno.pl  e-mail:tpdkrosno@op.pl 
 


