Dobre rady na wypoczynek

Nadszedt czas obozow 1 kolonii. Dla dzieci — zwlaszcza tych mlodszych — wyjazd bez
rodzicow jest duzym przezyciem, dlatego warto zadba¢, by niczego im nie brakowatlo.
Podpowiadamy, jak spakowa¢ bagaz dziecka 1 co musi zabra¢, by na miejscu nie okazato sie,
Ze ma za malo rzeczy.

Odpowiednio wyposazony bagaz to podstawa udanego wypoczynku. Nie zostawiajmy
pakowania na ostatnig chwilg. Pospiech jest ztym doradca i w przedwyjazdowej goraczce
mozemy po prostu zapomnie¢ o rzeczach najwazniejszych. Liste potrzebnych przedmiotow
dobrze zrobi¢ juz na kilka dni przed wyjazdem. Wygodnie jest podzieli¢ je na grupy, np.:
odziez, kosmetyki, drobiazgi (zabawki, tadowarka do telefonu czy zegarek).

Nie kupujmy nowej garderoby. Szczeg6lnie mlodsze dziecko moze potem nie pamigtac, ze to
jego, dlatego lepiej mu spakowa¢ ulubione koszulki, pidzame¢ czy kapcie. Dobrze tez
maluchom podpisa¢ ubrania. Mozna to zrobi¢, kupujac naklejki lub pisakiem oznaczy¢ metki
wszyte do odziezy. Zimowisko to nie rewia mody. Jesli podczas zabawy zniszczg si¢ rzeczy
uzywane — nie bedzie ich szkoda. Pamietajmy, ze walizke lub plecak trzeba pakowac tak, by
dziecko mogto ja udzwigna¢. I co najwazniejsze, koniecznie spakujmy legitymacje szkolng, a
jesli to wyjazd zagraniczny — paszport.

O tym nie zapomnij:

1. Ortalionowe ciepte spodnie
Sa niezbedne zwlaszcza na koloniach w gorach. Dzigki nim dziecko moze bawi€ si¢ na $niegu
1 nie przemoczy bielizny.

2. Zapasowe buty
Ciepte obuwie to podstawa. Po intensywnym dniu jedne buty na pewno przemokna.
Pamigtajmy, by koniecznie wlozy¢ do walizki dodatkowg parg.

3. Zapasowe rgkawiczki
Dziecko moze zgubi¢ r¢kawiczki czy czapke. Dlatego na wszelki wypadek wt6zmy do
plecaka zapasowe.

4. Torby na brudng bielizne
Wyttumaczmy dziecku, zeby w czasie wyjazdu wkiadato do woreczkoéw brudng bielizng 1
skarpetki, a nie mieszato ich z czystymi rzeczami.

5. Klapki pod prysznic
Uczulmy dziecko, by wchodzito pod prysznic tylko w klapkach. To pomoze je uchroni¢ przed
ewentualnym zarazeniem grzybica.

6. Maty plecak
Dziecko musi mie¢ podreczny plecak lub torbe, do ktorych spakuje portfel, telefon czy
kanapke.

7. Telefon
Whbijmy w ksigzke telefoniczng aparatu numery na pogotowie, alarmowy 112 lub GOPR, jesli
dziecko jedzie w gory. Pamigtajmy, by zabrato tadowarke do telefonu.

6. Kieszonkowe

Nie dawajmy dziecku na zimowisko kieszonkowego w grubych banknotach — np. 50, 100 czy
200 zt. Latwiej mu bedzie, gdy dostanie sume kieszonkowego podzielong po 10 zt plus
drobne.



