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Jak przygotowac si¢ do wyjazdu?

Dla tych, ktorzy na zimowiska jada z nami po raz pierwszy, oraz dla doswiadczonych uczestnikow
w ramach przypomnienia — stworzyliSmy obozowy niezbednik. Jak przygotowac¢ si¢ do wyjazdu
na ferie zimowe? Co ze sobg zabrac¢? Jak si¢ dobrze spakowac? Czy brac ze sobg jakies$ pienigdze?
Odpowiemy na wszystkie wasze pytania!

Jak spakowac si¢ na zimowiska?

Wiadomo, Ze na narciarski czy snowboardowy obdz w gorach trzeba zabra¢ troche ekwipunku.
Ale podstawowa zasadg kazdego pakowania jest to, by zabra¢ ze sobg tylko naprawde potrzebne
rzeczy! Nasza propozycja jest taka, aby ograniczy¢ si¢ do torby lub plecaka o maksymalnej
objetosci 80 litrow. Jezeli co$ si¢ nie miesci - zastandwmy si¢, czy wszystko co wlozylismy do
srodka rzeczywiscie si¢ przyda.

Zabieramy ze soba:

o Dbielizne (najlepiej 1 zestaw na kazdy dzien wyjazdu w gory 1 zapasowe, grube skarpety)

e dwie pary butow (jedna para lekkiego obuwia i druga para, ocieplana i zakrywajaca catg
stope — najlepiej nieprzemakalna)

e wygodny strdj sportowy do zaje¢ w terenie albo na §wiezym powietrzu - najlepie;j
nieprzemakalny

o cieply szalik, ulubiong czapke i rekawiczki, ktore nie zamokng na $niegu

e bluze z dlugim rekawem na chlodniejsze wieczory

e t-shirty, bluzki i spodnie na zmiane

e pizame¢ do spania

e strdj narciarski, jezeli bierzesz udzial w zajeciach na stoku

e jezeli jezdzisz na stoku 1 nie wypozyczasz sprzgtu — wlasny kask, gogle, buty narciarskie,
a takze narty 1 kijki albo deske snowboardowa

A ponadto:

e krem z filtrem UV - ochrona skory przed zimowym, gorskim stoncem jest niezwykle
wazna!

o recznik 18rodki higieny osobistej (takie jak szampon, pasta do zebow 1 szczoteczka)

o niewielki 1 wygodny plecak albo torbg na krétkie wyprawy

o klapki i stroj kapielowy

Aby mie¢ pewno$¢, ze do domu wrécimy ze wszystkim, co spakowali§my w gory, warto
przygotowac liste zabieranych rzeczy. Potem, podczas pakowania, wystarczy tylko sprawdzi¢
czy wszystko jest! A kiedy przygotujemy juz liste, zabieramy si¢ za pakowanie. Na dno plecaka
trafiajg najwieksze 1 najcigzsze przedmioty — buty na zmiang, bluzy, recznik. Wyzej pakujemy
wszystko co mate albo tatwe do uszkodzenia — bielizna, ukochana ksigzka, kosmetyki (najlepiej
wygodnie spakowane w kosmetyczke).

Rodzicom mitodszych obozowiczéw radzimy podpisa¢ zabierane przez nich rzeczy — w
ferworze zimowej zabawy nasi uczestnicy potrafig zapomnie¢, z czym przyjechali na ob6z!
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Ktore dokumenty ze sobg zabra¢?

Jezeli nie przestaliscie jej do biura, koniecznie zabierzcie ze soba wypetniona, podpisang przez
rodzicow karte obozowg. Poza tym nie zapomnijcie o:

o legitymacji szkolnej
o numerze PESEL

Czy bede potrzebowac gotowki na obozie?

Wszystkie §wiadczenia na obozach i1 zimowiskach s3g juz oplacone, ktore sg przedstawione w
ofercie wypoczynku — mozesz bez problemu oby¢ si¢ bez gotowki. Ale wiadomo, ze jakie$
kieszonkowe zawsze si¢ przyda! Naszym zdaniem okoto 5-8 zlotych na dzien pobytu w
zupetnosci wystarczy. Mtlodszym uczestnikom polecamy zabra¢ kieszonkowe w drobnych
banknotach i1 zdeponowac je razem z dokumentami u kierownika obozu.

Czy zabierac telefon, laptop i inna elektronike?

Podejrzewamy, ze cigzko bedzie Wam rozstaé si¢ z telefonem... mimo to proponujemy zabraé
podstawowy model, ktorego zgubienie albo uszkodzenie podczas licznych atrakcji nie bedzie az
tak bolesne. Jezeli decydujecie si¢ na telefon, nie zapomnijcie zabra¢ do niego tadowarki.

Pozostalg elektronike radzimy zostawi¢ w domu. Niemal caly dzien bedziecie przebywac poza
pokojem. Czytniki ksigzek, tablety i laptopy tylko niepotrzebnie obcigzg Wasze plecaki— na
obozie spedzamy tyle czasu na zajeciach, czesto poza osrodkiem, ze na pewno zabraknie Wam
czasu na korzystanie z tych urzadzen.

Czy warto zabrac¢ aparat fotograficzny?

Codziennie na naszych profilach na Facebooku beda pojawiac si¢ fotorelacje z obozéw! Wiadomo
jednak, ze wlasne zdjecia to zawsze fajna pamiatka, dlatego jezeli lubicie robi¢ zdjgcia — spakujcie
takze aparat. Uwazajcie jednak na niego, nie zostawiajcie bez opieki 1 zwracajcie uwage co si¢ z
nim dzieje podczas wycieczek i w deszczu. Proponujemy, by rodzice wyposazyli mlodszych
uczestnikOw w podstawowe, tansze modele aparatow.

Lekarstwa

Wszystkie przywiezione na ob6z leki powinny zosta¢ podpisane i przekazane wychowawcy wraz
z doktadng instrukcja dawkowania leku — dotyczy to szczeg6lnie mlodszych obozowiczow. Jesli
zajdzie taka potrzeba, podstawowej pomocy medycznej udzielg pielegniarka lub lekarz albo nasi
specjalnie przeszkoleni opiekunowie 1 instruktorzy. Rodzicéw prosimy dodatkowo o odnotowanie
waznych informacji medycznych na karcie obozowe;.



