Mufiny dyniowo — czekoladowe

Sktadniki:

1% szkl. maki graham

1 szkl. ptatkdéw owsianych gérskich
¥ szkl. cukru

1% szkl. drobno pokrojonej lub startej na tarce dyni
3 jajka

Y szkl. mleka

3 tyzki oleju rzepakowego

6 tabliczek gorzkiej czekolady
proszek do pieczenia

cynamon

imbir

suszone daktyle

orzechy

Wykonanie:

Dynie obrad i zetrze¢ lub pokroi¢ w drobng kostke. Suche sktadniki ,oprécz cukru, wymieszaé w jednej
misce. Do drugiej miski da¢ zéttka, olej, mleko i wymieszaé. Potgczy¢ sktadniki z jednej i drugiej miski,
dodac¢ kawatki czekolady i dynie. Biatka ubi¢ dodajgc powoli cukier na sztywng piane. Piane potaczy¢
z wszystkimi sktadnikami i delikatnie wymiesza¢. Naktadad ciasto do foremek wyscielonych
papilotkami. Piec w temperaturze 190°C przez okoto 25 — 30 minut



