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ISTNIEJEMY OD 1919 ROKU
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place gier i zabaw

warsztaty terapii zajeciowe;j
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punkty poradnictwa rodzinnego,
psychologicznego
i ,telefony zaufania”

przedszkola

dzienne osrodki adaptacyjne
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Zrobi¢ wspolnie cos dobrego

Rozmowa z Grzegorzem Piestrakiem, prezesem Zarzadu Gtéwnego TPD

Podczas ostatniego Krajo-
wego Zjazdu Delegatow Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci zostat
Pan wybrany zdecydowang
wigkszoscig gtoséw na funk-
cje prezesa Zarzadu Gtéwnego
TPD. Jakimi motywami kierowat
sie Pan, podejmujac sie tego
zadania?

Na poczatku chciatbym jesz-
cze raz serdecznie podziekowac
wszystkim delegatom na Krajowy
Zjazd za poparcie mojej kandydatury i powierzenie mi za-
szczytnej funkcji prezesa Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Wynik
wyboroéw, moim zdaniem, byt spowodowany docenieniem
przez delegatow mojej konsekwentnej pracy dla naszego
Towarzystwa jako cztonka ZG TPD od 12 lat, szczegdlnie
w ostatnich 4 latach, kiedy petnitem funkcje wiceprezesa
ZG TPD. Moja decyzja o kandydowaniu byta poprzedzona
gteboka analizg potrzeb Towarzystwa Przyjaciot Dzieci oraz
konsultacjami i rozmowami z dziataczami TPD o tym, jak ma
wygladac zarzadzanie ogolnopolska ztozong strukturg i kilku-
dziesigciotysieczng liczbg cztonkow oraz pracownikow, ktorzy
codziennie dziatajg na rzecz dzieci w ramach Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci.

Kierowanie jedng z najwiekszych organizacji pozarzg-
dowych w Polsce jest duzym wyzwaniem i zaszczytem, ale
jednoczesnie jest to funkcja bardzo wymagajaca i odpowie-
dzialna. Motywem mojej decyzji byta rowniez che¢ doko-
nania zmian w zakresie funkcjonowania ZG TPD oraz po-
strzegania Towarzystwa Przyjaciot Dzieci jako nowoczesne;j
organizacji i partnera, realizujacego projekty wychodzace
naprzeciw wspotczesnym potrzebom dzieci i ich rodzicow.
Zmiany te powinny nastgpowac w sposob ewolucyjny, a nie
rewolucyjny.

Ma Pan dtugoletnie doSwiadczenie jako dziatacz TPD.
Jak zaczety sie kontakty z Towarzystwem Przyjaciot
Dzieci?

Z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci jestem zwigzany od
dziecka. Moja mama pracowata w TPD w Przemyslu, wiec od
najmtodszych lat bytem wprowadzany w tematyke charytatyw-
nej i pomocowej dziatalnosci, uczestniczac w wielu akcjach
i dziataniach, najpierw jako uczestnik np. kolonii, potem jako
wolontariusz w czasach studenckich, a nastepnie jako cztonek
TPD. Z Towarzystwem Przyjaciét Dzieci zwigzatem rowniez
moja karierg zawodowg prowadzac najpierw sprawy organi-
zacyjne i finansowe, a nastepnie stajgc sie cztonkiem zarza-
du. Pierwsze moje wspomnienia zwigzane z TPD wigzg sie z
osobg Henryka Nowaka, bytego dyrektora TPD w Przemyslu,
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u ktérego w gabinecie spedzatem czas, jesli nie poszedtem
czasem do przedszkola, miatem wtedy 5-6 lat.

Czy zamieszkiwanie w Przemyslu, czyli poza Warsza-
wa, ma wptyw na wypetnianie obowigzkéw wynikajgcych
z kierowania duzg organizacja o zasiegu krajowym? Przed
wyborami mozna sie byto spotka¢ z opiniami, ze prezes
ZG TPD powinien mieszka¢ w Warszawie. Jednak wyborcy
zdecydowali inaczej.

W dzisiejszych czasach miejsce zamieszkania nie ma
znaczenia. Zdarza sie na catym Swiecie, ze prezesi czy
menadzerowie roéznych firm i instytucji zarzgdzajg skompli-
kowanymi strukturami z odlegtych miejsc czy nawet innych
kontynentéw. W tej chwili mamy tak rozwinigtg technologie,
Ze moge swoje dziafania prowadzi¢ z dowolnego miejsca w
Polsce, tym bardziej, ze wtasnie w Przemyslu Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci wzbogacito sie w tym roku o nowa nieru-
chomos$¢, z Centrum Charytatywnym i Praw Dziecka TPD
oraz jednym z najnowoczesniejszych biur Towarzystwa.
Oczywiscie nie zmienia to faktu, ze jestem w Warszawie jak
najczesciej, co przy obecnym poziomie skomunikowania i
mozliwosciach podrozowania rowniez nie stanowi problemu.
Warto zauwazy¢, ze wigkszos¢ postoéw czy cztonkdw rzgdu
réwniez nie mieszka na state w Warszawie i nikt nie czyni z
tego problemu.

Wieloletnia dziatalno$¢ jako szefa regionu podkarpac-
kiego TPD i szczegdlnie w oddziale w Przemyslu zaowo-
cowata duzym powodzeniem w organizowaniu réznych
inicjatyw i rozwigzywaniu waznych i trudnych problemadw.
Przyktadem moze by¢ zorganizowanie odpowiedniej opie-
ki dla dzieci np. przez swietlice ,,Przystan” od poczatku
pandemii koronawirusa. Niezwykle sprawnie zostata zor-
ganizowana rowniez pomoc dla uchodzcéw z Ukrainy,
gtownie dla dzieci z matkami. Rownolegle, przez kilka lat,
trwaty Pana starania o odzyskanie dla TPD obiektu w No-
wym Saczu, uzytkowanego przez inny podmiot. Na jakim
etapie jest ta sprawa?

Nalezy zauwazy¢, ze w latach poprzednich nie byto wy-
starczajgcej troski i dbatosci o majatek Towarzystwa. Niektore
nieruchomosci bedace wtasnoscig naszej organizacji sg od
wielu lat nieodptatnie uzytkowane przez inne stowarzyszenia,
jak np. w Zakopanem czy w Serocku, totez TPD nie ma ich w
swoim wtadaniu. Podobnym przyktadem jest nieruchomosc
w Julinku, ktérg probujg zawtaszczy¢ wtadze Powiatu War-
szawskiego Zachodniego. Stan ten wynika ze wspomnianych,
wieloletnich zaniechan w sferze dbania o majatek TPD.

Zalezy mi na tym, aby obecny zarzad dokonat petnej
inwentaryzacji tego majatku i podjat starania o odzyskanie
nieruchomosci, o ktorych wiemy, ze wtascicielem byfo lub



jest TPD. Jesli chodzi o nieruchomos¢ w Zakopanem, to
zapewne czeka nas wieloletni proces sgdowy, a co do nie-
ruchomosci w Julinku, to podjeto juz prébe jej odzyskania
na drodze sgdowej i tu duze podziekowania nalezg sie
Zarzgdowi Mazowieckiego Oddziatu Wojewoédzkiego TPD,
zwtaszcza Monice Jagodzinskiej i Barttomiejowi Domagale,
ktérzy z upowaznienia ZG TPD od kilku lat angazujg sie w
prowadzenie tej sprawy. Skomplikowany problem stanowi
réwniez nieruchomos$¢ TPD w Serocku, bedgca wiasnosciag
Mazowieckiego Oddziatu Wojewoédzkiego TPD, ale od wielu
lat jest bezptatnie uzytkowana przez Krajowy Komitet Wy-
chowania Resocjalizacyjnego im. Kazimierza Lisieckiego.

Prosze powiedzieé¢ wigecej o przebiegu staran doty-
czacych nieruchomosci w Nowym Sgczu, poniewaz ta
sprawa jest pozytywnym przyktadem mozliwosci sku-
tecznego odzyskiwania majatku TPD.

Udato sie nie dopusci¢ do przejecia budynku przez
osoby, ktore chciaty go naby¢ z pominigciem jego wtasci-
ciela, czyli ZG TPD. Sprawa byta bardzo trudna, chociaz
wtasciwie sprowadzata sie ,tylko” do uniewaznienia aktu
notarialnego. Wykazatem w Wydziale Ksiag Wieczystych
Sadu Rejonowego w Nowym Saczu, ze umowa zawarta
w formie aktu notarialnego jest dotknigta bezwzgledng
niewaznoscia, poniewaz Zarzad Okregowy Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci w Nowym Sgczu nie mogt by¢ strong tej
umowy. Bezwzgledna niewaznos¢ umowy oznacza, ze od
chwili jej podpisania (zawarcia) nie wywiera jakichkolwiek
skutkdw prawnych; w szczegdlnosci na podstawie takiej
umowy nie moze doj$¢ do skutecznego przeniesienia na
kupujgcego prawa wiasnosci do obiektu.

W pierwszym etapie uniemozliwili§my zmiane w ksiedze
wieczystej nieruchomosci i wpisanie zmiany wtasciciela.
Sad Rejonowy, po analizie przestanego sprzeciwu do doko-
nania zmian w ksiedze wieczystej, odmowit wpisu osobom
chcacym naby¢ nieruchomo$é, a jednoczesnie uwzglednit
wniosek Zarzgdu Gtéwnego TPD o sprostowanie tresci
zapisu w ksiedze wieczystej. Nasze stanowisko podzielit
réwniez Sad Okregowy w Nowym Saczu, do ktérego zto-
zono apelacje. Tym samym wyrok stat sie prawomocny. W
tym samym czasie, zeby ostatecznie zakohczy¢ sprawe,
ZG TPD ztozyt pozew o stwierdzenie niewaznosci zawartej
umowy sprzedazy. Na chwile obecng pozew jest rozpatry-
wany przez Sad Okregowy w Nowym Saczu.

Warto podkresli¢, ze omawiana nieruchomos¢ skfada sie
z dwéch budynkow o tagcznej powierzchni 880 metrow kwa-
dratowych, potozonych na dziatce o powierzchni 22 arow
w centrum miasta. Nieruchomosc¢ ta w 2019 roku zostata
wyceniona na 3 min 747 tys. zt

Od 12 lat uczestniczy Pan w pracach Zarzadu Giow-
nego TPD, a przez ostatnie 4 lata aktywnie je wspierat
jako jego wiceprezes. W tym czasie dat sie Pan poznaé
jako osoba doskonale znajgca problemy TPD, jak row-
niez przepisy w zakresie zarzgdzania i spraw finanso-
wych. Na podkreslenie zastuguje ukonczenie kursu w
Ministerstwie Skarbu Panstwa i zdanie egzaminu dla
Cztonkéw Rad Nadzorczych Spoétek Skarbu Panstwa.
Czy te kompetencje bedg pomocne w dziatalnosci TPD?

Odpowiednie wyksztaicenie i wiedza teoretyczna sg
wazne w kazdej dziatalnosci. Jednak przede wszystkim
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liczy sie zaangazowanie i emocjonalne zwigzanie z danym
miejscem, stowarzyszeniem, zaktadem pracy czy instytucja.
Jak mowi moja zona Marta, wystepuje u mnie silna iden-
tyfikacja i przywigzanie do Towarzystwa Przyjaciot Dzieci,
ktorego nie traktuje jako pracy, ale bardziej jako misje i
che¢ zrobienia czegos dobrego dla dzieci, rodzin, oséb
niepetnosprawnych i wszystkich naszych podopiecznych
potrzebujgcych pomocy i wsparcia. Ufam, ze wigkszos¢
dziataczy ma podobny do mojego stosunek do dziatania
i bycia w TPD.

Przy wielu zarzagdach TPD dziatajg Spoteczni Rzecz-
nicy Praw Dziecka. Jaka jest ich rola w przeciwdziataniu
przemocy i innym przejawom krzywdzenia dziecka?

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci od poczatku swojego
istnienia byto rzecznikiem dziecka, a dziatacze wystepowali
publicznie w obronie jego praw do zycia, zdrowia i nauki.
Od wielu lat obserwuje, jak wazng role petnig Spoteczni
Rzecznicy Praw Dziecka TPD, ktorzy dziatajg w srodowi-
sku zamieszkania, podejmujg interwencje w szkotach czy
urzedach. Czesto wspierajg dzieci w kontaktach z sgdami
lub wrecz uczestniczg w tych postgpowaniach. Z moich
obserwacji wynika, ze wiele z podejmowanych spraw do-
tyczy tamania praw dziecka w czasie rozwodu rodzicow.
Zdarza sie, ze rodzice wykorzystujg dzieci i ich uczucia do
odegrania sie na bytym matzonku. Potgpiam z catg mocg
takie postgpowanie i instrumentalne wykorzystywanie dzie-
ci, co narusza art. 9 Konwencji o Prawach Dziecka, przyjetej
przez Zgromadzenie Ogoélne Naroddw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 .

Czesto rozmawiam z rzecznikami TPD o tym, jak trudne
trafiajg do nich sprawy dotyczace przemocy psychicznej,
fizycznej i niezabezpieczania potrzeb dzieci. Uwazam, ze
po uruchomieniu przez TPD Telefonu i Czatu Zaufania
stworzyliSmy swego rodzaju catosciowy system pomocy
dziecku, ktory wptywa na respektowanie i ochrong jego
praw. Podejmujemy dziatalno$¢ interwencyjng tu i teraz,
gdy zagrozone jest zdrowie i zycie dziecka, a dzieki dziatal-
nosci Spotecznych Rzecznikéw Praw Dziecka TPD rozwig-
zujemy problemy catosciowo i kompetentnie. Przez niecate
2 lata przeprowadzilismy ponad 16 000 rozmow na czacie
i blisko 3 000 rozmow telefonicznych z dzie¢mi w wieku
7-18 lat przezywajgcymi réznego rodzaju trudnosci bgdz
bedacymi w kryzysie psychicznym. PodjeliSmy tez blisko
450 interwenciji, w tym ponad 250 interwencji ratujgcych
zycie dziecka oraz 170 interwencji, gdzie dziecko byto ofiarg
przestepstwa, najczesciej przemocy fizycznej, psychicznej
badz seksualnej. Byto to mozliwe m.in. dzieki zawartemu
przez ZG TPD porozumieniu z Komendg Gtéwna Policji oraz
znakomitej wspotpracy z policjantami i ratownikami me-
dycznymi w catym kraju. Ta statystyka pokazuje tez, jakim
palacym problemem spotecznym jest krzywdzenie dzieci.
Temat ten powinien stac sig przedmiotem szczegélnej troski
dziataczy TPD w ich codziennej pracy.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci jest jedng z najwiek-
szych organizacji pozarzadowych w Polsce, wypetnia-
jac od ponad 100 lat misje, jakg jest troska o dobro
dziecka. W tym czasie Towarzystwo wypracowato wiele
rozwigzan i form pracy, niektére z nich weszty na state
do panstwowego systemu opieki na dzieckiem, a inne
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petnig role promujgca dziatania, takie na przyktad jak na-
uka zdrowego zywienia ,Zotty Talerz”, telefon zaufania
i czat czy przeciwdziatanie hejtowi w sieci pod nazwa
»Cyfrolatki”. Organizowane sg wycieczki do Warszawy
i duzych miast, do innych ciekawych miejsc, wyjazdy
na kolonie letnie i zimowiska, zapoczatkowana zostata
i rozwineta sig opieka nad dzieémi niepetnosprawnymi,
stowem potrzeby dzieci traktowane sg bardzo wszech-
stronnie. W jakim kierunku TPD powinno rozwijaé swoja
dziatalnosé, biorgc pod uwage choéby to, ze powstato
wiele innych fundacji i organizacji, ktérych celem jest
takze pomoc dziecku?

Podstawowym czynnikiem odrdzniajgcym TPD od in-
nych fundacji czy stowarzyszen jest to, ze podmioty te
dziatajg najczesciej dla waskiej grupy dzieci z konkret-
nym schorzeniem, o konkretnych zainteresowaniach lub
zamieszkatych tylko na okreslonym terenie. Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci dziata w sposdb systemowy, wypracowuje
rozwigzania stuzgce wszystkim dzieciom, niezaleznie od ich
stanu zdrowia, miejsca zamieszkania, statusu spotecznego
czy zainteresowan. Tak jak pani zauwazyta, staramy sie za-
spokoi¢ wszechstronne potrzeby dziecka i rodziny. Naszg
misjg jest dbanie o dobro dzieci, ich rozwéj, przestrzeganie
praw dziecka, rehabilitacje, edukacje i rozwijanie zaintere-
sowan. Delegaci na Zjazd Krajowy TPD przyjeli wnioski i
kierunki dziatania na lata 2023-2026 i rolg ZG TPD jest ich
wdrozenie oraz koordynacja dziatalnosci poszczegdlnych
oddziatéw i két. ,Sita jednosci w réznorodnosci” mowi tytut
jednego z naszych wydawnictw, pamietajmy o tym. Musimy
stworzy¢ naszym cztonkom warunki prowadzenia i rozwoju
dziatalnosci na rzecz dzieci, jednoczesnie ufajgc w ich po-
mystowos¢, innowacyjnosé¢ i znajomosé potrzeb dziecka w
Srodowisku zamieszkania.

W liscie do cztonkéw ZG i delegatéw na Zjazd Kra-
jowy TPD napisat Pan, ze decyzja o ubieganie sie o
stanowisko prezesa poprzedzona byta gteboka analiza,
konsultacjami i wielu rozmowami z dziataczami TPD.
A dalej czytamy, ze ,Kierowanie jedng z najwiekszych

Dla przypomnienia: Konwencja o Prawach
Dziecka ustanowiona zostata w 30. rocznice
uchwalenia Deklaracji Praw Dziecka - opra-
cowanej na wniosek Polski i przy czyn-
nym udziale polskich przedstawicieli, w tym
dziataczy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.
Zofia Dembinska dziataczka RTPD i TPD
czynnie uczestniczyla z ramienia Polski
w pracach Komisji Praw Kobiety przy ONZ
i zredagowaniu Deklaracji Praw Dziecka,
uchwalonej 20 listopada 1959 roku na XIV
sesji Zgromadzenia Ogolnego ONZ.
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organizacji pozarzgdowych w Polsce jest duzym wy-
zwaniem i zaszczytem, ale jednoczesnie jest to funkcja
bardzo wymagajgca i odpowiedzialna”. Tak powazne
podejscie do tej funkcji jest dobrze przyjmowane przez
dziataczy. Jakie cele w dziatalnosci TPD chciatby Pan
osiggnaé w najblizszym czasie, lub nawet w catej ka-
dencji?

Powtérze jeszcze raz, ze petnienie funkcji prezesa To-
warzystwa Przyjaciot Dzieci to dla mnie zaszczyt, ale i duze
wyzwanie. Zatozenia programowe przedstawitem wszyst-
kim delegatom podczas Zjazdu i chce sie z nich wywigzac¢
jak najlepiej. Obejmowaty one 4 podstawowe aspekty:
Funkcjonowanie ZG TPD i biura Zarzadu; Dziatania ZG
TPD wzgledem oddziatéw terenowych; Srodki z odpisu 1,5
% podatku od o0s6b fizycznych; Nieruchomosci i majatek
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

Punkty te sg szczegdtowo rozwinigte w przedstawio-
nym programie, wiec nie bede ich powtarzat, ale zaznaczeg,
ze juz kilka z nich udato sie zrealizowac, w tym uchwate
dotyczaca 1,5 procenta czy zapewnienia pomocy prawne;.
W dosc¢ szybkim tempie staramy sie réwniez realizowac
wnioski zjazdowe, zaczeliSmy od ujednolicenia logo TPD
— obecnie przygotowujemy tzw. ksiege znaku — oraz opra-
cowania nowej internetowej strony ZG TPD, ktéra jest w
fazie projektowania i niedtugo wszyscy beda mogli sig z
nig zapozna¢. Pod kierownictwem wiceprezesa ZG TPD
Zygmunta Pyszkowskiego prowadzone sg dziatania doty-
czgce wpisania pedagoga rodzinnego na liste zawodow;
Jozef Bogdaszewski, przewodniczgcy Krajowego Komite-
tu Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej TPD
podjat sie opracowania poradnika dla rodzicéw, ktorym
urodzito sie dziecko chore lub z niepetnosprawnoscia.
Prezes mazowieckiego TPD Monika Jagodzinska, przy
wspotpracy z sekretarz generalng ZG TPD Jolantg Szklar-
ska, opracowata nowy wzor sprawozdania merytoryczne-
go. Jan Waligoéra, szef wielkopolskiego TPD wdraza nowe
pomysty odnosnie pozyskiwania 1,5% oraz pozyskiwania
srodkéw na finansowanie dziatalnosci Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci. Jak wida¢ zaangazowanie wszystkich czton-
kéw Prezydium i ZG TPD jest bardzo duze, co zapewne
przyniesie dobre efekty.

Moze warto na koniec powiedzie¢, jak zostat Pan
jako nowy prezes przyjety przez zespo6t pracownikéw w
biurze ZG TPD?

Wydaje mi sig, ze wyniki wyboréw odebrane zostaty
raczej z entuzjazmem, ktorego sie az tak bardzo nie spo-
dziewaftem, wigc jestem mile usatysfakcjonowany. Wyraz-
nie tez odczuwam ze strony 0sOb pracujgcych w biurze
Zarzadu Gtownego pozytywna energie i che¢ wspbtpracy,
co wtasciwie nie dziwi, bo znamy sie dos¢ dtugo z racji
mojej wczesniejszej dziatalnosci w ZG TPD. Nasz zespot
odbieram bardzo pozytywnie, oceniam wysoko kompeten-
cje wszystkich pracownikéw i wspotpracownikow, widze
takze petne zaangazowanie oraz chec¢ i gotowosc zrobienia
wspolnie czegos dobrego.

Zycze Panu wielu sukceséw jako liderowi TPD i dziekuije
za rozmowe.

Rozmawiata Irena Malanowska



XIX Krajowy Zjazd Delegatow Towarzystwa Przyjaciot Dziect

Wazne obrady 1 decyzje

W dniach 20-21 pazdziernika 2023 roku odbyt sie XIX
Krajowy Zjazd Delegatéw Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.
Obrady zostaly zorganizowane na terenie Centrum Rehabilita-
cji, Edukacji i Opieki TPD ,Helendéw”. Zjazd udzielit absoluto-
rium Zarzgdowi Gtownemu TPD za kadencje 2019-2022. Byta
to kolejna kadencja pod przywodztwem prezesa Wiestawa
Kotaka, ktory petnit te funkcje nieprzerwanie od ponad 20 lat.

Fot. Rafat Klim

Komisja mandatowo-skrutacyjna. Od lewej: A. Podlasin-Kubus, H. Sokotowska,
I. tysakowska

Przez wszystkie te lata Wiestaw Kolak w swoim dziataniu
kierowat si¢ dobrem dziecka, w szczegolnosci ubogiego, cho-
rego i niepetnosprawnego. Inspirowat dziataczy do tworzenia
kot przyjaciét dzieci, stworzyt sie¢ srodowiskowych ognisk
wychowawczych, placéwek dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami, rozwijat rzecznictwo praw dziecka. W czasie kilku
jego kadenciji nastapita rozbudowa i rozszerzenie dziatalno-
8ci zarbwno Centrum TPD ,Helenéw”, jak i Integracyjnego
Centrum Opieki Wychowania i Terapii w Serocku, a osrodek
wypoczynkowy w Jastrzebiej Gorze stat sie bardzo atrakcyj-
nym miejscem wypoczynku podopiecznych TPD. W swojej
dziatalnosci zawsze kierowat sie otwartoscig i wrazliwoscig
na problemy innych, stuzac pomoca i wsparciem oddziatom
TPD, ktore przezywaty trudnos$ci.

Fot. Rafat Klim

Fot. Rafat Klim

Komisja wyborcza. Od lewej: A. Libor, M. Kedzierski, L. Kirzenkowski

Po ustgpieniu Wiestawa Kotaka z funkciji prezesa ZG TPD
prezesem Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
na kadencje 2023-2026 zostat wybrany Grzegorz Piestrak,
od 12 |at dziatajgcy w Zarzadzie Gtéwnym TPD, a od 4 lat pet-
nigcy funkcje wiceprezesa Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, ktory dat sie poznac jako zaangazowany i
wybitny dziatacz TPD. W swojej dotychczasowej pracy wyka-
zywat sie ogromng troskg o wysoki poziom pracy Prezydium
ZG TPD, szczegblnie w zakresie dziatalno$ci finansowo-go-
spodarczej zarzgddéw ogniw terenowych i placéwek prowa-
dzonych przez biuro Zarzadu Gtéwnego TPD. Ta dziatalnosé
pozwolita mu poznaé¢ mechanizmy funkcjonowania Zarzadu
oraz zdiagnozowac problemy, ktore trzeba rozwigzac. Posiada
wyksztatcenie w zakresie zarzadzania, finansow i rachunko-
wosci. Dodatkowo ukonczyt kurs i zdat w Ministerstwie Skarbu
Panstwa egzamin dla cztonkéw Rad Nadzorczych Spétek
Skarbu Panstwa.

W czasie wielu lat swojej pracy w naszej organizacji petnit
wiele innych istotnych funkcji, w tym jako prezes Podkar-
packiego Oddziatu Regionalnego TPD w Rzeszowie, a takze
prezes Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Przemyslu. W tym
czasie, zwlaszcza w okresie pandemii i naptywu uchodzcéw

Od lewej: W. Kotak, T. Arciszewski, S. L. Stadniczenko, Z. Nowaczyk, J. Szklarska, Z. Pyszkowski, G. Piestrak
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Fot. Rafaf Klim

Fot. TPD Szczecin

Komisja uchwat i wnioskow. Od lewej: M. Jagodzinska, J. Bogdaszewski,
G. Piestrak, Z. Pyszkowski, J. Waligora, B. Zabrocki, A. Gawinski

wojennych z Ukrainy dat sie pozna¢ jako swietny organizator,
kreatywnie rozwigzujgcy nowe problemy, jakie sie pojawity w
wyniku tych wydarzen. Jego postawe cechuje bezinteresow-
nos¢, a takze gotowos¢ do wspotudziatu i pomocy w rozwia-
zywaniu trudnych problemoéw m.in. kadrowych, finansowych
i organizacyjnych, jakie pojawiaja sie w dziatalno$ci placowek
i ogniw TPD.

Prezesa Grzegorza Piestraka w jego dziatalnosci i obo-
wigzkach, w ramach pracy Prezydium ZG TPD, wspierac¢
beda nastepujgce osoby: wiceprezesi: Monika Jagodzinska i
Zygmunt Pyszkowski , Jan Waligéra — skarbnik, Jolanta Szklar-
ska — sekretarz generalna oraz Wiestaw Kotak, prof. Stanistaw
Leszek Stadniczenko, Jézef Bogdaszewski, Barttomiej Doma-
gata, Mirostaw Kedzierski, Zygmunt Nowaczyk — cztonkowie
Prezydium Zarzadu Gtéwnego TPD.

Zjazd byt takze okazja do podzigkowania i wreczenia

1-'1“1.

Od lewej: D. Malinska, S. Kwiatkowska-Ociepa, Z. Pyszkowski,
prof. T. Arciszewski, W. Kotak

odznaczen osobom szczegélnie zastuzonym i wspierajgcym
dziatalnos¢ Towarzystwa.

GODNOSCIA Przyjaciela Dziecka za szczegdlne zastugi
dla rozwoju naszego Stowarzyszenia zostali uhonorowani:
prof. Tomasz Arciszewski, Krystyna Chowanska, Anna Fa-
browska, Marzena Litwinek, Dorota Malinska, Ewa Patla, Jan
Szymanski.

GODNOSCIA Przyjaciela Dziecka za okazane dzieciom
serce i pomoc w tworzeniu im warunkéw dla pomysinego roz-
woju i godnego zycia zostaty uhonorowane fundacje i firmy,
ktére kierujg do TPD wsparcie o zasiegu ogoélnopolskim: Kul-
czyk Foundation, Fundacja Orange, Fundacja ORLEN, Fun-
dacja LOTTO im. Haliny Konopackiej, Pepco Poland, Izabela
Krol — pomystodawczyni i organizatorka ,,Akcji GWIAZDOR”.

Srebrng Odznake Zastuzonego Dziatacza TPD otrzymafa
Barbara Lulek.

Ziotg Odznake Zastuzonego

Prezes ZOR TPD Zygmunt Pyszkowski sktada gratulacje nowo wybranemu prezesowi ZG TPD Grzegorzowi Piestrakowi
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Dziatacza TPD otrzymali: Robert
Lepa i Cezary Maruszak.

Odznake Przyjaciela Dziec-
ka otrzymalty: Zofia Romanczuk,
Matgorzata Romanczuk, Agniesz-
ka Radomska, Aleksandra Adam-
ska-Wiechecka, Ewa Hodun, Re-
nata Wigcek, Agnieszka Zasepa-
-Janik.

Ceremonia odznaczen byfa
réwniez okazjg do wreczenia me-
dali wybitych na 100-lecie ,He-
lenowa”, ktére otrzymali goscie
Zjazdu oraz prezesi Oddziatéw
Regionalnych TPD.

Spotkanie z Panig Zofig Ro-
manczuk, zong niedawno zmar-
fego Henryka Romanczuka - pe-
dagoga, wybitnego spofecznika i
dziatacza TPD - oraz z Jego cor-
kami Matgorzatg i Agnieszkg byto
wyrazem szacunku, tagcznie z chwi-
lg zadumy, poswigcong refleksji o
tych co odeszli, ale w swoim zyciu
wywarli wielki wptyw na historie
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

Fot. TPD Szczecin



Gosciem na naszym Zjezdzie byt takze Aleksander Kor-
natowski, dyrektor Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecz-
nej, ktéry delegatom i uczestnikom Zjazdu przekazat pismo
z zyczeniami dalszych osiagnie¢ w dziatalnosci dla dobra
dzieci od — Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego Ada-
ma Struzika z zyczeniami dalszych osiggnie¢ w dziatalnosci
dla dobra dzieci.

Dla wielu uczestnikéw Zjazdu atrakcjg byta mozliwos¢
zapoznania sie z najnowszymi osiggnieciami Centrum
Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD ,Helendéw”, na ktore-
go terenie odbywat sie Zjazd. W rozmowach podziwiano
wielkg dbato$¢ o upamietnienie historii i 0s6b zastuzonych
dla ,Helenowa” m.in. popiersie Tomasza Arciszewskie-
go, rzezbe poswiecong Marszatkowi Jozefowi Pitsudskie-
mu, pomnik Helenki Dfuskiej czy tablice upamigtniajgce
wybitnych dziataczy TPD. Podkreslano troske o rozwdj
infrastruktury stuzacej dzieciom niepetnosprawnym, jak
niedawno otwarta hala do hipoterapii czy wielofunkcyjny
stadion sportowy. Podziwiano zwierzeta w mini-ZOO,
wioske indianska, stajnie dla koni, ogrédek, gdzie dzieci
uprawiajg warzywa i kwiaty, pracownie¢ gastronomicz-
ng, przedszkole i szkote dla dzieci niepetnosprawnych,
doskonale wyposazone w sprzet komputerowy sale w
budynku liceum i wiele innych miejsc, co w sumie daje
obraz wszechstronnego, niezwykle wysokiego poziomu
opieki nad dzie¢mi niepetnosprawnymi, ktére majg zapew-
nione nie tylko doskonatg opieke specjalistéw w zakresie
rehabilitacji, ale takze znakomite mozliwosci wypoczynku,
zajeC i zabaw rekreacyjnych, uczestnictwa w sporcie oraz
imprezach muzycznych czy tanecznych organizowanych
nie tylko z okazji Dnia Dziecka.

Refleksjami na temat Zjazdu podzielit sie prezes Zygmunt
Pyszkowski, pozostajacy nadal wiceprezesem ZG TPD. Pod-
kreslit, ze ,Helendéw” jest osrodkiem bardzo nowoczesnym,
spetniajgcym doskonale swoje zadania wobec dzieci z niepet-
nosprawnosciami. A mowigc o Zjezdzie powiedziat, ze ,byty
to niezwykle owocne i produktywne dwa dni, podczas ktorych
mogliSmy w szerszym gronie zastanowic sie nad przyszto$cia
wszystkich oddziatow Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, kierun-
kiem ich dziatan, oraz wyzwan i przysztych perspektyw. XIX
Krajowy Zjazd byt momentem przetomowym, w ktérym stery
zarzadzania przekazane zostaty mtodszemu pokoleniu. To
na pewno czas zmian. Jesteémy gotowi bra¢ czynny udziat
w tych zmianach, inspirowac i dzieli¢ sig naszymi najlepszymi
praktykami. JesteSmy organizacjg — przypomniat — ktéra od
ponad stu lat dziata na rzecz dziecka i szczesliwej rodziny.
Trzeba szanowac tradycje, dokumentowa¢ wazne wyda-
rzenia i dba¢ o historig, ale musimy réwniez rozwijac sie i
wkracza¢ szturmem do $wiata nowych technologii. Przed
nami duzo wyzwan, ale wierze, ze nowy Zarzagd z nowym
Prezesem poprowadzi naszg organizacje do dalszego owoc-
nego i pod kazdym wzgledem nowoczesnego i dobrego dla
dzieci i rodzin rozwoju”.

Opracowata Irena Malanowska

Pracownikom Biura Zachodniopomorskiego Zarzagdu Regionalnego TPD i redakcji
,Wsrod Nas” redakcja ,Przyjaciela Dziecka” dzigkuje za wspodfprace, nadesfane
fotografie i publikacje.

Nowa Rzecznik Praw Dziecka

W grudniu br. Rzecznikiem Praw
Dziecka zostata wybrana prawnicz-
ka Monika Horna-Cieslak, obej-
mujac ten urzad na pigcioletnig ka-
dencje.

Ochrong praw dzieci zajmuje sie
i od 19. roku zycia, uczestniczgc ak-

'. x‘{ I % | tywnie w roznych formach pomocy na

ich rzecz. Zainteresowanie ochrong
Fot. PAP Leszek Szymar'\si

praw dzieci byto motywacjg do pod-
jecia studiow na Wydziale Prawa i
Administracji Uniwersytetu Kardynafa Stefana Wyszynskiego,
ktore ukonczyta z wyr6znieniem. Jako adwokat stale poszerza
swoje kompetencje, aby jak najlepiej reprezentowa¢ prawa
dzieci np. w sprawach sgdowych i skutecznie zmienia¢ ich
zycie na lepsze. W swoich wypowiedziach podkresla, ze bar-
dzo duzo dajg jej rozmowy dzie¢mi i mtodziezg, ktére bgdzie
kontynuowac, strzegac i bronigc ich praw.

Monika Horna-Cieslak udzielata sig aktywnie i petni r6zne
funkcje w wielu gremiach i komisjach prawnych, zdobywajac
doswiadczenie w kwestiach wigzacych sie z prawami dzieci,
ich ochrong przed przemocsg fizyczna, psychiczng i wszelkie-
go rodzaju krzywda. Przebieg jej kariery zawodowej i aktywno-
Sci spotecznej pozwala podkresli¢, ze jako Rzeczniczka praw
dzieci jest dobrze przygotowana do swojej waznej spotecznie
roli. Wiecej na stronie: https://brpd.gov.pl/o-rzeczniku

Cyfrolatki 2023

Ukazato sie drugie, poszerzone wydanie ksigzkowe
publikacji pt. ,Cyfrolatki”. Akcja edukacyjna, populary-
zowana pod tg samg nazwag, z podtytutem na oktadce
»Profilaktyka cyberprzemocy i mowy nienawiéci w pla-
cowkach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci”, jest prowadzona
od kilku lat (pierwsze wydanie ksiazki w 2020 r.), z prze-
znaczeniem do wdrozenia w placowkach TPD, gtéwnie w
srodowiskowych ogniskach wychowawczych i swietlicach
terapeutycznych TPD, wychodzgc naprzeciw aktualnym
potrzebom dzieci i nastolatkdw na temat zagrozen w sie-
ci. Ma rowniez pomo6c wychowawcom i wolontariuszom
w organizowaniu zaje¢, dlatego zostato wzbogacone o
scenariusze realizacji warsztatéw czy wskazéwki, jak pro-
wadzi¢ dyskusje tematyczne.

W skfad zespotu realizujacego projekt wchodzg trenerzy
z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i mtodziezg
w przeciwdziataniu cyberprzemocy: Wojciech Ronatowicz,
prowadzacy rowniez bezposrednie spotkania z rodzicami i
opiekunami oraz Berenika Anders-Mosakowska i tukasz
Anders.

W ciggu czterech lat, w trzech edycjach projektu wzieto
udziat 1500 dzieci z 75 placowek TPD w 9. wojewddztwach.
Byfo to mozliwe m.in. dzieki wsparciu finansowemu firmy
Pepco w kolejnych latach prowadzenia programu.

(.M.)
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Telefon i czat zaufania dla dzieci 1 miodziezy
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci

Telefon i czat zaufa-
nia, ktore dziatajg od bli-
sko dwoch lat, kazdego
dnia odbierajg rozmowy
od dzieci i nastolatkow,
potrzebujacych wspar-
cia w pokonywaniu trud-
nosci, z ktorymi sie mie-
rzg. Zwréci¢ sie mozna
z kazdym problemem,
psycholodzy dyzuru-
ja codziennie w godz. T
14-22. Mozna skontak- ==
towac sie przez telefon
zaufania 800 119 119
oraz czat zaufania

-
I—

/

Bezptatny
anonimowy

=" 800119119.

TELEFON | CZAT ZAUFANIA
dia dziecii mtodziezy .=

Twoje E] podatku
ratuje zycie

KRS DOOO 11 43 45

pI

dostepny na stronie
800119119.pl.

Zespot psychologdw udziela wsparcia interwencyjnego w
kryzysie, prowadzi psychoedukacje, wspiera rozmowg mtode
osoby, ktére tego potrzebujg. W pierwszym roku dziatania
projektu bylismy w stanie poméc kazdego dnia blisko 20 oso-
bom, dzis jest to juz blisko 35 oséb dziennie, ktore otrzymujg
mozliwos¢ kontaktu ze specjalistg w trudnej dla siebie chwili.
tacznie TPD odebrato 14 300 rozmdw na czacie zaufania oraz
3 000 rozmoéw telefonicznych. Jest to mozliwe dzieki przy-
chodom TPD z 1,5% podatku, ktére stanowig podstawowe
zrodto finansowania tego projektu oraz partnerom, ktérzy od
lat wspierajg Towarzystwo Przyjaciot Dzieci.

Od poradnictwa do ratownictwa

Telefon i czat zaufania z zatozenia udzielajg jednorazo-
wego wsparcia, ktérego celem jest znalezienie z dzieckiem
rozwigzania jego trudnosci. Zazwyczaj rzeczywiscie jest to
jednorazowa konsultacja, ktora nakierowuje na rozwigzanie
i zacheca dziecko do podjecia samodzielnego dziatania,
dostosowanego do jego wieku i mozliwosci. Jednak niejed-
nokrotnie zdarza sie, ze konieczna jest interwencja oséb z
zewnatrz: lekarza, policji, pracownikdw pomocy spotfecznej,
sgdu, a nawet prokuratury. Przez niecate dwa lata dziatania
Telefonu i czatu zaufania dla dzieci i mtodziezy TPD zespét
psychologoéw skierowat sprawy 440 mtodych osob do insty-
tuciji i stuzb zewnetrznych.

Tylko w 2023 roku kontakt z 800119119.pl podjeto 11 100
dzieci i nastolatkow. Ponad 220 z nich wymagato natychmia-
stowej pomocy pogotowia ratunkowego lub policji w sytuacii
zagrozenia zycia spowodowanego kryzysem samobdjczym,
przemoca fizyczna lub seksualng. Kolejnych 110 osob potrze-
bowato instytucjonalnego wsparcia na miejscu, gdyz mierzyty
sie z przemocg fizyczng ze strony rodzicéw lub opiekunow
prawnych (55 przypadkéw), seksualng (18) oraz przemoca
psychiczng (15) i zaniedbaniem (7) w stopniu zagrazajgcym
zdrowiu dziecka.
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Telefon i czat zaufania ratujg zycie

Jednym z kluczowych warunkéw, aby dziecko czy osoba
dorosta mogta uzyska¢ pomoc, jest to, aby wiedziata ona,
dokad zwrdcic¢ sig w kryzysie. W stanie zagrozenia zycia za-
wsze mozna udac sig na zwykty SOR lub SOR psychiatryczny.
Dyzurujg tam lekarze, ktérzy ocenig zagrozenie i zdecyduja,
jakie dalsze kroki nalezy podja¢, aby zmniejszy¢ cierpienie pa-
cjenta. Nie zawsze bedzie to hospitalizacja, zdarza sie jednak,
ze jest ona w danym momencie optymalnym rozwigzaniem.

Jesli nie mamy mozliwosci udania sie¢ samodzielnie do
szpitala, a nasze zdrowie lub zycie jest zagrozone, nalezy
kontaktowac sie z numerem alarmowym 112 albo zwrdci€ sig
telefonicznie badz poprzez czat do linii wsparcia.

Telefony i czaty zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
Psycholodzy dyzurujg codziennie w godz. 14-22
Telefon zaufania 800 119 119
Czat zaufania 800119119.pl

Rzecznik Praw Dziecka
Catodobowo: Telefon 800 12 12 12
Czat czat.brpd.gov.pl
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Cafodobowo: Telefon 116 111
Czat 116111.pl/logowanie

Opracowata Marta Kwiatek


https://800119119.pl/
https://800119119.pl
https://czat.brpd.gov.pl/
https://116111.pl/logowanie/

Fot. TPD Legnica

Jak przyciggngc miodziez do TPD?

Szansg jest wolontariat

Od wielu lat statut Towarzystwa Przyjaciét Dzieci przewidu-
je mozliwos¢ wstepowania miodziezy do naszej organizaciji.
Obecnie, po decyzji ostatniego Zjazdu, juz 13-letni uczniowie,
za zgoda rodzicéw, mogg naleze¢ do TPD.

W Legnickim Oddziale Okregowym wolontariat mtodziezy
jest bardzo popularny, i to od dawna, bo od ponad 20. lat
mtodzi wolontariusze wspieraja naszg dziafalnosc¢, a od osmiu
lat sg juz cztonkami TPD. W Legnicy, w samym miescie, we
wszystkich 13. szkotach ponadpodstawowych dziatajg kota
mtodziezowe lub z udziatem mtodziezy, a w 70. szkotach
podstawowych w catym okregu cztonkami TPD sg uczniowie
starszych klas.

Nie w kazdym regionie wolontariat jest doceniany. Z na-
szych legnickich doswiadczen wynika, ze aktywnos¢ uczniow
jako wolontariuszy ma znaczny wptyw na rozwdj kot, a tym
samym na ciggtosc¢ i wielopokoleniowos¢ dziatania naszego
stowarzyszenia. Dlatego dbatos¢ o rozwoj kot jest bardzo
potrzebna. Dziatajac czynnie, zwtaszcza w Szkolnych Kofach
Przyjaciot Dzieci, miodziez uwrazliwia sie na koniecznos¢
przychodzenia z pomocg potrzebujgcym i wdraza sig do
spofecznej, uzytecznej dziatalnosci. Jednoczesnie ta aktyw-
nosc przeciwdziata negatywnym zachowaniom, niewtasciwym
nawykom i nafogom.

Wielu przyjaciot i sojusznikdw legnickiego TPD z uznaniem
podziwia zapat, podejmowane inicjatywy i che¢ mtodych wo-

lontariuszy do organizowania i udzielania pomocy innym. Aby
jednak zaszczepi¢ u mtodych te potrzebe bezinteresownej, a
jakze potrzebnej dziatalnosci, potrzebna jest inspiracja oraz
stworzenie ptaszczyzny dziatan, czyli takich sytuacji, ktore
przyciggajg do dziatalnosci charytatywne;.

Obecnie w Oddziale Okreggowym TPD w Legnicy dziata
ponad 750 wolontariuszy, z tego okoto 500 w szkotach po-
nadpodstawowych, a okoto 250 w szkofach podstawowych.
Do tego nalezy doda¢ 100 studentow Collegium Witelona
Uczelni Panstwowe;j.

Dziatalnos¢ i pomoc wolontariuszy przejawia sig: w
pomocy przy organizacji przedsigewzige¢ programowych;
przy zbiorkach na cele charytatywne, w tym przy zbi6rkach
zywnosci w marketach; w pomocy dzieciom i mtodziezy
niepetnosprawnej w réznych sytuacjach; w udzielaniu
korepetycji uczniom; w pomocy w przygotowywaniu orga-
nizacyjnym kolonii i zimowisk; w pomocy uczniéw szkot
technicznych i studentow w naprawie sprzetu specjali-
stycznego.

W celu przyznania wolontariuszom wyrdznien za ich
dziatalnosc¢ spoteczng pracownicy biura naszego zarzadu i
zarzady kot prowadza rejestr udzielanej przez nich pomocy.
Stato sie tradycja, ze z okazji obchodéw Migdzynarodowe-
go Dnia Wolontariusza przypadajgcego 5. grudnia kazde-
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Wyrdznienia dla wolontariuszy, studentéw i pracownikéw Collegium Witeleona Uczelni Panstwowe;j
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go roku organizujemy uroczystos$¢, na ktoérg zapraszamy
najaktywniejszych z nich, ich rodzicéw, przewodniczacych
kot i dyrektoréw szkot. Od 10. lat przyznajemy specjalne
wyroznienie dla mtodych wolontariuszy, medal ,Pomocna
Dton” za co najmniej 3-letni okres aktywnej dziatalnosci.
Ponadto mtodziez, ktéra dziata przez krotszy okres czasu
otrzymuje dyplomy: ,Szczegdélnego Uznania” lub ,Dyplom
Uznania”. Od 7. lat przyznajemy réwniez wyrdznienie ,Su-
per Wolontariusz Roku”, ktére otrzymuje osoba wytypowa-
na przez Zarzad Kota, zaakceptowana przez Zarzad Okre-
gu. Laureat otrzymuje specjalng statuetke, a jego rodzice,
dyrektor szkoly i przewodniczacy kota ,List Gratulacyjny
Prezesa Zarzadu TPD”. O zwyciezcy nadawane sg audycje
i programy oraz publikacje prasowe w lokalnych mediach.
W roku 2023 za aktywny udziat w wolontariacie zostato
wyroznionych 104. ucznidow i 7. studentow.

Uwazam, ze nalezy i warto rozszerza¢ te dziatalnosc. Z
rocznych sprawozdan TPD wynika, ze tylko niewiele mtodzie-
zy dziata w naszym stowarzyszeniu. A trzeba podkresli¢, ze
za tg dziafalnoscig kryjg sie nieocenione efekty: nie tylko dla
naszego stowarzyszenia, ale rowniez w ksztatceniu pozytyw-
nych charakterow mtodych oséb. Potwierdzajg to wypowiedzi
nagrane dla naszego lokalnego radia z okazji uroczystosci
zorganizowanej w Dniu Wolontariusza.

Wypowiedzi o wolontariacie

Tymoteusz: Swojg przygode z wolontariatem zaczatem
spontanicznie, bo zawsze chciatem pomagac ludziom. Moim
zdaniem super jest by¢ wolontariuszem, bo nawigzuje sie
kontakty, poznaje super ludzi, a przede wszystkim pomaga sie
ludziom, czerpie z tego radosc.

Maks: Wolontariuszem jestem juz od dsmej klasy. To dla
mnie duze doswiadczenie zyciowe. Sg ciekawe kontakty z
ludzmi, nabywa sie duzo znajomosci. Przekonuje tez innych
ludzi, zeby pomagali, bo to jest potrzebne, ale takze przynosi
zadowolenie. Namawianie innych oséb do wolontariatu pozwa-
la ksztaffowa¢ wymowe czy nawet charyzme, a to sie pozniej
na pewno przyda.

Szymon: Jestem wolontariuszem od niedawna. To zasfuga
kolegi, ktory mnie namowit na pomoc potrzebujgcym. Lubie
pomagac, bo to mnie uszczesliwia.

Elzbieta Poparda, Zespot Szkét Technicznych Ogél-
noksztatcagcych w Legnicy: Pracuje juz bardzo dfugo z
mfodziezg, prowadzgc wolontariat. Mtodziez jest chetna do
pomagania, daje jej to ogromng satysfakcje, zapat do zycia.
Uczniowie najchetniej biorg udziat w takich akcjach, jak zbiorka
zywnosci czy paraolimpiady, gdzie jest duzo ruchu, a to wfasnie
organizuje Towarzystwo Przyjaciot Dzieci. W tym roku duzo
mftodziezy zapisuje sie do pomocy wolontariackiej, ma okazje
sprawdzi¢ sie w dziafaniu, w roznych sytuacjach. Nie chodzi
0 nagrodqy, jest nig wyrdznienie.

Michat: Jestem z legnickiej Henrykdwki, a swojg dzia-
talnos¢ w wolontariacie zaczatem jeszcze w 3 i 4 klasie w
podstawdwce. Teraz jestem w 3 klasie szkoly technicznej
i po latach widze, ze udziat w tych akcjach naprawde
buduje, pomaga tez w nawigzywaniu relacji z ludzmi.
Wielu osobom sprawilismy radosc¢. W sumie jest to super
doswiadczenie.

Edyta Brzozowska, Zespét Szkét Ekonomicznych im.
Stefana Zeromskiego w Legnicy: Moi wolontariusze chetnie
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Wolontariusze z legnickich szkof

pomagajg osobom potrzebujgcym. Biorg udziat w rdoznych
przedsiewzieciach charytatywnych np. w zbieraniu i pako-
waniu stodyczy dla dzieci w corocznej akcji ,,Usmiech pod
choinke”. Cieszyli sie, ze moga pomdc najmtodszym. Biorg
rowniez udziat w zbidrkach zywnosci. Ludzie roznie reaguja,
ale my sie nie zrazamy, robimy swoje z uSmiechem i widzimy,
Ze dobro zawsze powraca.

Dariusz Czekaj, wiceprezes TPD w Legnicy: Co roku
w Dniu Wolontariusza pragniemy uhonorowac tych wszyst-
kich mtodych ludzi, ktdrzy swoim zaangazowaniem, praca,
poswieceniem umozliwiajg nam pomaganie dzieciom, rodzi-
nom, ufatwiajg organizowanie imprez skierowanych do dzieci,
do o0sob niepetnosprawnych, pomagaja przy wszystkich
dziataniach, ktdre podejmujemy. Nie ma dziafania, w ktorym
nie byliby obecni, sg to przede wszystkim uczniowie szkot
legnickich. Za ich aktywnoSc przyznajemy wyréznienia. W
tym roku tytut ,Superwolontariusza TPD”otrzymat Damian
Wijas, uczen V klasy Technikum w Zespole Szkét Samocho-
dowych. Damiana znam od kiedy jako 10-latek jezdzit z nami
na kolonie i zimowiska. Od tamtej pory polubilismy sie i on
nam duzo pomaga.

Kazimierz Plesniak
Prezes Zarzadu Oddziatu Okregowego TPD w Legnicy

Dla chetnych, ktdrzy chcg uzyskac wigcej informacji, podajemy kontakt telefoniczny:
691-670-276 lub email: tpd.legnica@wp.pl!

Fot. TPD Legnica
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Uczniowie Szkoly Podstawowej im. Orla Biatego

Wycieczka do Warszawy

W biurze Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci w dniu 25 pazdziernika br. goscili uczniowie Szkoty
Podstawowej im. Orta Biatego w Orfach pod Przemyslem,
ktérzy przyjechali na wycieczke do Warszawy. Szkota jest
integracyjna, totez sktad grupy wycieczkowiczéw byt po-
dobny. W spotkaniu uczestniczyt prezes Zarzgdu Gtownego
TPD Grzegorz Piestrak, ktéremu uczestnicy podziekowali za
pomoc w zorganizowaniu wycieczki oraz podzielili sig¢ wraze-
niami z przyjazdu do stolicy.

Pierwszego dnia poznali tazienki Krolewskie, gdzie nie tyl-
ko podziwiali park, ale i historyczne obiekty, takie jak Patac na
Wodzie czy Amfiteatr. Uczniowie z zainteresowaniem stuchali
barwnych opowiadan pani przewodniczki o wydarzeniach
historycznych wigzacych sig z tym miejscem. Po zwiedzaniu
dzieci miaty jeszcze dosc sit i energii, by wzig¢ udziat w quizie
i pobiegac po boisku znajdujgcym sig na terenie osrodka TPD
w Serocku nad Zalewem Zegrzynskim, gdzie mieszkaty w
wygodnych, komfortowych domkach.

Rownie atrakcyjne byto zwiedzanie Muzeum Narodowego,
szczegolnie wystawy o staropolskich obyczajach, o ktérych
ciekawie opowiedziata pani przewodniczka. Dzieci dowie-
dziaty sie wielu szczegdtow o dbwczesnym zyciu codziennym,
ubiorach, obyczajach, na przyktad o tym, w jaki sposob koja-
rzono wowczas matzenstwa i o innych ciekawych zasadach
zycia spotecznego. Udalfo sig jeszcze zaliczy¢ Zamek Krolew-
ski i spojrze¢ na jego otoczenie, w tym Kolumneg Zygmunta i
Staréwke.

Bardzo duze wrazenie zrobita réwniez wizyta na Stadionie
Narodowym, gdzie dzieci przeszty trase ,W centrum wyda-

Prezes Grzegorz Piestrak wita uczestnikow wycieczki

rzen”, zobaczyty najwazniejsze i najbardziej sekretne miejsca
catego obiektu, a takze znane punkty najwigkszej w Polsce
areny, czyli szatnie pitkarskiej reprezentacji Polski, ptyte bo-
iska czy trybuny.

Nastepnym ciekawym miejscem byta Manufaktura Cu-
kierkow, gdzie dzieci obserwowaty cykl produkcyjny tych
stodkich fakoci, a nastepnie mogty samodzielnie zrobi¢
sobie lizaki. Na pewno wspominac bedg réwniez warszaw-
skie ZOO oraz szalone zabawy w basenach na ,tropikalnej
wyspie” Suntago Wodny Park. W sumie atrakcji i wspania-
tych przezy¢ nie brakowato w ciggu tych krotkich kilku dni
pobytu w Warszawie.

Podczas wizyty w biurze, dzieci, korzystajac z przygoto-
wanego dla nich poczgstunku, jednoczesnie przescigaly sie
w opowiadaniu o tym, co widzialy i czego sie dowiedziaty.
Mowity, ze bedg miaty o czym opowiada¢ po powrocie do

Rozmowa w sali konferencyjnej ZG TPD
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Uczestnicy wycieczki do Warszawy z wizyta w biurze Zarzadu Gtéwnego TPD

domu i szkoty. Wycieczka zrobita na nich duze wrazenie i na
pewno pozostanie im na diugo w pamigci.

Pani Anna Ochalska-Kacik, nauczycielka jgzyka angielskie-
go i terapii autyzmu, kierownik wycieczki, powiedziata, ze moz-
liwos¢ obejrzenia przez uczniéw duzego miasta, a szczegolnie

stolicy naszego kraju wraz z jego waznymi obiektami, ma duze
znaczenie poznawcze, edukacyjne i wychowawcze. Uczestnic-
two w wycieczce, pozwalajgc bezposrednio pozna¢ miejsca
i okreslone tredci, ma wiele zalet, m.in. poszerza horyzonty,
wzbogaca wiedzg, a takze dostarcza dobrej ksztatcgcej rozrywki.

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci w Koninie — dorobek i kontynuacja

Do tej
zmiany Kry-
styna Cho-
wanska przy-
gotowywata
sie od kilku ka-
dencji. Uwa-
zata, ze przed
swoim odej- &
sciem z funk- i
Cji prezesa
koninskiego
TPD musi znalez¢ odpowiednia osobe, ktdra bedzie konty-
nuowac dorobek Towarzystwa Przyjacioét Dzieci w Koninie i w
powiecie. Te starania przyniosty sukces: nowg prezes podczas
XVIIl Powiatowego Zjazdu Delegatow TPD zostata wybrana
Elzbieta Sroczynska, dyrektor Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie.

Z TPD Krystyna Chowanska jest zwigzana od 40 lat, a
funkcje prezesa koninskiej organizacji petnita przez ponad
30 lat. W tym czasie na terenie powiatu rozwinety sie liczne
formy dziatalnosci wspomagajgce oraz integrujace dzieciiich
rodzicow. Znane i popularne sg wspaniate Turnieje Rodzinne,
pokazujgce umiejetnosci dzieci, wspoétprace z rodzinami i
Ssrodowiskiem lokalnym w miejscu zamieszkania. Funkcjonu-
je 13 placéwek srodowiskowych majgcych pod opiekg 400
dzieci, realizowane sg tematyczne programy uwzgledniajgce
wspoiczesne potrzeby, takie jak nauka zdrowego zywienia
Zotty Talerz czy szkolenia pod nazwa Cyfrolatki,

Krystyna Chowanska przypomniata, ze ogromnie zmienifa
sie sytuacja dzieci. — Gdy zaczynalam dziatalnos¢ w TPD —

Od lewej K. Chowanska, E. Sroczynska
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mowita — dla wielu gfodnych dzieci trzeba byto organizowac
dozywiane, a dzis uczymy przyrzgdzania witaminowych safatek
czy sokow owocowych. W zakresie naszych dziatan byfa
rowniez troska o dzieci niepefnosprawne, potrzebne byty
zwlaszcza spotkania i porady dla ich rodzicdw, a teraz orga-
nizowane sg imprezy okolicznosciowe, wycieczki, turnusy
wypoczynkowe. Obecnie stawiamy bardziej na kreatywnosc,
rozwijanie pasji i talentéw, wiedzy i umiejetnosci potrzebnych
w daZeniu do osiggniecia zyciowego sukcesu.

Z kolei Elzbieta Sroczynska, obejmujac funkcje preze-
sa koninskiego TPD podkreslita, ze Krystyna Chowanska
zostawia ogromny dorobek, ktéry trzeba kontynuowag, a
jednoczeé$nie wychodzi¢ naprzeciw nowym potrzebom.
—Damy rade — powiedziata — w skfad nowego zarzadu wcho-
dza kompetentne i energiczne osoby, co dobrze rokuje.
Wspdinie z calym preznym zarzgdem przygotujemy w krot-
kim czasie plan dziatania bedacy odpowiedzig na aktualne
potrzeby dzieci. Rozejrzymy sie w mozliwosciach pozyski-
wania srodkow finansowych, w tym unijnych, perspektyw na
partnerstwo w dziatalnosci, rowniez na wspdfprace z innymi
organizacjami.

Odchodzacej z funkcji Krystynie Chowanskiej przyznano
tytut ,Honorowego Prezesa TPD”, bedacej juz poprzednio
Kawalerem Orderu Usmiechu, otrzymata takze wyrdznienia
przyznane jej przez TPD w Koszalinie: Certyfikat Aniota oraz
Nagrode Nobla Ambasador Dzieci.

Laureatka nagrod, dzigkujgc za stowa uznania zapewnita,
ze bedzie nadal pomagac, stuzagc TPD w jego przedsigwzig-
ciach dla dobra dzieci.

Irena Malanowska
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Rzecznik Praw Dziecka TPD nie moze dziatac w pojedynke.

Aby odniesc sukces, musi wspotpracowac z zespolem ekspertow:

pedagogiem, psychologiem, policiq, kuratorem sqdowym, prawnikiem 1 innymi specjalistami

Nagroda jest uSmiech dziecka

Rozmowa z Magdaleng Wilk, Rzecznikiem Praw Dziecka Zachodniopomorskiego TPD,
pedagogiem rodzinnym, mediatorem sqdowym

Jakie byty poczatki
Pani wspoétpracy z To-
warzystwem Przyjaci6t
Dzieci?

Mojg wielkg przygode
z Towarzystwem Przyja-
ciot Dzieci rozpoczetam
wiele lat temu. Pierwsze
kroki stawiatam jako kie-
rownik-wychowawca pla-
cowki wsparcia dziennego
w jednej ze szczecinskich
dzielnic. Zorientowatam
sig, ze prowadzenie takiej
placowki, to nie tylko pra-
ca z dziecmi i mtodzieza,
ktéra notabene uwielbiam, ale rowniez praca z catymi
rodzinami. Szybko zrozumiatam, ze problemy, z jakimi
borykaja sie podopieczni, wynikajg z ich sytuacji domowej.
Czesto tez rodzice zwracali sie do mnie z prosbg o pomoc
w sytuacjach kryzysowych. Dlatego tez z checig przysta-
pitam do nowatorskiego projektu realizowanego przez
Zachodniopomorskie TPD, majgcego na celu wdrozenie
funkcji, jaka jest pedagog rodzinny. Od 2017 r. jestem wiec
pedagogiem rodzinnym. Na co dzieh wspieram rodziny
zagrozone umieszczeniem dzieci w pieczy zastepczej oraz
rodziny biologiczne, ktére staraja sie o przywrécenie wia-
dzy rodzicielskiej i powrot swoich dzieci do domu. Dla tych
rodzin to bardzo trudna i zawita droga, to wiele etapéw do
przejscia. Moja rolg jest przygotowanie ich do prawidtowe-
go funkcjonowania i state motywowanie do zmian. W tym
celu od dwoch lat w Centrum Wsparcia Dziecka i Rodziny
TPD w Szczecinie prowadze grupy wsparcia dla takich
rodzin oraz poradnictwo indywidualne i mediacje rodzinne.

Rodziny zwracajg sie z prosba o pomoc zazwyczaj
wtedy, gdy instytucje powotane do udzielania pomocy
dziecku i rodzinie zawiodty. Z jakimi problemami zwra-
cajg sie do Pani jako Rzecznika Praw Dziecka TPD?

Problemoéw, z jakimi zgtaszajg sig rodziny jest wiele.
Aby mieC petny obraz spraw podzielitam je na kate-
gorie. Pierwsza, najczesciej zgtaszana, ktdra stanowi
ponad 90% wszystkich spraw, zwigzana jest z tamaniem
praw dziecka poprzez utrudnianie bgdz zmuszanie do
kontaktu dziecka z rodzicem. Najczesciej zgtaszaja je
rodzice, bgdz dziadkowie pozbawieni kontaktu z dziec-
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kiem, oskarzajgc drugg strong o tamanie praw dziecka
zwigzanych z prawem do kontaktu z obojgiem rodzicow.
Dos$¢ czesto zgtaszajg sie opiekunowie w imieniu dzieci,
ktore nie chca realizowac kontaktéw z drugim rodzicem,
a sg do tych kontaktéw zmuszane decyzjg sadu rodzin-
nego. To bardzo trudne i niezmiernie delikatne sprawy,
do ktérych nalezy podej$¢ w sposéb kompleksowy. Wte-
dy wazna jest rozmowa z obojgiem rodzicéw oraz, jesli
wiek dziecka na to pozwala, réwniez z dzieckiem. W tego
typu sprawach mediacje rodzinne bywajg skutecznym
narzedziem w celu osiggniecia ugody zabezpieczajacej
dobro dziecka.

Inna kategoria probleméw to sprawy zwigzane z nie-
przestrzeganiem praw dzieci chorych, z dysfunkcjami bgdz
niepetnosprawnych. Kolejna dotyczy spraw zwigzanych
z edukacja i problemami wychowawczymi. Cho¢ moze
wydawac¢ sie to dziwne, ale do naszego biura zgtaszajg
sie réwniez rodziny w trudnej sytuacji bytowej, najcze-
sciej zwigzanej ze ztymi warunkami mieszkaniowymi. W
ostatnim czasie zgtasza sie takze wiele rodzin uchodzcow
przebywajacych w naszym miescie, ich problemy wynikajg
najczesciej z trudnej sytuacji dzieci w naszych szkotach.
Réznorodnosc¢ problematyki jest zatem dos¢ duza, dlatego
tez rzecznik praw dziecka nie moze dziata¢ w pojedynke; z
tego powodu w naszym biurze funkcjonuje zespo6t eksper-
tow sktadajgcy sie ze specjalistow wielu dziedzin, miedzy
innymi psychologéw, pedagogow, przedstawiciela policji,
kuratora sgdowego oraz prawnika. Uwazam, ze w ten spo-
sob jestesmy w stanie skutecznie nies¢ pomoc kazdemu
dziecku, ktore jej potrzebuje.

Funkcja rzecznika wigze sie z reprezentowaniem
dzieci i ich praw przed instytucjami zaréwno panstwo-
wymi, jak i samorzagdowymi. Z jakimi instytucjami Pani
wspoétpracuje?

Tak, jak juz wczesniej wspomniatam, w pojedynke nie-
wiele mozna zrobi¢, dlatego tez na co dzieh wspotpracuje
z wieloma instytucjami zajmujgcymi sie ochrong dziecka
i rodziny. Zawsze moge liczy¢ na Wydziat Polityki Spo-
tecznej Urzedu Miasta Szczecin, Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie, w szczegdélnosci Dziat Wsparcia Rodziny, policje,
kuratoréw sgdowych oraz instytucje oswiatowe. W ostatnim
czasie nawigzatam wspotprace z sedzig Sgdu Rejonowego
Rodzinnego i Nieletnich w Szczecinie. Musze sie pochwa-
lic, ze w sprawach kontaktow rodzicielskich czesto jestem
proszona o opinige lub mediacje. Na prosbe sgdu organi-
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zujemy réwniez kontakty dziecka z rodzicem w obecnosci
pedagoga.

Przepisy pozwalajg na udziat organizacji spotecznej
w postepowaniu sgdowym, jezeli sprawa dotyczy jej
statutowej dziatalnosci. W czasie spotkan rzecznikéw
praw dziecka organizowanych przez ZG TPD czesto
podejmowane byty kwestie udziatu rzecznika w poste-
powaniu dotyczagcym kontaktéw dziecka z rodzicami po
rozwodzie. Czy rodziny zgtaszajg sie do Pani z prosba
o takg interwencje?

Tak. Jak juz wspomniatam, to najczesciej rozpatrywane
przeze mnie i nasz zespot sprawy. Jednak zanim podejme
sie udziatu w tego typu sprawach, bardzo wnikliwie, z
udziatem specjalistéw, rozpatrujemy kazdy przypadek, tak
aby unikng¢ manipulacji i proby wykorzystania rzecznika
przez jednego z rodzicow do dziatan, nie zawsze majacych
na celu dobro dziecka. Na pierwszym spotkaniu informuje
zgtaszajacg sie do mnie strong, ze dziatam tylko i wytgcznie
na rzecz dziecka, a nie na rzecz roszczeniowego rodzica.
Prawa rodzicéw liczg sie dla mnie jedynie w kontekscie praw
dziecka i dobro dziecka jest tu najwazniejsze. Zatem jesli to
dobro jest zagrozone wtaczam sie poprzez wystosowanie
pisma do sadu, propozycje mediacji oraz, jesli rodzice sg
Swiadomi i gotowi na prace nad sobg, proponuje wsparcie
psychologiczno-pedagogiczne. Jestem réwniez w trakcie
opracowywania poradnika dla rodzicow rozwodzgcych sie,
w ktorym skupiam sie na sytuacji dzieci i szczegdlnej roli
rodzicow w tym trudnym dla dziecka procesie.

Czestym problemem, z ktérym spotykajg sie rzecz-
nicy, jest przemoc domowa. Ostatnio podnoszona jest
kwestia zmian w przepisach dotyczacych procedury
Niebieskiej Karty, tak aby nakazywaty bezposrednie
wystuchanie dziecka. Dlaczego wystuchanie dziecka ma
tak duze znaczenie?

Przemoc domowa to bardzo powazny problem, kazdy jej
rodzaj zaburza funkcjonowanie rodziny, pozbawia tego co
najwazniejsze — poczucia bezpieczenstwa, zabiera godnos¢
i oczywiscie realnie zagraza zyciu, zwfaszcza tych, ktorzy
nie potrafig sie przed nig obronié, czyli najmtodszych. Do tej
pory w procedurze Niebieskiej Karty nie stuchano dzieci, ich
gtos sie nie liczyt. Jeszcze nie przebrzmiata sprawa matego
Kamila, ktory prosit o pomoc, ale nikt nie chciat go stuchac,
bo przeciez to tylko dziecko. Dlatego wazne jest, aby stu-
chac dzieci, tego, co majg nam dorostym do powiedzenia,
zwtaszcza w sprawach dotyczacych przemocy i zagrozenia
ze strony dorostych badz rowiesnikow. Naszym, wszystkich
dorostych, obowigzkiem jest chronienie dzieci, tak aby mogty
wzrastaé w poczuciu bezpieczenstwa. Od dwoéch kadencji
uczestnicze w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Szczecinie,
powotywanego przez Prezydenta Miasta Szczecin, ktdérego
cztonkowie reprezentujgcy oswiate, sgdownictwo, prokuratu-
re, stuzbe zdrowia i MOPR zgodnie twierdza, ze koniecznosc¢
stuchania dzieci w sprawach, ktére je bezposrednio dotyczg
jest kluczowa w skutecznym przeciwdziataniu przemocy.

Zatrzymajmy sie jeszcze na kwestii przemocy domo-

wej. Przemoc domowa nalezy do zjawisk czesto ukry-
wanych. Mozna jednak zaobserwowaé pewne symptomy
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zachowania, ktére moga wskazywaé na to, ze dziecko
doswiadcza przemocy, chociaz o tym nie mowi. Jak
woéwczas rzecznik moze zareagowac?

Do biura spotecznego rzecznika praw dziecka zgtaszaja
sie najczesciej osoby matoletnie, ktére otwarcie mowig
o doswiadczaniu przemocy. O tym fakcie informujg nas
takze rodzice, opiekunowie, nauczyciele lub wychowawcy
placéwek. To wtasnie te osoby sg na pierwszej linii frontu
i od ich czujnosci zalezy skuteczna interwencja majgca
na celu jak najszybsze przerwanie procederu. Analizujgc
liczbe zgtaszanych spraw mysle, ze w tej kwestii staliSmy
sie bardziej czujni.

W dyskusjach na temat praw dziecka czesto wskazu-
je sie na Konwencje o prawach dziecka, ktéra okresla
najwazniejsze obszary tych praw. Co, Pani zdaniem,
nalezatoby zmieni¢ w systemie pomocy dziecku i ro-
dzinie oraz w przepisach dotyczacych tych spraw, aby
okreslone w Konwencji prawa dziecka byty rzeczywiscie
przestrzegane?

Konwencja o prawach dziecka oraz wszystkie przepisy
prawne majgce na celu ochrone matoletnich zawierajg jasne
i przejrzyste przepisy, ktorych nie trzeba zmienia¢. Wazne
jest, aby wdrozy¢ odpowiednie procedury zmuszajgce
wszystkie instytucje do ich przestrzegania. Jestem zda-
nia, ze niezmiernie wazna jest rowniez edukacja zaréwno
dorostych, jak i dzieci. Niestety wsrod wielu mtodych ludzi
mozna zaobserwowac brak wiedzy na temat ich praw, a jak
wiadomo, jesli nie wiemy, ze do czegos mamy prawo, to z
tego prawa nie korzystamy.

Jakie sg najtrudniejsze sytuacje, z ktérymi spotyka
sie w swojej pracy rzecznik?

Najtrudniejsze i najbardziej zawite sg sprawy tzw. oko-
torozwodowe, gdzie rodzice pozostajg w konflikcie, gdzie
kazdy z nich zapomina o dziecku, traktuje je jak karte prze-
targows, niszczac przez to jego psychike. Najtrudniejsze w
tym wszystkim jest uswiadomienie rodzicom, ze dziatajg na
szkode swojego dziecka, naktonienie ich do zmiany swoje-
go postepowania, do pojscia na kompromis, do zrozumie-
nia, ze krzywdzg dziecko, ktore — jak zapewniajg — kochaja.

Co Pani uwaza za swoj najwiekszy sukces w pracy z
dzieémi i rodzing?

Mysle, ze odniostam tych sukcesow wiele, zwtaszcza
jako wychowawca w placéwce TPD - to moi juz dorosli
wychowankowie, ktérzy pozakfadali rodziny, zdobyli wy-
ksztatcenie i nadal z checig odwiedzaja nas w swojej dawnej
placéwce. Natomiast moimi sukcesami jako pedagoga ro-
dzinnego sag powroty dzieci do rodzin biologicznych, co jest
mozliwe dzigki odpowiedniej pracy z rodzina, majacej na
celu uzdrowienie jej i przygotowanie do prawidtowego funk-
cjonowania; bardzo cenna jest réowniez rodzinna atmosfera
w grupie wsparcia. Jako rzecznik praw dziecka za sukces
uwazam przekonanie rodzica do zmiany swojego stanowi-
ska wobec dziecka oraz skuteczne interwencje w szkotfach.
Dodam, cho¢ moze to zabrzmi patetycznie, ale tak czuje:
najwiekszym sukcesem w mojej pracy jest usmiech dziecka.
To wtasnie on motywuje mnie do dalszej pracy.

Rozmawiata Marzenna Kostka
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VI MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUKOWA W COLLEGIUM WITELONA
UCZELNI PANSTWOWEJ Z UDZIALEM TPD W LEGNICY

Troska o przyszios¢ dzieci

Spolteczno-prawne aspekty opieki 1 wychowania w XXI wieku.
Wyzwania, zagrozenia, nadzieje

Wdniach20-21 listopada2023r.
uczestniczytem w VI Miedzyna-
rodowej Konferencji Naukowej w
Legnicy. Konferencja odbyta sie
w Collegium Witelona Uczelni
Panstwowej w systemie hybrydo-
wym, tzn. obrady odbywaty sie
w sali konferencyjnej z udziatem
licznych uczestnikow z zagranicy,
Ukrainy, Niemiec, lzraela, oraz z
Polski. Partnerami konferenciji byli:
Uniwersytet Ekonomiki i Prawa
KROK w Kijowie; Wyzsza Szkota
Gospodarki Euroregionalnej im.
Alcide de Gasperi w Jozefowie;
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
Dolno$lgski Oddziat Regionalny
z siedzibg w Legnicy wspolnie z
TPD w Koszalinie oraz Stowarzy-
szenie ,Wspolnota Akademicka”. Patronat nad konferencja i
patronat medialny objety: Miedzynarodowe Stowarzyszenie
im. Janusza Korczaka i legnickie media lokalne.

Gtéwnym prowadzacym konferencje byt prof. dr hab.
Stanistaw Leszek Stadniczenko z Akademii Ekonomiczno-
-Humanistycznej w Warszawie, dtugoletni wiceprezes Zarzadu
Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, Kawaler ,,Orderu
Usmiechu”.

W dwudniowej konferencji, zwtaszcza w dyskusji panelo-
wej, poruszono wiele bardzo ciekawych zagadnien tematycz-
nych, migdzy innymi: wyzwania cywilizacyjne dla samorzadéw
terytorialnych i organizacji pozarzgdowych; od filantropa do
pomochiczosci w dziatalnosci w organizacjach spotecznych;
korzystanie przez dziecko z praw cztowieka; ochrona dzieci
przed wszelkimi formami przemocy; dziecko pozbawione
srodowiska rodzinnego i jego prawo do pomocy ze strony
panstwa; dzieci niepetnosprawne, ich prawa, reintegracja
spoteczna i rehabilitacja; prawa dziecka do korzystania z
systemu zabezpieczenia spotecznego, wypoczynku, czasu
wolnego itp.; dziecko ubiegajace sie o status uchodzcy badz
uznane za uchodzce; pedagogika solidarnosci a pedagogika
prawa; studenci o wychowaniu i bezpieczenstwie w XXI wieku.

Szeroka i bogata merytorycznie tematyka konferencji ukie-
runkowana byta na wspotczesne problemy organizacji spo-
tecznych, uwzgledniajace istotne aspekty spoteczno-prawne
dotyczace dzieci, ale takze uczelni, urzedoéw, samorzaddw,
firm, instytucji o$wiatowych, jak réwniez licznych aktywistéw
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Nadanie sztandaru uczelnianemu kotu ,Usmiech Dziecka”

spotecznych dziafajgcych na zasadach wolontariatu. Uczest-
nicy wysoko ocenili poziom naukowy konferenciji, jak rowniez
jej tematyke, tak wazng i potrzebng we wspofczesnym swiecie.

Bardzo uroczystym i waznym momentem w czasie trwania
tej waznej miedzynarodowej konferencji, przypadajacej w
dniu Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka (20 listopada)
byto nadanie Sztandaru uczelnianemu Kotu Przyjaciot Dzieci
»,Usmiech Dziecka”, dziatajagcemu przy Collegium Witelona
Uczelni Panstwowej w Legnicy. Ceremonia, kt6ra odbyta sie
w 10-lecie istnienia tego Studenckiego Kofa TPD, skupita
bardzo liczng grupe studentow i delegacji kot przyjaciot dzieci
z regionu legnickiego. Byto to wielkie swigto spotecznosci
studenckiej tej uczelni.

W trakcie uroczystosci sztandar zostat odznaczony przez
Zarzad Gtowny TPD odznakg zbiorows ,Przyjaciel Dziecka”,
12 pracownikow Collegium Witelona otrzymafo odznaki: ,,Za-
stuzony dla TPD”, ,Przyjaciel Dziecka”, ,Serce na Dtoni”, a 4
studentéw wyrdzniono medalami ,Pomocna Dton”.

Za wsparcie finansowe serdecznie podzigkowano funda-
torom sztandaru, wsrdd ktérych, oprécz wielu ofiarodawcow
indywidualnych, wptat dokonali przedstawiciele Zachodnio-
pomorskiego Oddziatu Regionalnego TPD, Stowarzyszenia
»Wspolnota Akademicka”, Oddziatéw Okregowych TPD w Ko-
szalinie i Legnicy, Kotfa Przyjaciot Dzieci ,Patrz Sercem” przy
Szkole Podstawowej nr 8 w Lubinie oraz Fundacji Legnickiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A.

Zygmunt Nowaczyk
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Wspotpraca samorzqdu Powiatu Legnickiego z Towarzystwem Przyjaciolt Dziect

Partnerstwo i pomoc

Organizacje pozarzqdowe bardzo czesto wskazujg powiatowq administracje samorzgdowq jako
glownego partnera swoich dziatan na rzecz wspierania praw dziect 1 ochrony rodziny

Dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych w spotecznosci
lokalnej odgrywa bardzo wazng role. Pozwala osobom najbar-
dziej zaangazowanym w zycie lokalnej spotecznosci podjgc
dziatania na jej korzys¢. Wspotprace jednostek samorzadu te-
rytorialnego z organizacjami pozarzgdowymi okresla ustawa z
dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie. Zakres wspotpracy Powiatu Legnickiego z or-
ganizacjami spotecznymi na rzecz praw dziecka oraz wsparcia
dziecka i rodziny okreslajg takze przepisy ustawy o pomocy
spotecznej oraz ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, wskazujgce m.in. zadania ustawowe powiatowych
jednostek organizacyjnych dziaftajgcych w obszarze pomocy
spotecznej i systemu pieczy zastepcze;.

Powiat realizuje swoje zadania, okreslone ustawami,
przy Scistej wspotpracy organizacji spotecznych i innych

Wicestarosta J. Mazur na konferencji w Collegium Witelona Uczelni Pafnstwowej
w Legnicy
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uprawnionych podmiotow. Wspotdziatanie to przebiega na
dwoch ptaszczyznach: finansowej oraz pozafinansowej, a
odbywa sie w wielu roznorodnych sferach pozytku publicz-
nego, takich jak: szeroko rozumiana pomoc spoteczna, w
tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wyrownywanie szans tych rodzin i os6b; wspieranie
rodziny, ochrona praw dziecka, w tym prawa do wycho-
wywania sie w rodzinie; organizacja systemu pieczy za-
stepczej; dziatalnos¢ na rzecz osob niepetnosprawnych;
udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz zwigkszanie
swiadomosci prawnej spofeczenstwa; nauka, szkolnic-
two wyzsze, edukacja, oswiata i wychowanie; ochrona i
promocja zdrowia; kultura, sztuka, ochrona dobr kultury
i dziedzictwa narodowego; wspieranie i upowszechnianie
kultury fizycznej; turystyka i krajoznawstwo; promocja za-
trudnienia i aktywizacja zawodowa 0s6b pozostajgcych bez
pracy i zagrozonych zwolnieniem, w tym oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Wazne zadania

Wspotpraca o charakterze finansowym Powiatu Le-
gnickiego z organizacjami pozarzadowymi polega przede
wszystkim na: zlecaniu realizacji zadan publicznych w formie
wspierania wraz z udzieleniem dotacji na dofinansowanie ich
realizacji po przeprowadzeniu otwartych konkursow ofert;
zlecaniu realizacji zadan publicznych w formie powierzenia
wraz z udzieleniem dotacji na sfinansowanie ich realizaciji;
dofinansowaniu zadan z Pahstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych (PFRON) w zakresie dofinansowa-
nia sportu, kultury, rekreac;ji i turystyki osob niepetnospraw-
nych na podstawie art.35 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. 0
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych; przekazywaniu dotacji szkotom oraz pla-
céwkom niepublicznym; innych formach, w ramach ktérych
w zakresie prowadzonej biezacej dziafalnosci powiat legnicki
wspotorganizowat imprezy, a takze wspierat finansowo dziata-
nia o charakterze sportowym, turystycznym, kulturalnym czy
tez z zakresu promociji zdrowia.

Dziatania informacyjne w ramach wspotpracy samo-
rzadu z organizacjami spotecznymi realizowane sg gtownie
poprzez publikowanie na stronach internetowych powiatu
oraz profilach spotecznosciowych informacji dotyczacych
zaréwno dziatan podejmowanych przez powiat, jak i przez
organizacje pozarzadowe.

Powiat Legnicki wspétpracuje z organizacjami spotecz-
nymi réwniez na pfaszczyznie dziatan organizacyjnych,
realizowanych m.in. poprzez: prowadzenie i aktualizowanie
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bazy danych organizacji pozarzgdowych; prowadzenie kon-
sultacji, udzielanie informacji na temat mozliwosci pozyski-
wania przez organizacje srodkow finansowych; udzielanie
pomocy merytorycznej przy sktadaniu wnioskéw w ramach
otwartych konkurséw ofert lub w trybie pozakonkursowym
art.19a (konsultacje odbywaty sie osobiscie, w formie roz-
mowy telefonicznej lub drogg e-mailowa); udzielanie po-
mocy merytorycznej przy pozyskiwaniu srodkéw PFRON;
udzielanie patronatéw, w tym patronatéw honorowych nad
przedsiewzieciami lokalnym, ogdélnopolskimi, miedzynaro-
dowymi; przekazywanie materiatdbw promocyjnych w postaci
folderéw, map, informatoréw oraz gadzetéw podmiotom
realizujgcym przedsiewzigcia z zakresu promocji, turystyki,
kultury, promociji zdrowia, edukacji, sportu, ochrony $rodo-
wiska, pomocy spoteczne;.

Partnerami samorzgdu w realizacji powyzszych dziatah w
ostatnich latach byli m.in.: TPD Oddziat w Legnicy, Bractwo
Henryka Poboznego i Ksieznej Anny, Stowarzyszenie Rodzin
Katolickich Diecezji Legnickiej, Fundacja Rewimine w Chojno-
wie, Stowarzyszenie ,Przasnik” w Brenniku, Stowarzyszenie
przyjaciot dzieci z autyzmem i innymi zaburzeniami rozwojo-
wymi ,Dar Losu” w Legnicy, Fundacja ESPA.

Czynne wsparcie

W dalszym ciggu tego artykutu skupie sie na wspotpracy
samorzgdu powiatowego z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci,
z ktorym powiat legnicki wspotpracuje od wielu lat. Duza
aktywnosé i roznorodnosé¢ dziatan podejmowanych przez
TPD, a w $lad za tym potrzeby finansowe sktonity powiat
w 2019 r. do podjecia przez Rade Powiatu Legnickiego
uchwaty w sprawie przystgpienia jako cztonek wspiera-
jacy do Stowarzyszenia ,, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci”
Oddziat Okregowy w Legnicy. W paragrafie 2. tej uchwaty
deklaruje sie czynne poparcie dla celow realizowanych
przez Towarzystwo w formie rocznej sktadki cztonkowskiej w
wysokosci 3000 zt, pokrywanej z budzetu powiatu. Uchwate
podjeto na podstawie art.12 Ustawy o Samorzadzie Powia-
towym oraz art.10 ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 roku Prawo
o Stowarzyszeniach.

W powiecie legnickim na 8 gmin 6 jest cztonkami wspie-
rajgcymi, pierwszym byto Miasto i Gmina Prochowice. Prze-
wodniczgcy Rady Powiatu Legnickiego przewodniczy Spo-
tecznej Radzie Programowo-Doradczej TPD. To wtasnie z jego
inicjatywy utworzony zostat Powiatowy Zarzad TPD w Legnicy,
co wptyneto na zwigkszenie ilosci kot w przedszkolach i szko-
tach naterenie powiatu legnickiego. Odgrywaja one ogromng
role w swoich srodowiskach.

TPD podejmuje réznorodne dziatania na rzecz dzieci
i mtodziezy z powiatu legnickiego, w tym na rzecz dzieci
niepetnosprawnych, jak réwniez dziatania na rzecz wsparcia
dziecka i rodziny, wsparcia rodzicielstwa zastepczego oraz
upowszechniania i ochrony prawa dziecka do zycia i wycho-
wywania sie w rodzinie. Dziatania te sg doskonatg ptaszczyzng
do wspotpracy samorzgdu powiatowego z TPD.

Dotyczy ona m.in.: wsparcia organizacji konkurséw i
plenerow plastycznych dla dzieci i mtodziezy, fundowanie
nagrod dla zwyciezcow konkurséw: ,Chronmy przyrode
ojczystg” i na ,Najpiekniejszg szopke bozonarodzeniowg”
oraz inne; festynow i turniejow tematycznych dla dzieci;
cyklicznie organizowanych przedsiewzie¢ na rzecz dzieci
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z niepetnosprawnosciami, w tym Legnickiej Paraolimpiady
TPD, uczestniczg w nich podopieczni jednostek powia-
towych z Domoéw Dziecka, Domoéw Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowych Domoéw Samopomocy, a takze z WTZ-6w;
organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy z powiatu legnic-
kiego, w tym dla dzieci z rodzinnej i instytucjonalnej pieczy
zastepczej, TPD organizuje kolonie letnie i zimowiska w
atrakcyjnych miejscach nad morzem, w gérach, a takze w
stolicy tj. w Warszawie. Uczestnicza w nich dzieci z powiatu,
w tym réwniez z rodzin zastepczych, najczesciej z duzym
dofinansowaniem.

Inne obszary wspotpracy to powszechnianie idei rodziciel-
stwa zastepczego w powiecie legnickim oraz ochrona prawa
dziecka do zycia w rodzinie; wspofpraca ze szkolnymi kofami
przyjaciot dzieci — udziat i wsparcie uroczystosci i imprez or-
ganizowanych przez te kota: ,Bociani Swiat”, Dzien Rodziny.
wieczornice o Janie Pawle Il i inne; fundowanie pucharéw dla
najaktywniejszych kot z okazji podsumowania i zakohczenia
roku szkolnego; spotkanie w starostwie z najaktywniejszymi
przewodniczgcymi szkolnych kot przyjaciot dzieci; wtacza-
nie sie pracownikow starostwa i jednostek organizacyjnych
powiatu legnickiego do akgciji ,Usmiech pod choinke” np. przez
zbiérke stodyczy i inne formy pomocy.

Ponadto podopieczni TPD z naszego powiatu biorg udziat
w integracyjnych spotkaniach optatkowych, festynach rodzin-
nych i innych dziataniach. Wazng role spetniajg spoteczni
Rzecznicy Praw Dziecka TPD w Legnicy, wspierajgc rodziny w
sytuacjach kryzysowych. Petnione sg dyzury Rzecznika Praw
Dziecka. Wszystkie wymienione powyzej dziatania majg
duze znaczenie dla promociji powiatu legnickiego, a takze
integraciji rodzin.

Wyzwania na przysztos¢

Powiat Legnicki jest samorzgdem dostrzegajgcym réwniez
istotng potrzebe wigczenia dzieci i mtodziezy w procesy podej-
mowania decyzji, ktére dotyczg mtodych oséb oraz ich najbliz-
szego otoczenia. Stad podjeta przez samorzad inicjatywa o
utworzeniu Mtodziezowej Rady Powiatu Legnickiego, ktorej
zadaniem bedzie reprezentowanie mtodych mieszkancow
powiatu, a takze prowadzenie dziatalnosci na rzecz upo-
wszechniania wsrdéd nich idei samorzadnosci i ksztattowania
postaw obywatelskich.

Wypracowane i sprawdzone standardy wspolnego dzia-
tania samorzadu Powiatu Legnickiego z organizacjami
pozarzadowymi, jak rowniez wykorzystane nowe formy
wspotpracy oraz zwigkszenie skutecznosci wspotdziatania
przyczyniajg sie do podnoszenia poziomu integracji orga-
nizacji pozarzgdowych z naszym samorzgdem, a przede
wszystkim do poprawy sytemu komunikacji miedzysektoro-
wej ze wszystkimi przedstawicielami spotecznosci lokalne;.

Organizacje pozarzagdowe bardzo czesto wskazujg po-
wiatowg administracje samorzadowa jako gtdwnego partnera
swoich dziatan na rzecz ochrony praw dzieci oraz wspiera-
nia rodziny. Dlatego podniesienie i polepszenie spotecznej
Swiadomosci obecnos$ci organizacji w zyciu spotecznym to
wyzwania na kolejny rok oraz nastepne lata udanej i owocnej
wspofpracy dla dobra mieszkancow powiatu.

Janina Mazur
Wicestarosta Legnicki

Przyjaciel Dziecka 7-12/2023
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Profesjonalna pomoc dla dzieci 1 rodzin

Idea utworzenia i prowadzenia profesjonalnej poradni
rodzinnej od dawna towarzyszyta dziataczom mazowieckie-
go Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Wprawdzie przez kilkana-
scie lat funkcjonowato Centrum Mediacji i Pomocy Rodzinie,
jednak jego oferta ograniczona byfa tylko do mieszkancow
dzielnicy Srodmiescie. W efekcie naszej determinacji w da-
Zeniu do uruchomienia poradni rodzinnej, udato nam sig w
trybie konkursowym otrzymac zlecenie od Miasta Stofecznego
Warszawy na jej prowadzenie od grudnia 2021 r. do listopada
2024 r.

Poradnia ma swojg siedzibe w centrum Warszawy, przy
ulicy Marszatkowskiej 24/26 (jeden przystanek tramwajowy od
siedziby biura Zarzadu Mazowieckiego Oddziatu Wojewodz-
kiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci), w tym samym budynku,
w ktorym przez wiele lat funkcjonowat Samodzielny Publiczny
Dzieciecy Szpital Kliniczny im. prof. M. Michatowicza (popular-
nie zwany ,przy Litewskiej”). W szpitalu tym, we wspotpracy z
warszawskim Osrodkiem Adopcyjnym TPD, do 2007 prowa-
dzony byt Oddziat Preadopcyjny dla dzieci pozostawionych
przez swoich rodzicéw do adopcji. Mozna zatem powiedziec,
ze symbolicznie wrocilismy na dawne miejsce.

Specjalistyczne poradnictwo

Warszawska Poradnia Towarzystwa Przyjaciét Dzieci (bo
tak brzmi jej nazwa) jest uzupetnieniem systemu pracy z
dzieckiem i rodzing, realizowanym przez warszawskie i ma-
zowieckie TPD. W ramach finansowania ze srodkéw m.st.
Warszawy stuzy podopiecznym 29. Srodowiskowych Ognisk
Wychowawczych TPD w Warszawie oraz warszawskim rodzi-
nom adopcyjnym i zastgpczym. W ramach dotacji pozyski-
wanych w drodze kolejnych konkurséw (min. Polskiej AKcji
Humanitarnej) pozyskalismy $rodki na poradnictwo i dziatania
psycho-edukacyjne dla dzieci i rodzin z wojewddztwa mazo-
wieckiego.

Prowadzimy dziatania psychologiczno-pedagogiczne i

i
i
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specjalistyczne poradnictwo, skierowane do osob i rodzin z
problemami opiekunczo-wychowawczymi, zagrozonych lub
dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu; a takze
do rodzin, gdzie wystepuja zachowania ryzykowne zwigzane
lub bedace nastgpstwem uzywania alkoholu, np. obcigzenie
dziecka zespotem ptodowych zaburzen w zwigzku z alkoho-
lem - FAS, FASD/FAE. Syndrom FAS/FAE dotyczy takze dzieci
wychowujgcych sie w rodzinach biologicznych.

Zatrudniamy wysoko wykwalifikowang i doswiadczong
kadre. Sg to: dr nauk medycznych psychiatra dziecigcy,
psychoterapeuci, w tym rodzinni, psychologowie kliniczni,
pedagodzy, specjalisci terapii EMDR, specjalista Somatic
Experiencig, NVC, fizjoterapeuta.

Kompleksowo i holistycznie

Oferte Warszawskiej Poradni Towarzystwa Przyjaciét Dzie-
ci wyroznia kompleksowe i holistyczne podejscie do potrzeb-
nego i udzielanego wsparcia, poczawszy od wstepnego spo-
tkania ze specjalistg do spraw rodziny i postawienia diagnozy,
az do zaplanowania konkretnych, kolejnych specjalistycznych
etapow pomocy dla dziecka i jego rodzicow/opiekunow.
Zakres pomocy u specjalistdw obejmuje: zaburzenia wigzi w
rodzinie; zaburzenia relacji matzenskiej, w tym w zwigzku z
uzaleznieniem; korekte zaburzeh u dzieci spowodowanych
doznang trauma; korekte zaburzen u dzieci wynikajgcych
z ich nieharmonijnego rozwoju; wzmocnienie umiejetnosci
wychowawczych rodzicéw i opiekunow; problemy zwigzane
z codziennych funkcjonowaniem.

Na program pomocy sktada sie wiele specjalistycznych
czynnosci, takich jak: konsultacje psychologiczne i pedago-
giczne; indywidualny program psychoedukacyjny; psycho-
terapia indywidualna i rodzinna w nurcie systemowym lub
poznawczo-behawioralnym; konsultacja psychiatry dziecigce-
go; prowadzenie grupy wsparcia jako grupy terapeutycznej;
prowadzenie warsztatow umiejetnosci wychowawczych; pro-
wadzenie treningu umiejetnosci spotecznych (TUS) dla dzieci
i mtodziezy; konsultacje i szkolenia w nurcie Porozumienia
Bez Przemocy — NVC (Nonviolent Communication) Marshalla
B. Rosenberga; terapia EMDR,; terapia Somatic Experiencing.

Kolejne, co wyrdznia naszg poradnig, to stosowane nowa-
torskie metody pracy, takie jak: EMDR - terapia za pomoca
ruchu gatek ocznych dla osob, ktére przezyty bolesne, trau-
matyczne doswiadczenia i borykajg sie z ich psychicznymi
konsekwencjami. Terapia ta ma za sobg wieloletnig praktyke
kliniczng, popartg pozytywnymi wynikami badan. Jest reko-
mendowana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia i Ame-
rykanskie Towarzystwo Psychiatryczne jako jedna z dwoéch
najskuteczniejszych metod leczenia traumy, obok psychote-
rapii poznawczo-behawioralnej. EMDR to terapia opracowana
przez amerykanska psycholog Francine Shapiro.

NVC, czyli Porozumienie Bez Przemocy, pomaga zrozu-
mie¢ nas samych i naszych rozmowcow. Pomaga popatrze¢
na stowa i czyny inaczej niz zazwyczaj, bo przez pryzmat
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naszych potrzeb. NVC wspiera mowienie o waznych dla nas
rzeczach, by jednoczesnie utrzymac bliskos¢ i szczeros¢ w re-
lacjach, na ktérych nam zalezy. Gdy nie ma ocen, jest otwarte
serce, tatwiej pracowaé nad sobg, nad zmiang nawykéw, bo
sami siebie otaczamy cieptem i wyrozumiatoscig, a wowczas
neurobiologicznie tatwiej nam by¢ ,lepsza wersjg siebie”.
Z kolei wptywa to na zwigkszajgca sie otwartos¢ na innych.
Tworcg NVC jest Marshall B. Rosenberg.

Somatic Experiencing (SE) to skuteczna psychofizjologicz-
na metoda leczenia objawow traumy i fagodzenia chronicz-
nego stresu. Jest ona dzietem zycia dra Petera A. Levine’a.

Nowe inicjatywy

Od marca biezgcego roku uruchomimy gabinet fizjoterapii
z masazem Shantala dla dzieci oraz gabinet terapii sensorycz-
nej i doswiadczania swiata. Pomieszczenia poradni zostaty
udekorowane pracami dzieci — podopiecznych Srodowisko-
wych Ognisk Wychowawczych TPD, a hol ozdobiony jest
muralem wykonanym przez dwoje studentéw warszawskiej
Akademii Sztuk Pigknych.

Poradnia funkcjonuje codziennie, takze w soboty. Zapisu
na konsultacje mozna dokona¢ telefonicznie lub poprzez
strong internetowa, ktora jest takze platforma rejestracyjna:
www. https://poradnia.tpd-maz.org.pl. Praca naszej poradni
jest superwizowana. Poradnia wpisana jest do rejestru spe-
cjalistycznych placdéwek niepublicznych prowadzonych przez
Wojewode Mazowieckiego.

W roku 2023 z ustug poradni skorzystato 209 warszaw-
skich rodzin. Z uwagi na znaczne zainteresowanie ofertg
naszej placéwki udostepnilismy, w ramach dziatalnosci statu-
towej odptatnej, mozliwos¢ odptatnego korzystania z jej ustug.

Monika Jagodzinska

Monika Jagodziriska jest prezeskg Mazowieckiego Zarzgdu Wojewddzkiego TPD i
wiceprezeskg ZG TPD.
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Zajecia dla najmlodszych

Od dawna w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci doceniane jest
organizowanie zajec¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym. Majac
od najmtodszych lat zapewniong nie tylko opieke na czas pracy
rodzicow, ale rowniez odpowiednie zajecia rozwojowe, dzieci sg
lepiej przygotowane do nauki szkolnej, potrafig wspotpracowac
z rowiesnikami, Swietnie sig bawig, a takze chetnie uczestniczg
w przygotowaniach do réznych uroczystosci, imprez i Swigt.
Warto przytoczy¢ niektore przyktady zajec, ktére sg prowadzo-
ne w przedszkolach TPD znajdujgcych sie w matych miejsco-
wosciach, przede wszystkim na terenach wiejskich.

W przedszkolu TPD w Chwarstnicy uroczyscie obcho-
dzono listopadowe Swieto Niepodlegtosci. Dzieci ubrane w
kolory biato-czerwone zaspiewaty hymn Polski, dowiadujgc
sie nastepnie wigcej o Mazurku Dabrowskiego. Nie zabrakto
zabaw zwigzanych z polskimi symbolami narodowymi, opo-
wiesci o zabytkach znajdujacych sie w réznych miastach w
catym kraju, waznych wydarzeniach historycznych itp.

W grudniu atrakcyjne Mikotajki miaty dzieci z przed-
szkola TPD ,Stoneczko” w Chometowie. Tego dnia odbyfa sie
wycieczka do Battyckiej Manufaktury Sfodkosci w Niechorzu,
gdzie dzieci zobaczyty jak produkuje sig lizaki, ktore nastepnie
same zrobily. Po powrocie przedszkolaki odwiedzit Swiety
Mikotaj z prezentami. W rewanzu dzieci zaspiewaty piosenki
i podarowaty Mikotajowi lizaki, ktére samodzielnie wykonaty
podczas wycieczki.

Dzien otwarty dla rodzicow to inicjatywa przedszkola
TPD w Wapnicy. Dzieci wspolnie z rodzicami przygotowaty
ozdoby i udekorowaty przedszkolng choinke, a takze za-
Spiewaty dla rodzicow piosenke o choince. Nie obyfo sig tez
bez $piewania przez wszystkie dzieci i dorostych znanych
i lubianych koled. Zajecia i spotkania z tych uroczystych i
Swigtecznych okazji odbyty sig takze w innych przedszkolach.

Na co dzien réwniez przedszkolakom nie brakuje cieka-
wych zaje¢, na przyktad z okazji dnia guzika, kiedy dzieci,
bawiagc sige kolorowymi guzikami, ¢wiczg swoje umiejetnosci
manualne, ale takze rozwijajg wyobraznie i kreatywnosc,
uktadajgc rozne ciekawe wzory i obrazki.

Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z pisma ,Wsrdd
Nas” wydawanego przez TPD ZOR w Szczecinie. Na jego famach
mozna przeczytac informacje nie tylko o przedszkolach, ale takze
o wielu innych inicjatywach, problemach i wydarzeniach.

Opracowata Irena Malanowska

Przyjaciel Dziecka 7-12/2023
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Akcja Gwiazdor 2023 w placowkach Towarzystwa Przyjaciot Dziect

Magiczne wydarzenia

Dziect, idgc za dobrym przykiadem, zostang w przysztosci godnymi nasladowcama,
wolontariuszami, ludzmi o wielkim sercu

W tym roku akcja Gwiazdor spetnita marzenia 8748 dzieci,
w wiegkszosci z placowek Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, ale
réwniez dzieci z innych instytucji, jak MOPS, Caritas, domy
dziecka. Akcja na state zwigzana jest z okresem grudniowych
$wigt Bozego Narodzenia. Tegoroczny Gwiazdor to juz 13.
edycja tego fenomenalnego pomystu. Koordynatorkg catego
przedsiewzigcia jest 1zabela Krél, sprawujgca funkcije dyrek-
tora Departamentu Matych i Srednich Przedsiebiorstw w firmie
ubezpieczeniowej Uniga. Jej wyjatkowa osobowos¢ i podijeta
przez nig inicjatywa stata sig inspiracjg dla catej branzy ubez-
pieczeniowej. Za swojg dziatalnosc¢ otrzymata wiele wyrdznien
i podziekowan, w tym, ,Certyfikat Aniofa” przyznany jej przez
TPD w Koszalinie w 2019 roku, nagrode ,Platynowy Broker”
2023, ,Godnos¢ Przyjaciela Dziecka” przyznang podczas
Krajowego Zjazdu TPD w roku 2023. Nalezy podkresli¢, ze
rozwijajgc te niezwyktg akcje spoteczng jednoczesnie wycho-
wywata, 15-letnig obecnie, corke Ole.

Izabela Krol, ktéra od ponad 20 lat pracuje w ubezpie-
czeniach, podkresla, ze skala akcji Gwiazdor, jej coraz wigk-
szy zasieg jest zastugg ludzi z branzy ubezpieczeniowej,
fantastycznych osob o dobrych i otwartych sercach. Potowa
darczyncow pochodzi wtasnie z rynku ubezpieczeniowego.

Korzenie akcji siegajg Poznania, gdzie Gwiazdor przy-
nosi prezenty. ldeg $wigtecznej akcji bozonarodzeniowej

jest spetnianie marzen dzieci z listdw do Swietego Mikotaja,
Gwiazdora, Aniota, zaleznie od regionu, z ktérego pochodzi
dziecko. Dary w wigkszo$ci trafiajg do podopiecznych pla-
cowek Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, ktdrzy najczesciej nie
majg szans na otrzymanie wymarzonych prezentdéw, a w tej
akciji jest to realne, bo okreslony darczynca otrzymuije list od
dziecka zawierajgcy konkretng prosbe. Marzenia dzieci sg
rézne, a ich odrecznie napisane listy to ogromne wzruszenie
dla Gwiazdora.

Izabela Krol rozpoczeta akcje Gwiazdor w firmie AlG. Ko-
ordynuje akcje zupetnie prywatnie, a jest to mozliwe dzieki
wspaniatym osobom co roku uczestniczacym w tej gwiazdor-
skiej przygodzie. Jej wspodtpraca z placowkami Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci w catej Polsce to ogromny sukces. Prezenty
docierajg do placowek w catym kraju, co jest wielkg zastugg
Pana tukasza z firmy logistycznej CAT LC Polska, ktéry po-
dejmuje sie transportu paczek. Logistyka to serce catej akciji
— uwaza Pani Izabela.

Wazna role odgrywajg réwniez lokalni koordynatorzy. Sce-
nariusz kazdej akcji Gwiazdor odbywa sie wedtug wczesniej
ustalonego harmonogramu. Na zgtoszenia Gwiazdoréw —
darczyhcow oczekuje sie do potowy pazdziernika, cho¢ Pani
Izabela o akcji mysli juz od wrzesnia; sg oczywiscie spoznial-
scy, ale jak podkresla, i tak sg to osoby godne uwielbienia,

----
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przeciez odpowiadajg zwykle na ponad 2000 listow. A juz na
pierwsze listy od dzieci odpowiedz nastepuje zaraz po 15
pazdziernika. Wszystkie czynnoséci sg w czasie bardzo zgra-
ne. Pracownicy placowek TPD, jak tylko otrzymajg sygnat od
lokalnych koordynatordw, ze czas rozpocza¢ dziatanie, proszg
dzieci 0 napisanie listbw o swoich marzeniach. Pisanie tych
listdbw zajmuje 2-3 tygodnie, chodzi o to, zeby nikt nie zostat
pominiety np. z powodu nieobecnosci, kazde dziecko ma wigc
szanse otrzymac prezent, ktory dostarcza do placowki TPD
firma kurierska lub bezposrednio darczynca. Na podkreslenie
zastuguje wspaniata atmosfera towarzyszacg temu magicz-
nemu wydarzeniu, a takze niezwykta mobilizacja wszystkich
uczestnikdw z Panig lzabelg na czele, nadzorujgcg akcje,
réwnoczesnie znajdujgc czas na pisanie listdbw z podzigkowa-
niami do Gwiazdoréw oraz do wszystkich ,ludzi dobrej woli”
przyczyniajgcych sie do powodzenia tego niezwyktego i jakze
potrzebnego przedsiewziecia.

W grudniu w placowkach Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
organizowane sg spotkania wigilijne i w zaleznosci od regionu
Polski, prezenty wreczajg dzieciom Gwiazdor, Swiety Mikotaj
lub Aniofek. Spotkania i uroczystosci okoto$wigteczne przyno-
szg wiele radoéci i wzruszen, ale co moze byc¢ pigkniejszego
niz udmiech szczesdliwego dziecka. Jego rados¢ z otrzymania
wymarzonego prezentu to najpiekniejsze podziekowanie dla
darczyncéw i Pani Izabeli, wspaniatej organizatorki tych rado-
snych dla dzieci chwil.

Obdarowane dzieci z TPD w Legnicy

Prezes TPD w Legnicy Kazimierz Plesniak napisat: Od
o$miu lat bierzemy udziat w niezwyktej akcji Gwiazdor, pro-
wadzonej bezinteresownie przez Panig lzabele Krél w cafej
Polsce z udziatem firm ubezpieczeniowych i korporacji. Dzigki
akcji Gwiazdor dzieci moga zrealizowa¢ swoje marzenia. W
grudniu 2023 r. dzieci z okregu legnickiego TPD oraz regionu
dolnoslaskiego otrzymaty 1213 wymarzonych prezentéw.

Pani Izabela Krdl kilkakrotnie uczestniczyta w spotkaniach
z TPD w Legnicy oraz podczas kolonii TPD w ,,Helenowie”.
Za pomoc dzieciom zostata uhonorowana statuetkg ,,Nade
Wszystko Dziecko”. W roku 2023, podczas obchoddw Dnia
Dziecka w Legnicy, na wniosek Oddziatu Okregowego TPD
w Koszalinie zostata uhonorowana ,Medalem Dr. Henryka
Jordana”. Dzieci z Legnicy i Koszalina wystgpity do Kapi-
tuty Orderu Usmiechu o przyznanie jej tego stonecznego
odznaczenia.

Koszalinskie TPD réwniez dziekuje

Z prezentéw od Gwiazdora cieszg sie takze dzieci, ktore
sg podopiecznymi TPD w Koszalinie. W tym roku, w grudniu,
trafito ich do nich az 1418! Pomysle¢, ze w 2011 byto ich
zaledwie 50; i to pokazuje jak dynamicznie rozwineta sig ta
Swietna akcja, i jak coraz wigcej oséb chce sprawiac¢ dzieciom
rado$¢. Obdarowane dzieci dziekuja w listach za prezenty i
pisza: Dziekuje za pomocne rekawice, na boisku pomogg mi
bronic strzaly przeciwnika i bede lepszym bramkarzem; Kiedys
bede taki jak Ty. Kiedy dorosniemy, bedziemy sprawiac radosc
innym; Nadal nie moge uwierzyc, ze spetnites moje marzenie.
Dziekuje i obiecuje, ze sztaluga, kidrq dostafam, nie bedzie
tylko stac¢ w pokoju. Postaram sie malowac najpiekniej jak
tylko potrafie.
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Dzieci w listach do Gwiazdora prosza o zabawki, pluszowe
zwierzatka, sprzet sportowy, gry, a nawet odziez. Czasem pro-
szg tez o co$ dla rodzenstwa, chca sig podzieli¢. Trudno opi-
sac, co dzieci przezywaja, gdy odpakowujg paczki. Wielu ro-
dzicow nie sta¢ na gwiazdkowe prezenty. A Gwiazdor spetnia
marzenia dzieci. Taka jest magia swigt Bozego Narodzenia. Za
spetnianie marzen i radosc¢ dzieci Izabela Krol zostata nagro-
dzona i uhonorowana godnoscig, ktorg przyznaje wytgcznie
koszalinskie TPD — Certyfikat Aniota ,Anioty sg wsrdd nas”.

Wielki finat

Wielki finat ogoélnopolskiej Akcji Gwiazdor odbyt sie dnia
17 grudnia 2023 r. w gmachu Muzeum Rybactwa Srédlado-
wego i Ochrony Wéd w Sierakowie. Dzigki tej akciji ziscity sie
marzenia nie tylko $wigteczne 140 dzieci z powiatu miedzy-
chodzkiego oraz z Wronek w powiecie szamotulskim.

Dzieci, ich rodzicow i zaproszonych gosci powitata Maria
Ajchler, wiceprezes Wielkopolskiego Regionalnego Oddziatu
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Oprocz wielu zyczen, przeka-
zatatez przestanie, jak wazne jest to, aby kochac¢ swoje dzieci,
pomagac im w najtrudniejszych chwilach i nigdy sie od nich
nie odwracac.

Wszystkie dzieci, ktore napisaty list do Gwiazdora z niecier-
pliwoscig czekaty, kiedy zostanie wyczytane ich nazwisko, aby
z wielkg radoscig i entuzjazmem podgzy¢ w strong ochoczo
zachecajgcego i zagadujgcego Gwiazdora, cho¢ byt troche
zmeczony, gdyz miat tego dnia wiele spraw do zatatwienia.
Musiat ztozy¢ zeznanie w sadzie w sprawie Baby Jagi oskar-
zonej o kradziez pierniczkow; potem musiat rozda¢ wszystkie
prezenty i konsekwentnie przepyta¢ wszystkie dzieci, czy aby
na pewno byly grzeczne.

Czes¢ artystyczng rozpoczagt pokaz dwoéch tancerek z
lokalnego zespotu tanecznego ,,Wisienki”’ z Sierakowa. Na-
stepna byta inscenizacja odegrana przez dzieci i dorostych,
ktéra sprawita wiele frajdy zarbwno odtworcom, jak i widzom.
Napisania sztuki podjgt sie¢ Tomasz Zaras, lokalny mitosnik
astronomii, ktory lubi pisa¢ utwory dla dzieci, wiersze itp.
Tym razem powstata sztuka, opowiadajgca o losach oskar-
zonej Baby Jagi, ktérg oczywiscie niestusznie posgdzono o
kradziez.

Doceniono réwniez osoby, ktore wiele swojego czasu i
uwagi poswiecajg pracy na rzecz dzieci. Honorowa odznaka
.,Przyjaciel Dziecka” wyrdznieni zostali: Katarzyna Paluszak
z Sierakowa oraz Piotr Golas z Wronek.

Jan Waligoéra, prezes Zarzgdu Wielkopolskiego Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci w Poznaniu pogratulowat odzna-
czonym oraz podzigkowat za zorganizowanie wspaniatej
imprezy podsumowujgcej akcje Gwiazdor. Powiedziat, ze
to nie jest tylko zwykta akcja, jakich wiele. To inicjatywa,
ktora taczy wielkie grono ludzi dobrego serca: organiza-
torow, administratoréw uzyczajgcych sale, darczyncow,
wszystkich ludzi zaangazowanych w jej pomysiny przebieg.
Ten dzien budzi w sercu dziecka nadziejg, rados¢, wiare.
To czas, ktory zapamietajg nierzadko na cate zycie. A idac
za dobrym przyktadem, zostang w dorostym zyciu godnymi
nasladowcami, wolontariuszami, po prostu dobrymi ludZzmi
o wielkim sercu.

Agnieszka Zasepa-Janik
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Fot. Archiwum rodzinne Karoliny Garbacz

Doktorat o snaczeniu 1 dorobku

Krajowego Komitetu Wychowania Resocjalizujgcego

Wsparcie dla dzieci 1 rodzicow

Rozmowa z dr Karoling Garbacz, autorkg dysertacji doktorskiej, nauczycielkq, matkq trojki dziect

W listopadzie br. obronita Pani prace doktorskg otrzy-
mujac tytut doktora nauk spotecznych w zakresie peda-
gogiki. Tematem pracy jest ,Dziatalno§¢ opiekunczo-
-wychowawcza i profilaktyczna Krajowego Komitetu Wy-
chowania Resocjalizujagcego im. Kazimierza Lisieckiego
w latach 1989-2016”. Czym byt podyktowany wyboér tego
tematu?

Juz od czasow licealnych pracowatam w swietlicy socjote-
rapeutycznej jako wolontariusz, organizujgc zabawy dla dzieci
z trudnych srodowisk i wspierajgc w nauce. Dlatego kiedy w
2006 roku rozpoczetam studia w Lublinie, od razu takze za-
angazowatam sig¢ w prace wolontariackg. Sposréd wielu pro-
gramoéw oferowanych przez lubelskie Centrum Wolontariatu
najbardziej zainteresowat mnie ten skierowany do dzieci ulicy.
W ten sposdb zaangazowatam sie w prace streetworkera,
ktory docierat do dzieci z r6znych lubelskich dzielnic. Ukon-
czytam wiele kursow teoretycznych z tej dziedziny, ale przede
wszystkim zdobytam bardzo cenne, praktyczne doswiadcze-
nie pracy ,,0d wewnatrz” z dzieCmi, mtodziezg i ich rodzinami.

Po ukonczeniu studiow magisterskich rozpoczetam na pe-
dagogice kolejne, doktoranckie, skupiajgc sie na temacie dzie-

Od lewej: Promotor ks. dr hab. Andrzej tuczynski prof. KUL, maz Pawet z corka
Matylda, Karolina Garbacz, promotor pomocniczy dr Katarzyna Braun, dzieci
Klara i Daniel
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ci ulicy. Ten problem spoteczny, mimo iz jest ciggle obecny w
przestrzeni zycia wszystkich krajéw $wiata, nie jest wtasciwie
definiowany, a nawet czgsto pomijany. Razem z Promotorem,
ktdéry od wielu lat prowadzit wyktady zwigzane z dzie¢mi ulicy,
zaczelismy szukac odpowiedniego obszaru do opracowania,
zgodnie z zatozeniami pracy naukowej. Pomogt w tym wyktad
pana Wiestawa Kotaka, wygtoszony podczas konferencji w
Krakowie w maju 2015 roku, poswigcony 25-leciu dziatalnosci
Krajowego Komitetu Wychowania Resocjalizujacego im. Ka-
zimierza Lisieckiego. Razem z Promotorem uznalismy, ze jest
to idealna organizacja, ktorej dziatalnos¢ moge podda¢ moim
badaniom i opisowi w rozprawie doktorskiej, tym bardziej, ze
dysponowata ona ogromnym materiatem dokumentacyjnym,
ktdry mozna byto zbadac¢ i podda¢ analizie, uzyskujgc kluczo-
we dane do stworzenia rozprawy naukowej.

Pamigtam Pani przyjazdy do biura Komitetu w Warsza-
wie w celu zbierania materiatéw do doktoratu. Co daty dla
pracy naukowej spotkania z dziataczami KKWR? lle lat
zajeta praca nad doktoratem?

Przede wszystkim poznatam osoby, ktore nie tylko w teorii
deklarujg szacunek i troske o prawa i godnos¢ kazdego dziecka,
ale takze swoje idee realizujg w praktyce, docierajgc do kazdego
dziecka, nawet tego, a moze zwtaszcza tego, najbardziej zapo-
mnianego przez spoteczenstwo. Przeprowadzane wywiady z
dziataczami KKWR i bytymi wychowankami ognisk dostarczaty
mi nie tylko merytorycznej wiedzy o organizaciji, ale takze upew-
nialy, ze catoksztait dziatalnosci KKWR jest fenomenem, ktory
trzeba opisac i uchroni¢ od zapomnienia. Mimo iz wczesniej nie
znatam nikogo z KKWR, zostatam tam przyjeta z wielkg serdecz-
noscig, obdarzona ogromnym zaufaniem i traktowana jakbym
byta jednym z cztonkdw organizacji, ktorym pozniej, podczas
zebrania ogolnego KKWR w listopadzie 2018 roku z radoscig
zostatam. Pierwszy raz zawitatam w progi KKWR jesienig 2015
roku, kilka miesigcy po wspomnianej konferencji w Krakowie.
Wowczas odbytam obszerng i kluczowg dla mojego doktora-
tu rozmowe ze $p. panig Barbarg Giowacka, co pozwolito mi
stworzy¢ konspekt rozprawy doktorskiej, opracowa¢ gtéwne
cele pracy, sformutowaé problemy badawcze, i w lutym 2017 r.
oficjalnie otworzy¢ przewodd doktorski. Rozmowy z dziafaczami
KKWR, czytanie materiatow, fotografowanie ich, przepisywanie,
nastepnie ich analiza oraz synteza i opis zajety mi 6 lat.

Jednoczesnie pracowata pani zawodowo, podejmujac
ponadto inne aktywnosci.

Pracowatam jako nauczyciel jezyka polskiego i pedagog
specjalny oraz realizowatam sig jako mama, stagd wszystko
troche sie w czasie wydtuzyto. Z wielkg duma i ulga, ze w
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koncu mi sie udato, ztozytam gotowg prace w maju 2023 r. w
dziekanacie, gdzie zostata poddana dalszym formalnosciom,
min. ocenie pod wzgledem formalnym, merytorycznym i styli-
stycznym przez dwéch niezaleznych recenzentow, profesorow
z Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz z Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie. W listopadzie 2023 r.
odbyta sig publiczna obrona mojej rozprawy doktorskiej.

W pracy doktorskiej pisze pani obszernie o przedwo-
jennej dziatalnosci opiekuninczej Kazimierza Lisieckiego
»Dziadka”. Na czym polegata warto$¢ jego dziatalnosci?

Kazimierz Lisiecki swoj oryginalny i nowatorski system
pedagogiczny opart na zasadzie podmiotowosci dziecka. Wie-
rzyt, ze kazdy mtody cztowiek jest dobry, trzeba tylko umie¢
z niego to dobro wydoby¢. Uwazat, ze zadaniem wychowaw-
cy jest znalezienie sposobow, aby to zrobi¢. Sam szukajac
ich, zauwazyt, ze ,,dziecku trzeba najpierw dac to co mu sie
nalezy, a potem dopiero wymagac¢ od niego”. A ,,nalezy mu
sie” zaspokojenie jego najbardziej podstawowych potrzeb,
takich jak positek, poczucie bezpieczenhstwa, prawo do nauki,
rozwijania zainteresowan, pasiji, ale takze potrzebne jest sta-
wianie wymagan, wdrazanie do obowigzkow, drobnych prac
do wykonania, jak w codziennym domowym zyciu, rozwijanie
poczucia wspolnoty. Aby zrealizowaé swoje nowatorskie kon-
cepcje, wspierany przez grono wspoétpracownikow, z kregu
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Ulicy, wprowadzit oryginalng
forme pracy wychowawczej o nazwie ognisko.

Dla KKWR dziatalno§¢ Kazimierza Lisieckiego byta
inspiracjg do podjecia podobnej, choé¢ znacznie zmodyfi-
kowanej i rozszerzonej o nowe elementy. Na czym polegaja
réznice?

Nieprzypadkowo KKWR za swojego patrona przyjat Kazi-
mierza Lisieckiego. Jednak, co zawsze podkreslano, Komitet
wypracowat wtasny system opiekunczo-wychowawczy i pro-
filaktyczny, odpowiadajacy wspoéiczesnym (przetom lat 80/90
XX w.) potrzebom i realiom. Gtéwna réznica polegata m.in.
natym, ze oprocz pracy w ognisku, realizowane sg programy
pedagogiczne ,,na zewnatrz”, co pozwala dociera¢ do 0sdb,
ktore same nie przysztyby skorzysta¢ z oferty placowki. Stu-
zyt temu m.in. program Pedagog rodzinny, ktérego celem
byto otaczanie specjalistyczng pomocg merytoryczng rodziny
dziecka, aby wyeliminowac¢ potrzebe interwencji sadow ro-
dzinnych oraz umieszczenia dziecka w placowkach opieki cat-
kowitej. Z kolei wychowawca podworkowy i pedagog uliczny
nawigzywali kontakty z mtodymi ludzmi pozostajgcymi poza
systemem ognisk, na ulicach, podwérkach, gdzie prowadzili
z nimi szereg dziatan wychowawczo-profilaktycznych, np.
zawody sportowe, konkursy plastyczne i wokalne, wycieczki
krajoznawcze, w ten sposob probujgc pokazac im, w jaki spo-
s6b mozna konstruktywnie spedzac wolny czas i wspotdziatac
z innymi wedfug akceptowalnych norm i zasad spotecznych.

Na czym polega wartosé¢ opracowanych przez KKWR
programow, rowniez w zakresie popularyzacji problemow
opiekunczych i pedagogicznych?

KKWR stworzyt potezng organizacje, w skfad ktorej weszli
specijaliéci z wielu dziedzin, profesorowie, pedagodzy, ktérzy mieli
byC przede wszystkim wsparciem merytorycznym dla praktykow,
czyli kierownikdw i wychowawcow pracujgcych w ogniskach w
catym kraju. Dzieki temu praca w ogniskach byta prowadzona
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wedtug najwyzszych standardow, a obowigzki dzielone miedzy
wiele odpowiednio wykwalifikowanych oséb. Organizacja pracy
placowek przyczynita sie do znakomitej efektywnosci dziatan, po-
zwolifa takze na sprawne koordynowanie funkcjonowania ognisk
w catym kraju. Wazne takze jest, ze kierownicy i wychowawcy
mogli uzyska¢ pomoc merytoryczna, biorgc udziat w szkoleniach
organizowanych przez Osrodek Metodyczny KKWR, a takze
konsultowa¢ swoje biezace sprawy i problemy.

KKWR rozpoczynajgc swojg dziatalnos¢ w 1989 r. podjat sie
pionierskiego zadania, aby stworzy¢ spéjny system oddziaty-
wan profilaktyczno-resocjalizujgcych, ktoéry do tej pory ,,nie
zaistniat w warunkach polskich”. Swoje zamierzenia KKWR
postanowit realizowac gtéwnie poprzez powotywanie w catym
kraju Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych jako placéwek
o charakterze profilaktycznym, umiejscowionych w dzielnicach,
na osiedlach, w ktorych mieszkaty potrzebujgce pomocy dzieci
i mfodziez; chodzito o to, aby wychowankowie przychodzili do
ogniska, jednoczesnie mieszkajgc w swoim domu, a wiec bez
odrywania ich od wtasnej rodziny. W tamtym okresie bowiem
w polskim systemie opiekurnczo-wychowawczym brakowafo
takich placowek. Dzieci i miodziez, sprawiajgcy problemy
wychowawcze, trafialy do instytucji opieki catkowitej, byty
odrywane od swoich rodzin, co nie stuzyto ich resocjalizacji i
rzadko prowadzito do pozadanych zmian w ich funkcjonowaniu
spoteczno-emocjonalnym, umozliwiajgc im powrot do domu,
szkoty, rowiesnikow w miejscu zamieszkania.

Podczas obrony pracy doktorskiej jeden z dyskutantow
powiedziat, ze wnioski, jakie z niej wynikaja, sa przykta-
dem przetozenia osiggnig¢ naukowych na praktyke, w tym
przypadku na dziatania opiekunczo-wychowawcze. Prosze
o rozwiniecie tego watku.

Komitet od samego poczatku pracowat na podstawie wta-
snego regulaminu ustanowionego 3 lutego 1989 r. Zapisano
tam, ze podstawowym celem KKWR bedzie wszechstronna
dziatalnosc¢, zmierzajgca do wychowania mtodego pokolenia
jako zdrowego fizycznie, psychicznie i moralnie. Zaznaczono,
ze zadania te begdg realizowane poprzez fgczenie teoretycz-
nych osiggnig¢ nauki z dziatalnoscig praktyczna.

Platforme do wymiany pogladéw naukowych i praktycz-
nych w obszarze opieki, wychowania i terapii stanowity spe-
cjalnie powotane organy. Poczgtkowo byt to Klub Dyskusyjny
KKWR, nastepnie Forum Przyjaciét Dzieci Ulicy. W spotkaniach
uczestniczyli specjalisci z réznych dziedzin, przedstawiciele
Swiata nauki, organizacji pracujgcych na rzecz dziecka i rodzi-
ny, wychowawcy srodowiskowych ognisk wychowawczych,
domow dziecka, $wietlic, a takze przedstawiciele wtadz pan-
stwowych i samorzgdowych. Wiasnie tym spotkaniom i dysku-
sjom Komitet zawdziecza trafno$¢ wyboru metod pracy, srod-
kéw dziatania i rozwigzan organizacyjnych oraz doskonalenie
poziomu pracy opiekunczo-wychowawczej i profilaktycznej
m.in. o0 nowe metody, pomysty i dziatania.

Programy KKWR byty opracowywane z myslg o ich sto-
sowaniu w srodowiskowych ogniskach wychowawczych
prowadzonych przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, co
byto mozliwe w oparciu o istniejgce juz placéwki TPD i
pracujacych w nich wychowawcéw. Zaczefo przybywaé
ognisk realizujgcych te programy. W latach dziewieédzie-
sigtych byto ich juz 400 w catym kraju Jak Pani ocenia
celowos¢ i efektywnos$é ich dziatan?
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Zatozono, ze przede wszystkim musi by¢ to miejsce, w kio-
rym dzieci i mtodziez znajdg poczucie bezpieczehstwa i akcep-
tacji przez dorostych tego jakimi sa, atmosfere przyjazni, pomoc
w nauce, z kitdrg sobie nie radzg z powodu duzych zalegtosci,
ale takze dostang zawsze ciepty positek. Ogniska postrzega sig
takze jako miejsca, ktore tagczg w sobie funkcje placdéwki opie-
kunczo-wychowawczej, otwartej dla wszystkich dzieci z najbliz-
szego srodowiska oraz specjalistycznej, nastawionej na wczesng
profilaktyke skierowang do mtodych ludzi zagrozonych niedo-
stosowaniem spotecznym. Priorytetem zawsze byto odrabianie
lekcji z pomocg wychowawcow czy wolontariuszy, co wyelimi-
nowafo drugorocznosé¢; nastepne byly zajecia wyrdwnawcze,
korekcyijne, terapeutyczne pod okiem specjalistow, psychologa
czy logopedy, zaleznie od potrzeb, przewidziano tez czas na
rozrywke i rekreacje, organizowanie turniejow sportowych, wy-
cieczek turystycznych, zabaw z dzie¢mi na Swiezym powietrzu.
Taki sposob organizacji pracy w ogniskach przynosit zaktadane
efekty. Wychowankowie, juz jako ludzie dorosli, wtasnie w swoim
pobycie w ogniskach upatrywali zrodfa osiggnigtego powodze-
nia w zyciu zawodowym i osobistym. Swiadczg o tym ich listy
zamieszczane w czasopismie ,,0gnisko” w rubryce ,,Jak TPD
pomogfo mi w zyciu”, ktore pisali i wysytali do redakcji.

Czasy sie zmieniaja, pojawiajg sie¢ nowe potrzeby,
ale i zagrozenia. Pandemia, nauka zdalna, pusty dom z
powodu dtugiej pracy rodzicéw, szukanie towarzystwa i
zrozumienia w sieci, w przypadkowych miejscach na ulicy,
w galeriach handlowych. Czy w tych warunkach zajecia
w Srodowiskowych ogniskach wychowawczych, ktére w
jednej ze swoich prac nazywa pani fenomenem pedago-
gicznym, sg na pewno dla dzieci dobrg ofertg? Czy takich
placowek powinno byé¢ wigcej?

Mogtoby sie wydawac, ze problemy opisane w mojej dyser-
tacji doktorskiej, dotyczace dzieci ulicy, dysfunkcyjnej rodziny,
przemocy domowej i rowiesniczej, tamania praw dziecka przez
dorostych, chtéd emocjonalny i brak wigzi w rodzinach to odlegta
przesztos$¢. Jednak historia caty czas zatacza koto, rozszerzajgc
zakres problemow o kolejne, zwigzane z przemianami spotecz-

Od lewej: I. Kasperska-Dwornik, K. Garbacz, |. Malanowska.
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nokulturowymi. Nastepuje wprawdzie wiele pozytywnych zmian
zwigzanych z funkcjonowaniem dzieci i ich rodzin, ale ciggle
rowniez generowane sg nowe problemy, z ktdrymi sobie nie
radzg. Coraz wigcej dzieci i mtodziezy wymaga kompleksowej
opieki z zakresu zdrowia psychicznego, zmaga sie z depresja,
zaburzeniami odzywiania. Wzrasta ilos¢ samobojstw w tej grupie
wiekowej. Jak pokazuje doswiadczenie, przyczyny opisanych
wyzej problemow tkwig m.in. w nieskutecznie organizowanej
dziafalnosci opiekuhczo-wychowawczej, a zwtaszcza profilak-
tycznej na rzecz dzieci i mfodziezy. Instytucje nadal pracujg
wykorzystujgc stare, nieatrakcyjne dla mtodych ludzi metody
pracy, ktére stwarzajg jedynie pozory dziatan profilaktyczno-re-
socjalizujgcych. Wsparciem obejmowane jest zazwyczaj tylko
samo dziecko, brakuje natomiast skoordynowanych dziatan
pomocowych, ktdre obejma takze jego rodzing. Wazna jest takze
edukacja w zakresie prowadzenia skutecznych dziatah profi-
laktycznych dla pracownikdw socjalnych, lekarzy, urzednikow,
funkcjonariuszy policji, wszystkich, ktorzy majg czesty kontakt z
tg grupa dzieci. Wspotczesnie realizacjg zadanh z zakresu opieki
i wychowania zajmuje sig szereg instytucji panstwowych, szkof,
organizacji pozarzgdowych. Historia dziatalnosci KKWR pokazu-
je jednak, ze zawsze znajdzie sig taka grupa dzieci, ktdra bedzie
poza systemem wszelkich oferowanych dziatan instytucjonal-
nych. Powinna wigc istnie¢ organizacja o zasiegu ogolnopolskim,
ktora tak jak KKWR, w sposob szczegolny stataby na strazy praw
tej grupy dzieci i mtodziezy.

Nieraz styszy sie opinie o trudnosciach godzenia pracy
zawodowej kobiet z zyciem rodzinnym. Jest Pani przykta-
dem, Ze fgczenie tych rol jest mozliwe. Majac troje dzieci,
najmtodsze ma niewiele ponad rok, a dwoje starszych 10
i 8 lat, odbyta Pani juz po studiach wiele dodatkowych
specjalistycznych studiéw podyplomowych, opublikowata
wiele opracowan i zdobyta wysoki stopien naukowy. To im-
ponujacy dorobek, jak Pani udato sig tak wiele osiggng¢?

Juz jako uczennica klas podstawowych, podejmowatam
rézne aktywnosci, w tym wolontariat, kota zainteresowan,
$piew w chorze szkolnym, udziat w wielu konkursach. Od
najmtodszych wiec lat trenowatam umiejetnos¢ godzenia
wielu obowigzkow. W zyciu zawsze byto tez wazne dla mnie
hasto, patrona mojej szkoty Jana Pawta II: ,Wymagajcie od
siebie, nawet gdyby inni od was nie wymagali”, ktérego zycie
i tworczosc¢ zgtebiatam, biorgc udziat w licznych konkursach
na szczeblu wojewddzkim i ogolnokrajowym.

Jako dorosta osoba planowatam potgczy¢ rozne role, jakie
chciatam petni¢, m.in. zony, matki, naukowca, nauczyciela,
chciatam takze nieustannie uczy¢ sig kolejnych rzeczy, aby w
ten sposéb ciggle sig rozwijac i przez to stawac sie lepszym
cztowiekiem. Kazde kolejne dziecko, mimo codziennego
trudu zwigzanego z jego opieka i wychowaniem, byfo dla
mnie inspiracjg do dalszego rozwoju, dodawato odwagi do
podejmowania kolejnych przedsigwzie¢. Doswiadczenie bycia
matka potrafi ujawnic¢ wiele talentow i mozliwosci, o ktérych
wczesniej nie miato sie pojecia.

Méj wysitek naukowy przynidst mi nie tylko sukces oso-
bisty. Nasze dzieci, wychowywane w szacunku do nauki,
uwrazliwiane na jej waznos¢ w naszym zyciu, pilnie sig ucza,
czytajg ksigzki, rozwijajg sie muzycznie grajgc na instrumen-
tach, realizujg swoje pasje i kazdego dnia szukajg nowych
drog dla swojego rozwoju. Oczywiscie, nie tak wiele udatoby
mi sig zrobi¢ bez wspotpracy z mezem, z ktdérym od zawsze
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wymieniamy sig opieka nad dzie¢mi na czas naszych prac za-
wodowych, studidw, ale takze realizacji roznych pasji i hobby.
Dzieci zawsze majg zapewniong opieke jednej z najblizszych
im 0s6b, dzieki czemu czujg sie bezpiecznie i komfortowo.

Na koniec wroce jeszcze do programéw KKWR. Czy
obecnie sg one aktualne i czy mozna nadal czerpaé z pro-
pozycji profilaktyczno-wychowawczych Komitetu, moze
tylko wzbogacajac je o formy pracy potrzebne w zmienia-
jacych sie warunkach zycia?

Dogtebna analiza dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej
KKWR pozwolita mi z catg pewnoscig wysnu¢ wniosek, ze
Komitet stworzyt pewnego rodzaju teoretyczny model dziatal-
nosci wychowawczej na rzecz dzieci i mtodziezy zagrozonej
niedostosowaniem spotecznym, ale takze profilaktyczny, ktory
moze by¢ nadal rozpropagowywany wsrod kierownikéw i
wychowawcow swietlic, kluboéw mtodziezowych i innych pla-
cowek prowadzonych w catej Polsce i z powodzeniem wdra-
zany do praktyki wychowawczej. Jego podstawy teoretyczne,
zatozenia i proponowane metody pracy sg ponadczasowe
jako oparte na podstawowych potrzebach kazdego cztowieka:
akceptaciji, mitosci, zyczliwosci, bezpieczenstwa.

Dzi$ wielkim wyzwaniem dla rodzicéw i wychowawcow
jest rowniez odciggniegcie dzieci i mtodziezy od spedzania
wolnego czasu przy urzadzeniach elektronicznych, takich
jak smartfon, tablet, czy laptop.

W rekach dzieci, ktore nie zawsze potrafig uzywac ich
wtasciwie, czyli z umiarem, mogg prowadzi¢ do uzaleznien i
alienacji spotecznej, generujg rézne zaburzenia zachowania.
Jedng ze skutecznych metod przeciwdziatania temu zjawisku
jest zorganizowanie i zaproponowanie dzieciom atrakcyjnych
alternatyw, ktére mogtyby przekonac¢ je o tym, ze zycie w realu
jest o wiele bardziej interesujgce, niz sieciowe. Takim miejscem
sg ogniska, w ktérych dzieci i mtodziez majag szeroki wybor za-
je¢ rozwijajacych zdolnosci i zainteresowania. Dzieki kontaktowi
z innymi rowiesnikami uczg sie nawigzywania prawidfowych
relacji, konstruktywnego radzenia sobie z emocjami, wzajem-
nej pomocy, troski o stabszych i niepetnosprawnych. Wielkim
walorem jest udziat w zajeciach edukacyjnych i profilaktycznych
m.in. z zakresu bezpiecznego korzystania z sieci, poszerzanie
horyzontéw poprzez wyjazdy na wycieczki, obozy i kolonie,
kontakt z przyjaznymi dorostymi.

Wspomne jeszcze o zjawisku przemocy domowej, ktorej
dzieci sg nie tylko $wiadkami, ale takze czesto ofiarami. Row-
niez w tym aspekcie mozna korzystac z rozwigzan wypraco-
wanych przez KKWR. Nieoceniona jest tu praca pedagogow
rodzinnych. Dzieki temu, ze wspofpracuja z rodzinami, ktorych
dzieci sg podopiecznymi ognisk, majg mozliwos¢ dodatkowej
obserwaciji dziecka, na co dzien w placéwce, w roznych sy-
tuacjach i w razie zauwazenia jakichkolwiek zagrozen moga
interweniowac w celu ochrony dobra dziecka.

Uwazam, ze dziatacze KKWR zostawili nam swoisty ,,Te-
stament Pedagogiczny”, z ktérego nalezy korzystac. Potrzeba
jednak pomocy ze strony decydentdw, ale takze zaangazowa-
nia pedagogoéw, ktorzy z odwagag i pasja podejma te szczytnag,
cho¢ trudng i wymagajgca misje, polegajacg na tym, zeby jg
realizowa¢ na co dzieh w swoich Srodowiskach w trosce o
szczesliwg terazniejszosS¢ i godnag przysztosc wszystkich dzieci.

Rozmawiata Irena Malanowska
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Wypoczynek wakacyjny w roku 2023
z Towarzystwem Przyjaciot Dziect

Atrakcyjne lato
dla dzieci i mlodziezy

W réznych formach wypoczynku, zorganizowanych pod-
czas tegorocznych wakacji przez Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci w catym kraju, wzigfo udziat 31 103 dzieci, w tym 1216
dzieci z Ukrainy.

Oddziaty TPD zorganizowaty 166 turnuséw w wyjazdo-
wych formach wypoczynku dla dzieci i mtodziezy. Byty to
kolonie wypoczynkowe oraz obozy specjalistyczne. Wzigto
w nich udziat fgcznie 7862 uczestnikéw, z czego 346 to
dzieci z Ukrainy. W turnusach rehabilitacyjnych, ktorych
TPD zorganizowato w tym roku 26, wziefo udziat 781 niepet-
nosprawnych uczestnikéw. Odbywaty sie takze wycieczki
krajoznawcze, wyjazdy integracyjne i terapeutyczne oraz
biwaki. Razem tzw. matych form wypoczynku zorganizowano
126 dla 5529 uczestnikow, w tym 123 to dzieci z Ukrainy.

W stacjonarnych akcjach wypoczynkowych w miejscu
zamieszkania wzieto udziat 16 931 dzieci, z czego 12 783 w
miescie, gdzie zorganizowano 477 turnuséw w ramach akgcji
~Lato w Miescie” i 4148 oséb na wsi, gdzie odbylo sig 217
turnuséw w ramach akcji ,Lato na Wsi”. W stacjonarnych
akcjach wypoczynkowych wzigto udziat 747 dzieci z Ukrainy.

Liderem w stacjonarnych formach wypoczynku jest Za-
chodniopomorski Oddziat Regionalny TPD, ktéry w czasie
wakacji zorganizowat opieke dla 6279 uczestnikow.

Liderami w prowadzeniu obozéw i kolonii dla dzieci i
mtodziezy sa:

Podkarpacki Oddziat Regionalny TPD - 30 turnuséw dla
1241 uczestnikow,

Mazowiecki Oddziat Regionalny TPD - 24 turnusy dla
1320 uczestnikow,

Dolnoslgski Oddziat Regionalny TPD 2 22 turnusy dla
1604 uczestnikéw.

Do udanej akcji letniej znaczaco przyczynit sie Zarzad
Gtéwny TPD, ktory — dzieki wsparciu finansowemu Pepco —
zorganizowat 8 turnusow kolonijnych. W Poznaniu, Jastrzebiej
Gorze, Serocku i Gtazie nieodpfatnie odpoczywato i uczest-
niczyto w atrakcyjnych zajeciach 350 dzieci — podopiecznych
Srodowiskowych ognisk wychowawczych i $wietlic TPD dzia-
tajgcych w catym kraju. Ponadto wsparlismy w 50. placéwkach
TPD realizacje wypoczynku w miejscu zamieszkania pn. LATO
z PEPCQO, finansujgc zatrudnienie realizatorow zajec oraz bile-
ty wstepu i dojazd do atrakcyjnych miejsc kultury oraz zabaw
i rozrywki dla dzieci i mtodziezy.

Warto podkresli¢, ze dzigki staraniom TPD programy zaje¢
wakacyjnych sg bardzo urozmaicone. Dzieci uczestniczg w
wycieczkach np. do latarni morskich, ciekawych przyrodniczo
okolic, podziwiajg widoki w gérach, ¢wiczg w parkach linowych,
poznajg muzea, znane i wazne miejsca, takie jak Centrum
Nauki Kopernik, Stadion Narodowy w Warszawie, Wawel w Kra-
kowie i wiele innych, co wzbogaca ich wiedze o kraju, dostar-
czajac pozytywnych przezy¢ dtugo pozostajgcych w pamigci.

Opracowata Jolanta Szklarska
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Kampania Zachodniopomorskiego Towarzystwa Przyjaciot Dziect

Przeciwko przemocy wobec dziecka

Chcemy nie tylko popularyzowac wiedze o zagrozeniach, lecz rowniez mobilizowac do dziatan majgcych na celu
ochrong naymiodszych przed wszelkimi formami krzywdy

W listopadzie 2023 r. zainicjowalismy kampanie #TPDprze-
ciwkoPRZEMOCY majaca na celu zwrécenie uwagi spoteczen-
stwa na palgcy problem przemocy wobec dzieci. Naszym celem
jest nie tylko uswiadamianie, lecz rowniez mobilizacja do dzia-
tah majgcych na celu ochroneg najmfodszych przed wszelkimi
formami krzywdy. Przemoc wobec dzieci to nieakceptowalne
wykroczenie, ktére wymaga pilnej i skoordynowanej reakcji
spofecznej — wierzymy, ze razem mozemy skutecznie przeciw-
dziata¢ temu zjawisku i stworzy¢ bezpieczne srodowisko dla
kazdego dziecka — tymi stowami Zygmunt Pyszkowski, prezes
Zachodniopomorskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci zainicjo-
wat szereg planowanych dziatarh majacych na celu zwigkszenie
wiedzy i Swiadomosci spofeczenstwa na temat przemocy coraz
czesciej stosowanej wobec najmtodszych.

Od poczatku listopada specjalisci, pedagodzy i wycho-
wawcy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci jednocza sig i angazujg
w rozne inicjatywy poswiecone sytuacji dziecka w rodzinie,
szkole i odpowiednich instytucjach.

Listopad nie jest przypadkowym miesigcem. Dla nas jest to
miesigc szczegodlnej uwagi poswieconej prawom dziecka. Co
roku w okolicach 20 listopada, czyli w dzien rocznicy uchwale-
nia Konwencji o prawach dziecka staramy sie kierowa¢ uwage
wszystkich na dzieci i ich prawa. Nasza codzienna praca dedy-
kowana jest poprawie sytuacji dziecka, zapobieganiu rozpadowi
rodziny, przeciwdziataniu przemocy, odrzuceniu, stygmatyzacji,
wyrownywaniu szans dzieci, szczegolnie na terenach wiejskich.
Zazwyczaj robimy to permanentnie w réznych formach naszej
dziatalnosci, natomiast w listopadzie jest ten czas, aby nie tylko
robic — ale o tym réwniez mowi¢, mowic i jeszcze raz mowic.

Kampanie #TPDprzeciwkoPRZEMOCY rozpoczeta spoteczna
debata, wspotorganizowana z Komendg Miejska Policji w Szcze-
cinie, na temat potrzeby wspierania przez policjg i inne instytucje
dziecka znajdujgcego sie w sytuacji kryzysowej. Duza czes¢ spo-
tkania poswigcona byta uzaleznieniom od narkotykow, wspierania
dziecka w sytuacji kryzysu rodzinnego i cyberprzemocy.

W kolejnych tygodniach w mediach prowadzonych przez
Zachodniopomorskie Towarzystwo Przyjaciot Dzieci zapla-
nowalismy tematyczne artykuty i inne materiaty poswigcone
depresiji, sytuacji dziecka podczas rozwodu rodzicow, nie-
bezpiecznej fascynacji patoinfluencerami, cyberprzemocy,
etykietowaniu i przemocy réwiesniczej.

W kampanig zaangazowata sie rowniez mtodziez. Specjali-
styczna Placowka Wsparcia Dziennego dla dzieci i mtodziezy
z Zespotem Downa, prowadzona przez TPD, przygotowata
tematyczny plakat nawigzujgcy do ludowej basni ,O trzech
matych swinkach i ztym wilku”. Wymowne hasto plakatu
~Kiedys przez komin, teraz przez komorke” sugeruje, ze nie-
bezpieczenstwo, ktdére moze napotka¢ nasze dzieci, czai sig
réwniez w swiecie online.

Przyjaciel Dziecka 7-12/2023

Zachodniopomorskie
Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci angazuje sie row-
niez w organizowang w
grudniu przez Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie
kampanie Biata Wstazka,
ktéra w tym roku poswie-
cona jest gtownie tematy-
ce cyberprzemocy. W ra-
mach planowanych przez
TPD aktywnosci znajda sie
propozycje otwartych spo-
tkan ze specjalistami: te-
rapeutami, psychologami,
pedagogami i prawnikami.
W grudnia zaplanowane zostaty dni otwarte w placowkach
prowadzonych przez TPD. Mieszkancy Szczecina i okolic
beda mogli odwiedzi¢ nasze placowki wsparcia dziennego
i dowiedzie¢ sie wigcej o ich dziatalnosci, a takze dotaczy¢
bezptatnie do organizowanych spotkan na takie tematy jak:
przemoc réwiesnicza, uzaleznienia czy cyberprzemoc.

Plakat o przemocy

Cyfrolatki

W wojewddztwie zachodniopomorskim rowniez w listo-
padzie br. wystartowata druga edycja projektu Cyfrolatki,
realizowanego od 2019 roku w catej Polsce przez Zarzad
Gtowny Towarzystwa Przyjaciot Dzieci przy wspotpracy z
PEPCO. Projekt powstat w odpowiedzi na narastajacy pro-
blem cyber zagrozeh oraz hejtu w internecie, a takze jego
konsekwenciji. Celem jest nie tylko budowanie s$wiadomosci
dzieci o zagrozeniach, ale rowniez pokazanie wartosciowych
i praktycznych stron wykorzystania internetu i medidéw spo-
tecznosciowych do autoprezentacji oraz promocji podej-
mowanych przez siebie dziatan czy inicjatyw. W tej edyc;ji
projektu do udziatu w warsztatach zaproszeni sg podopiecz-
ni i wychowawcy z placéwek wsparcia dziennego TPD, ale
réwniez rodzice i opiekunowie.

Udziat w projekcie stanowi dla mtodziezy okazje do po-
znania zagrozen, jakie sig czajg w internecie, hejcie i mowie
nienawisci oraz tego, jak powinniSmy na nie reagowac. Prak-
tyczng korzyscia jest mozliwos¢ wspodlnego z koordynatorem
wypracowania wiasnej kampanii przeciwko cyberprzemocy,
jak réwniez zdobycie nowych umiejetnosci cyfrowych, ta-
kich jak: znajomos¢ i obstuga mediow spotecznosciowych,
projektowanie grafik i plakatow, tworzenie krétkich filmow i
zarzgdzanie zaplanowanymi projektami.

Angelika Lawicka
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Fot. Rafat Klim

Niektore swiadczenia rodzinne 1 oprekuncze dla rodzicow

2 dzieckiem niepetnosprawnym

Rodzaje pomocy 1 warunki wsparcia

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w swojej ponad wie-
kowej dziatalnosci zawsze wspierato rodziny z dziec-
kiem niepetnosprawnym w dazeniu do ich godnego zycia.
Szczegobling role w tym dziataniu odgrywa Krajowy Komitet
Pomocy Dzieciom i Mfodziezy Niepetnosprawnej naszej
organizaciji oraz specjalistyczne kota skupione wokét spo-
tecznego ruchu rodzicéw dzieci niepetnosprawnych. Bez
nich, bez ich wsparcia i pomocy nie bytoby mozliwe dziatanie
dla poprawy sytuacji dzieci/osdb niepetnosprawnych.

Jakie swiadczenia

A oto informacje o niektérych najwazniejszych swiadcze-
niach. Wiele pytan dotyczy zwykle zasitku rodzinnego oraz
dodatkow do niego z tytutu urodzenia dziecka, opieki nad
dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,
samotnego wychowywania dziecka, wychowywania dziecka
w rodzinie wielodzietnej, z tytufu ksztatcenia i rehabilitacji
dziecka niepetnosprawnego, podjecia przez dziecko nauki w
szkole poza miejscem zamieszkania oraz rozpoczecia roku
szkolnego.

Przyznanie prawa do zasitku rodzinnego, rowniez dodat-
kéw, ma na celu czgsciowe pokrycie wydatkow zwigzanych
z utrzymaniem dziecka i uzaleznione jest m.in. od spetnie-
nia kryterium dochodowego. Zasitek rodzinny przystuguije,
jezeli przecigtny miesigczny dochdd rodziny w przeliczeniu
na osobe albo dochéd osoby uczacej sie nie przekracza
kwoty 674,00 zt, a w przypadku, gdy cztonkiem rodziny jest
dziecko legitymujace sig orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, zasitek rodzinny przystuguje, jezeli prze-
cietny miesigczny dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe
albo dochdd osoby uczacej sie nie przekracza kwoty 764,00
zt. Kryteria dochodowe, podlegajg weryfikacji co 3 lata.

Centrum Rehabilitacji, Edukaciji i Opieki TPD ,Helenéw
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Natomiast wysoko$¢ zasitku rodzinnego wynosi miesigcz-
nie: 95,00 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5. roku zycia;
124,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5. roku zycia do ukoh-
czenia 18. roku zycia; 135,00 zt na dziecko w wieku powyzej
18 roku zycia do ukonczenia 24. roku zycia.

Wazne: od dnia 1 stycznia 2016 r. przy ustalaniu do-
chodu rodziny, uprawniajgcego do zasitku rodzinnego i
jego dodatkéw, obowigzuje tzw. mechanizm ,ztotéwka za
ztotowke”. Wedtug tego mechanizmu przekroczenie Kkry-
terium dochodowego nie wyklucza tej rodziny z systemu
Swiadczen rodzinnych, a rodzina moze otrzymaé sSwiad-
czenia pomniejszone o kwote przekroczenia kryterium do-
chodowego. Przy ustalaniu uprawnien do zasitku rodzin-
nego brane sg pod uwage dochody cztonkdéw rodziny
osiagniete w roku kalendarzowym poprzedzajgcym okres
zasitkowy oraz zmiany w sytuacji dochodowej stanowigce
utrate i uzyskanie dochodu w rozumieniu ustawy o swiad-
czeniach rodzinnych. Prawo do zasitku rodzinnego przy-
stuguje: rodzicom, jednemu z rodzicow albo opiekunowi
prawnemu dziecka; opiekunowi faktycznemu dziecka (oso-
ba faktycznie opiekujaca sie dzieckiem, jezeli wystgpita z
wnioskiem do sgdu rodzinnego o przysposobienie dziecka);
osobie uczacej sie (osoba petnoletnia uczaca sig, niepozo-
stajgca na utrzymaniu rodzicow w zwigzku z ich $miercig
lub w zwigzku z ustaleniem wyrokiem sgdowym lub ugoda
sagdowg prawa do alimentéw z ich strony); osobom wymie-
nionym wczesniej, do ukohczenia przez dziecko 18. roku
zycia lub nauki w szkole, jednak nie dtuzej niz do ukonczenia
21. roku zycia. Natomiast w sytuacji, gdy kontynuuje nauke
w szkole lub w szkole wyzszej i legitymuje sig orzeczeniem o
umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci
zasitek rodzinny przystuguje do 24. roku zycia.

Dodatki do zasitku rodzinnego

Dodatek z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
niepetnosprawnego na pokrycie zwigkszonych wydatkow
zwigzanych z rehabilitacjg lub ksztatceniem przystuguje:
matce lub ojcu dziecka; opiekunowi faktycznemu dziecka
(osoba faktycznie opiekujgca sie dzieckiem, jezeli wystgpita
z wnioskiem do sgdu rodzinnego o przysposobienie dziecka)
albo opiekunowi prawnemu dziecka, a takze osobie uczgcej
sie (osoba petnoletnia uczaca sie, niepozostajgca na
utrzymaniu rodzicow w zwigzku z ich Smiercig lub w zwigzku
z ustaleniem przez wyrok sgdowy lub ugode sgdowg prawa
do alimentéw z ich strony). Dodatek przystuguje na dziecko
w wieku: do ukonczenia 16. roku zycia, jezeli legitymuje
sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci; powyzej 16. roku
zycia do ukonczenia 24. roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci.
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Wysokos¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu ksztat-
cenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego wynosi mie-
siecznie: 90,00 zt na dziecko w wieku do ukohczenia 5. roku
zycia; 110,00 zt na dziecko w wieku powyzej 5. roku zycia do
ukonczenia 24. roku zycia.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu podjecia przez
dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania
przystuguje: w zwigzku z zamieszkiwaniem (poza domem
rodzinnym) w miejscowosci, w ktorej znajduje sie siedziba
szkoty ponadpodstawowej lub szkoty artystycznej, w kto-
rej realizowany jest obowigzek szkolny i obowigzek nauki,
dotyczy to takze szkoly podstawowej w przypadku dziecka
lub osoby uczgcej sig, legitymujacej sie orzeczeniem o
niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci w
wysokosci 113,00 zt miesigcznie na dziecko; albo w zwigz-
ku z dojazdem z miejsca zamieszkania do miejscowosci, w
ktérej znajduje sie siedziba szkoty, w przypadku dojazdu do
szkoly ponadpodstawowej, a takze szkoty artystycznej, w
ktérej realizowany jest obowigzek szkolny i obowigzek nauki
w zakresie odpowiadajgcym nauce w szkole ponadpodsta-
wowej w wysokosci 69,00 zt miesigcznie na dziecko. Dodatek
przystuguje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu
albo opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie
opiekujgca sie dzieckiem, jezeli wystgpita z wnioskiem do
sgdu rodzinnego o przysposobienie dziecka) lub osobie
uczgcej sie (osoba petnoletnia uczaca sig, niepozostajgca na
utrzymaniu rodzicow w zwigzku z ich $miercig lub w zwigzku
z ustaleniem wyrokiem sgdowym lub ugodg sagdowg prawa
do alimentow z ich strony). Dodatek przystuguje przez 10
miesiecy w roku, w okresie pobierania nauki od wrzesnia do
czerwca nastepnego roku kalendarzowego.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu rozpoczecia roku
szkolnego przystuguje raz w roku szkolnym na dziecko.
Dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego przystuguje
matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opie-
kunowi prawnemu dziecka, a takze osobie uczgcej sie na
czesciowe pokrycie wydatkow zwigzanych z rozpoczeciem
w szkole nowego roku szkolnego albo rocznego przygoto-
wania przedszkolnego. Wysokos¢ dodatku wynosi 100 zt.
Whniosek o wypfate dodatku sktada sie¢ do dnia zakonczenia
okresu zasitkowego, w ktérym rozpoczeto rok szkolny albo
roczne przygotowanie przedszkolne i wyptacany jest przez
10 miesigcy w roku.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu samotnego wy-
chowywania dziecka przystuguje w wysokosci 193,00 zt
miesiecznie na dziecko, nie wiecej jednak niz 386,00 zt na
wszystkie dzieci. W przypadku dziecka z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci kwote dodatku zwigksza sie o 80 zt na
dziecko, nie wiecej jednak niz o 160 zt na wszystkie dzieci, czyli
odpowiednio 273 zt na jedno dziecko, nie wiecej niz 546 zt na
wszystkie dzieci. Dodatek z tytutu samotnego wychowywania
dziecka przystuguje samotnie wychowujacym dziecko matce
lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi
prawnemu dziecka, jezeli nie zostato zasgdzone Swiadcze-
nie alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego z rodzicow
dziecka. Dodatek przystuguje rowniez petnoletniej osobie do
ukonczenia 24 roku zycia, uczacej sie w szkole lub w szkole
wyzszej, jezeli oboje rodzice osoby uczgcej sie nie zyja.

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu wychowywania
dziecka w rodzinie wielodzietnej wynosi 95,00 zt miesiecz-
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nie. Dodatek przystuguje na trzecie i na nastgpne dzieci
uprawnione do zasitku rodzinnego. Dodatek z tytutu wy-
chowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej przystuguje
matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba
faktycznie opiekujaca sie dzieckiem, jezeli wystgpita z wnio-
skiem do sadu rodzinnego o przysposobienie dziecka) albo
opiekunowi prawnemu dziecka. Dodatek do zasitku rodzin-
nego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania
z urlopu wychowawczego przystuguje w wysokosci 400 zt
miesiecznie. Dodatek przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi
faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekujgca sie
dzieckiem, jezeli wystgpita z wnioskiem do sadu rodzinnego
0 przysposobienie dziecka) albo opiekunowi prawnemu
dziecka, jezeli dziecko pozostaje pod jego faktyczng opieka,
uprawnionemu do urlopu wychowawczego, nie dtuzej jednak
niz przez okres 24 miesigcy kalendarzowych; 36 miesigcy
kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad wiecej niz jed-
nym dzieckiem urodzonym podczas jednego porodu; 72
miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad dziec-
kiem legitymujacym sig orzeczeniem o niepetnosprawnosci
albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. W przypadku
réownoczesnego korzystania z urlopu wychowawczego przez
oboje rodzicow lub opiekunéw prawnych dziecka przystugu-
je jeden dodatek.

Dodatek nie przystuguje, gdy dziecko zostato umiesz-
czone w placowce zapewniajgcej catodobowg opieke, w tym
w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym i korzysta w
niej z catodobowej opieki przez wiecej niz 5 dni w tygodniu; z
wyjatkiem dziecka przebywajgcego w zaktadzie opieki zdro-
wotnej oraz w przypadkach zaprzestania sprawowania 0so-
bistej opieki nad dzieckiem. W przypadku zbiegu uprawnien
do innych sSwiadczen przystuguje jedno z tych swiadczen
wybrane przez osobg uprawniong.

Swiadczenie znane pod nazwg becikowe przystuguje w
wysokosci 1000 zt na jedno dziecko, jezeli dochod rodziny
na jedng osobeg nie przekracza kwoty 1922,00 zt netto; dane
te sg co 3 lata weryfikowane. Inny warunek: becikowe przy-
stuguje, jesli matka znajdowata sig¢ pod opieka medyczng od
10. tygodnia cigzy do dnia porodu.

Na stronie ZG TPD

W moim opracowaniu omowione sg szczego6towo inne
Swiadczenia, warunki i wysokos¢ ich przyznawania, takie
jak: éwiadczenie rodzicielskie, zasitek dla opiekuna, zasitki
i Swiadczenia pielegnacyjne, opiekuncze, wspierajgce, uzu-
petniajgce, wyrdwnawcze 800 plus, renta socjalna, dodatki
dla opiekuna i inne.

Tak obszerne opracowanie nie moze by¢ jednak zamiesz-
czone w catosci w ,Przyjacielu Dziecka”. Totez dobrym rozwig-
zaniem jest zamieszczenie catego tekstu na stronie interneto-
wej Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Kazdy
kto bedzie chciat uzyska¢ wiecej informacji o przepisach
opiekunczych czy finansowych dotyczacych dzieci i rodzin
z dzie¢mi niepetnosprawnymi, dowie sig o nich, wpisujgc do
komputera adres: www.tpd.org.pl.

Jozef Bogdaszewski
Przewodniczacy Krajowego Komitetu Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej
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Wspotpraca z TPD w Poznaniu — karate w szpitalach dzieciecych

Sztuki walki pomagaja wygrac¢ z choroba

W pazdzierniku 2022 r. przeprowadzony zostat pierwszy
trening karate tradycyjnego w poznanskim szpitalu przy
ul. Przybyszewskiego. Uczestnikami byly dzieci z oddziatu
neurologii dzieciecej, uczniowie Zespotu Szkot Specijalnych
nr110.

Na zaproszenie wychowawczyni jednej z grup, sensei
Maciej z poznanskiego Klubu Karate Tradycyjnego ,,SAN-
CHIN” przeprowadzit 40-minutowe zajecia dla podopiecz-
nych tej szkoty. Efekty tych krétkich zaje¢ przerosty ocze-
kiwania wszystkich, a zwtaszcza lekarzy i rehabilitantow
przygladajacych sie lekciji. Dzieci posiadajgce rézne problemy
neurologiczne: tracace rownowage, dzieci z ostabionym
napieciem migsniowym, posiadajace znaczne trudnos$ci ze
skupieniem uwagi, dzieci krzyczgce w sposob niekontrolo-
wany i nieporuszajace sie samodzielnie bezbtednie wykonaty
pierwsze ¢wiczenie ,moku-so” rozpoczynajgce kazdy trening
karate tradycyjnego, polegajgce na siadzie japonskim, w
czasie ktorych z zamknietymi oczami wykonuje sie kilka wy-
dechow w celu uspokojenia oddechu i nabrania skupienia do
treningu. W normalnych warunkach szpitalnych dzieci prze-
chodza codziennie indywidualne zajecia fizjoterapeutyczne,
gdzie specijalisci prébujg im umozliwi¢ osiagniecie skupienia.

Cwiczenia grupowe karate
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Cwiczenia karate w szpitalu

Podczas ceremonii otwarcia treningu z senseiem Maciejem,
dziewiecioosobowa grupa dzieci ze swoimi opiekunami i
wychowawcami szkolnymi (razem 15 osob) byta w stanie
wyciszy¢ sig na kilka sekund, a na korytarzu na oddziale
neurologii zapanowata catkowita cisza.

To dos$wiadczenie stangfo u podstaw programu: Treningi
Karate Tradycyjnego dla Szpitalnych Oddziatéw Dziecigcych
- ,Karate w Szpitalach”. Program oparty zostat na prostych
zasadach: dwa razy w miesigcu instruktor karate tradycyjnego
prowadzi zajecia ogdlnorozwojowe oparte o elementy sztuk
walki, éwiczenia relaksacyjne, rozciagajace i etos japonskie-
go budo (tradycji samurajskiej bedacej uosobieniem pokory,
zyczliwosci, sity ducha i nieustepliwosci). Wszystkie chetne
dzieci z oddziatu moga wzia¢ udziat w treningu za darmo, po
uzyskaniu zgody lekarza prowadzacego.

W prezentacji omawiajgcej korzysci z karate m.in. czyta-
my: ,Niektére éwiczenia pokrywajg sig¢ z éwiczeniami reha-
bilitacyjnymi, a dodajac wymiar wytrzymatosciowy treningu,
czyli zwigkszenie pojemnosci ptuc i sity migsniowej, daje nam
to kompleksowy zestaw usprawniajgcy. Karate jest w stanie
szybko rozwing¢ lub poprawi¢ funkcje poznawcze u dzieci.
(...) Wptywanie i pobudzanie uktadu nerwowego to niezbedny
element rozwijania mfodego cztowieka. Im lepiej zacznie prze-
twarzac¢ bodzce z otoczenia i koncentrowac sie na zadaniu,
tym lepiej poradzi sobie na dalszych etapach edukacji szkolne;j.

Karate jako forma aktywnosci fizycznej niezaprzeczalnie
poprawia funkcjonowanie mozgu, jego rejondw odpowie-
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dzialnych za nauke oraz dotlenia organizm, przez co dzieci
sg bardziej zmotywowane do nauki, majg mniejsze trudnosci
z zapamigtywaniem sg coraz bardziej chetne do kolejnej
dawki ruchu. Poprzez stymulacje wtasciwymi wzorcami ru-
chowymi i zabawami jestesmy w stanie prawidtowo uksztat-
towacé rozwijajacy sie uktad nerwowy i procesy poznawcze
dzieci”.

Program jest finansowany dzieki darowiznom przeka-
zywanym przez sponsoréw, przy wsparciu Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci Regionalnego Oddziatu Wielkopolskie-
go. Od poczatku 2023 r. klub SANCHIN prowadzi zajecia dla
podopiecznych szkét leczacych sie na oddziatach szpital-
nych. Pilotazowy program na oddziale neurologii dzieciecej
przynidst doskonate rezultaty, w wyniku czego po wakacjach
otwarte zostaty kolejne grupy na oddziatach onkologii, la-
ryngologii i psychiatrii w trzech innych szpitalach. Przybywa
placowek zainteresowanych udziatem w programie, a kolejni
sponsorzy chcg dotozy¢ swojg cegietke do poprawy jakosci
zycia i przyspieszenia rehabilitacji najmtodszych pacjentow.
Dzieki zaangazowaniu sensei Agnieszki, nawet dzieci lezgce
na oddziatach onkologicznych majg okazje w swoich t6z-
kach wykona¢ kilka ¢wiczen karate i zapomnie¢ na chwile o
chorobie.

Zatozeniem programu jest wtgczenie do dziatania, docelo-
wo w catej Polsce, innych osrodkéw medycznych w powigza-
niu z ich z lokalnymi klubami zrzeszonymi w Polskim Zwigzku
Karate Tradycyjnego, ktory od samego poczatku wspiera
akcje i obok TPD objat patronat nad tg inicjatywa.

Zajecia karate majg wielkg wage dla matych pacjentéw,
umozliwiajg im opuszczenie szpitalnego tézka i skupienie
uwagi na innej aktywnosci. Podczas zaje¢ kazdy pacjent
poszerza swoje mozliwosci i zyskuje wymierny cel dla swojej
rehabilitacji. W pazdzierniku 2023 roku specjalnym gosciem
na treningach ,Karate w Szpitalach” byta Sensei Aneta Za-
twarnicka, instruktor karate tradycyjnego z KKT ,NIDAN”
Zielona Gora, ktora w latach 2013-2014 doswiadczyta cigzkiej
choroby —tocznia uktadowego, ktdry naruszyt funkcjonowanie
organow wewnetrznych, uposledzit wzrok i stuch i spowodo-
walf pojawienie sie martwicy, przez ktorg Sensei Aneta stracita
rece, nogi i nos. Po wygranej walce z chorobg Sensei Aneta
powrdcita do regularnych treningdw oraz zaangazowata sie w
liczne akcje wspierajgce osoby doswiadczone ciezkimi choro-
bami. W ramach programu ,Karate w Szpitalach” instruktorzy
klubu ,SANCHIN” i Sensei Aneta zaprezentowali trzy pokazy,
cztery treningi otwarte dla poznanskich szpitali, oraz poga-
danki dla pacjentow, podczas ktérych mogli porozmawia¢ z

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Karski,
lekarz i znany ortopeda mowi:

Karate ma wlasciwosci lecznicze!

Ja zalecam karate moim pacjentom.
Sitownia — nie, karate — jak najbardziej tak.
I mowie rodzicom: zapiszcie swoje dziecko
na karate, bedziecie spokojnie spac i nie
bedzie cierpienia 1 wizyt u lekarzy.
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Sensei Anetg i postuchac jej historii walki z chorobg i powrotu
do aktywnosci fizycznej.

Dzieki siatce klubow Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjne-
go, obejmujgcej caty kraj, uczestnicy treningdéw w szpitalach
mogg kontynuowac zajecia z karate w swoich miastach. Plan
rozwoju programu ,Karate w Szpitalach” obejmuje aktywiza-
cje sportowg réznych osrodkdw medycznych w catej Polsce,
rozszerzenie wspotpracy na inne kluby karate, a takze uru-
chomienie specjalnych grup nie tylko dla mtodych pacjentow,
ale rowniez dla grup treningowych rodzicow opiekujgcych sie
chorymi dzie¢mi w szpitalach. Chodzi o to, aby zapewni¢ im
chwile oderwania psychicznego od tematdéw zwigzanych z
chorobg oraz zniwelowac¢ przykurcze i wady postawy wynika-
jace z czuwania przy tozku dziecka. Potrzebna jest takze taka
chwila czasu dla grup treningowych z uczestnictwem lekarzy
i pracownikow szpitali, ktérzy czesto podczas dyzurdéw nie
sg w stanie zadba¢ o wtasny trening, natomiast w ramach
.Karate w Szpitalach” bedg mieli mozliwo$¢ zadbania o wta-
sne zdrowie bez opuszczania stanowiska; ta chwila czasu
potrzebna jest rowniez grupom treningowym dla nauczycieli
w szkofach, majgcych uczniow na oddziatach szpitalnych, aby
mogli zadbac o siebie, ale rowniez rozszerzy¢ zakres cwiczen
oferowanych uczniom.

Trening karate tradycyjnego nie wymaga zadnego sprze-
tu, wystarczy kilka metréw ptaskiej powierzchni i che¢ do
¢wiczen, zwtaszcza ze nawet w najprostszych éwiczeniach
jest mnostwo detali, ktore mozna szlifowa¢ w drodze do
osiagniecia perfekcji. Trening bazuje na opanowaniu ciata i
doskonaleniu techniki wykonywanych ¢éwiczen. Sita fizyczna
ksztattuje sie jako wypadkowa innych ¢wiczen, natomiast do
zrozumienia istoty karate sita fizyczna nie jest potrzebna.

Karate tradycyjne jest sportem idealnie nadajagcym sie
do realizacji celow omdwionego programu. Zatozeniem jest
holistyczny rozwdj cztowieka poprzez rownomierng prace nad
trzema zywiotami: umystu, ducha i ciafa. Stad tez wzieta sie
nazwa poznanskiego klubu: san-chin = trzy zywioty.

Maciej Benderski
Fotografie: Archiwum KKT Sanchin i Zespot Szkot nr 10
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Wspomnienie

Henryk Romanczuk
1941-2023

1 wrzesnia ustyszatam
w telefonie gtos prezesa
Wiestawa Kotaka i stowa:
Henryk nie zyje. Szok. Do-
piero po jakims czasie nasu-
nety mi sie pytania: kto teraz
bedzie mi doradzat, rozwieje
watpliwosci nasuwajace sie
w trakcie redagowania ,,Przy-
jaciela Dziecka”, napisze
wazne artykuty? Przez dtugi
czas zajmowatam wspolnie
z Henrykiem pokdéj w biu-
rze Zarzadu Gtéwnego TPD,
i nagle powstata wielka
pustka, nie byto kogo zapyta¢ o program najblizszego po-
siedzenia Komisji Historycznej, ktorej kierowanie przejat po
Bohdanie Tracewskim, planowane wydawnictwa ksigzkowe
o TPD, ani o wiele innych spraw, jakie pojawiaty sie w naszej
codziennej pracy.

Byt skarbnicg wiedzy o Towarzystwie Przyjaciét Dzieci, znat
sie doskonale na wszelkich aspektach dotyczacych funkcjo-
nowania organizaciji, ale takze Krajowego Komitetu Wychowa-
nia Resocjalizujgcego, szczegolnie duzo uwagi poswigcajgc
zakfadanym od poczatku lat dziewigecdziesigtych ubiegtego
wieku Srodowiskowym Ogniskom Wychowawczym TPD. W
wywiadzie opublikowanym w roku 1994 w ,Przyjacielu Dziec-
ka” mowit o potrzebie rozwijania sieci ognisk, zwracat uwage
na niezwyktg efektywnosc¢ opiekuncza i wychowawczg tych
placowek i koniecznos¢ pozyskiwania srodkéw finansowych
na ich dalszy rozwdj. Podkreslit, ze ,dotychczasowe dobre
efekty pracy ognisk sg mozliwe dzieki duzemu zaangazowaniu
i aktywnosci kadry pedagogicznej ognisk, a takze zastugg wie-
lu dziataczy spotecznych, instytucji, nierzadko anonimowych
0sbb, ktére w rdznej formie pragng pomaoc dziecku”.

W mowie pozegnalnej podczas uroczystosci pogrzebowej
8 wrzesnia w Otwocku Henryk Zabrocki, prezes koszalinskie-
go TPD, powiedziat m.in.: ,Chce méwi¢ o naszym przyjacielu
jak o cennym klejnocie w koronie najwiekszej organizacji w
Polsce zajmujgcej sie pomaganiem dzieciom. Jak o kims$ kogo
nie ma, kogo brakuje dotkliwie i zawsze bedzie brakowaé, bo
na swoje osobne miejsce w naszej pamieci, naszych wspo-
mnieniach i kronikach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Henryk
zapracowat dekadami obecnosci i aktywnosci. Jego nazwisko
dotfgcza do grona najwiekszych postaci we wspétczesnej, a
moze i catej historii TPD”.
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Wspomina Zona

Opisujac niezwykia osobowos¢ Henryka Romanczuka
nie mozna pomina¢ Jego zycia rodzinnego i kontaktow przy-
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jacielskich, wspomnieh os6b znajgcych Go blisko i przez
dtugie lata.

Zofia Romanczuk: M6j maz Henryk Romanczuk pocho-
dzit z Lubelszczyzny. Urodzit sie¢ w 1941 roku w matej wsi
w powiecie tomaszowskim. Rodzice Henryka, Aleksander
i Helena, prowadzili gospodarstwo rolne, w ktérym Henryk
wraz ze starszym bratem Marianem chetnie pomagali. Rodzi-
ce pragneli, aby w przysztosci mtodszy z braci objgt po nich
gospodarstwo. Okazafo sie jednak, ze marzenia Henryka
byty inne. Pragnat kontynuowac nauke i w przysztosci zosta¢
nauczycielem.

Po szkole podstawowej rozpoczat nauke w Liceum Peda-
gogicznym w Zamosciu. Tutaj w rekach wspaniatych peda-
gogoéw ksztattowaly sie Jego zdolnosci, umiejetnosci i zain-
teresowania. Od najmtodszych lat interesowat sie literatura,
historig, muzyka i sportem. Jego talent muzyczny zaowocowat
umiejetnoscig gry na skrzypcach i trgbce. W liceum grat w
szkolnej orkiestrze.

Po ukonczeniu Liceum Pedagogicznego pracowat 2 lata
w Szkole Podstawowej w Tomaszowie Lubelskim. Jego mto-
dziencze plany zaczely sie realizowac, kiedy rozpoczat prace
z dzie¢mi. Jako nauczyciel organizowat zawody sportowe,
prowadzit chor, uczyt muzyki i $piewu. Wkrétce zwrdcono
uwage na jego umiejetnosci organizacyjne, $wietny kontakt z
mtodziezg, czesto trudng. Wtedy skierowany zostat na studia
do Panstwowego Instytutu Pedagogiki Specjalnej w Warsza-
wie w dziale ksztatcenia nauczycieli dzieci niedostosowanych
spotfecznie.

W tym Instytucie zeszty sie nasze drogi i zatozyliSmy rodzi-
ne. Splotly sie réwniez nasze drogi zawodowe. Tu oboje zna-
lezlismy wielu przyjaciot, a wiele przyjazni przetrwato dtugie
lata. Po ukonczeniu PIPS rozpoczelismy prace w Osrodku dla
Dzieci Gtuchych w Gototczyznie. Od tej pory oboje poswiecili-
S$my sie pracy z dzie¢mi i dla dzieci z wadg stuchu. Aby dobrze
przygotowac sie do nowego wyzwania, jakim dla Henryka byta
praca z dzie¢mi z wadg stuchu, ukonczyt studia magisterskie
o kierunku rewalidacja gtuchych i niedostyszgcych w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Krakowie na Wydziale Humani-
stycznym. Ukonczyt tez Podyplomowe Studium Pedagogiki
Rewalidacyjnej na Uniwersytecie Warszawskim.

Na state osiedlilismy sie w Otwocku. Tu Henryk kierowat
Osrodkiem dla Dzieci Gtuchych w Srédborowie, a nastepnie
Osrodkiem dla Dzieci Niedostyszacych w Warszawie. Prace
i studia maz tgczyt z zyciem rodzinnym. Zostat ojcem dwoch
corek, Matgosi oraz Agnieszki, ktore bardzo kochat. Zawsze
inspirowat je do dalszej nauki, ksztatcenia sig i pracy nad soba.

Dom byt azylem, gdzie Henryk odpoczywat po pracy.
Poswiecat jej duzo czasu, inwencji twérczej, pomystowosci w
ulepszaniu programow, sposobow i metod nauczania, a takze
polepszaniu warunkow pracy kadry, ktorg kierowat. Wszystkie
te zabiegi nakierowane byty na jeden cel, jakim byta popra-
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wa wynikow w nauce dzieci z
wadg stuchu.

Zycie nie bytoby petne,
gdyby brakowato w nim przy-
jaciot i znajomych, z ktorymi
lubilismy sie spotykaé, rozma-
wiac, spiewac, gra¢ w brydza.
Jezdzilismy tez na wspdline
wakacje, gdzie nasze rodziny
bardzo sig zzyty.

Po przejsciu na emery-
ture mtody jeszcze Henryk
poswiecit sie bez reszty pra-
cy w Towarzystwie Przyjaciot
Dzieci oraz w Krajowym Ko-
mitecie Wychowania Resocja-
lizujgcego, ktérym oddat 30
lat swojego zycia. Tu réwniez
najwiekszg radosc¢ i zadowo-
lenie sprawiata mu praca z
mtodziezg, szczegolnie ta,
ktéra wymagata wyjgtkowe;j

9-'."’ Yok | Holeote ”

uwagi i pomocy. Organizowat
zawody sportowe, konkursy zespotdéw muzycznych, koncer-
ty, wspierat i troszczyt sie o rozwdj placéwek TPD. Bardzo
wazne byty dla niego spotkania, rozmowy, dyskusje, czasem
sprzeczki z kolezankami, kolegami, przyjaciotmi, z ktorymi
pracowat. Oczkiem w gfowie byto dla niego Centrum Rehabi-
litacji, Edukacji i Opieki TPD ,Helendw”.

Wiele zyczliwych stéw i dowoddw uznania dla swojej pracy
otrzymywat z placowek rozsianych po catej Polsce. Wszystkim
byt wdzieczny i cieszyt sie sukcesami wszystkich. Henryk
kazdej swojej dziatalnosci oddawat sie catym sercem i zaan-
gazowaniem, zawsze Kkierowat sie¢ bezkompromisowoscig,
uczciwoscig, prawdomownoscig i przejrzystoscig dziatania.
Lubit kontakty z ludzmi; z otwartym sercem i troskg uwaznie
wstuchiwat sie w problemy i potrzeby srodowiska. Niesienie
pomocy, poprawa jakosci zycia tych najbardziej potrzebuja-
cych byt Jego celem. Zarazat swojg energig innych, inspirowat
do dziatania, cho¢ niejednokrotnie trudno byto zrealizowaé¢
wszystkie cele. Pozostawat przy tym cztowiekiem cieptym i
kolezehskim. Z wielkg zyczliwoscig, otwartoscig, poczuciem
humoru niést zawsze z sobg pozytywne nastawienie do kazde-
go rozmoéwcey, do kazdego zadania. Takim zostanie na zawsze
w naszych sercach i pamigci.

Stowa przyjaciot

Z zalem wspominajg Henryka réwniez Jego przyjaciele,
wsréd nich Stanistaw Dawidziuk: W renomowanym Liceum
Pedagogicznym w Zamoéciu pod koniec lat 50-tych ubiegte-
go wieku zrodzita sie nasza przyjazn i trwata nieprzerwanie
kilkadziesiat lat. Henryk byt duszg towarzystwa, peten radosci
zycia, rozesmiany, pieknie Spiewat w choérze, muzykowat,
rébwniez jako niezastgpiony organizator mtodziezowych ze-
spotéw muzycznych. Trudno byto Go w spotecznosci licealnej
nie zauwazy¢. Niestety nie spotkamy sie juz, jak planowalismy,
po Jego powrocie z hateczowskiej kuraciji. Zegnaj na zawsze
druhu serdeczny. Twoj Staszek.

| jeszcze stowa Teresy Wielgos: Poczatek naszej znajo-
mosci siega nauki w zamojskim Liceum Pedagogicznym. W
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Henryk Romanczuk gra na trgbce (drugi z prawej)

pozniejszych latach, kiedy zatozyliSmy rodziny i zamieszkali-
smy w Otwocku, spotykalismy sie regularnie podczas rodzin-
nych uroczystosci, wiele godzin spedzilismy wspoélnie przy
brydzowym stoliku. Wyjezdzalismy takze na wspolne wakacije.

Henryk byt tytanem pracy, ktora byta Jego wielka pasjg. W
wolnych chwilach lubit ogladac sport, a szczegdlnie ulubiong
siatkowke. Ktos taki nigdy nie jest zapomniany, pozostaje nie
tylko w pamigci i wspomnieniach, ale takze w sercach.

Rola Pani Zofii

Wspomnienia o Henryku Romanczuku koniecznie trzeba
uzupetni¢ o wazna role, jakg w Jego pracy petnita zona Zofia
Romanczuk. Byta Jego podporg i pomoca w licznych czyn-
nosciach, jakich wymagata dziatalnos¢ w TPD. Pomagata w
kontaktach komputerowych, wysytajgc opracowane przez
Henryka teksty, artykuty i poprawione wywiady do ,Przyjacie-
la Dziecka”. Stowem, petnita funkcje redaktorki i sekretarki;
trzymata reke na pulsie czy to w przygotowaniach do cotygo-
dniowych konferencji zdalnych w ZG TPD, w ktérych Henryk
uczestniczyt do konca zycia, czy w kontaktach dotyczacych
organizowania materiatow do Komisji Historycznej i wielu
biezgcych spraw. Mgt wiec by¢ wcigz obecny, poprzez tgcza
internetowe zabierajgc gfos podczas zebran TPD, komentujgc
i opiniujgc problemy dyskutowane przez uczestnikdéw tych
spotkan. Zdrowie nie pozwalato dojezdza¢ z Otwocka do biura
Zarzadu Gtéwnego w Warszawie, ale dzieki pomocy zony
mogt by¢ aktywny w tej tak waznej dla Niego dziatalnosci dla
dobra dzieci.

Zastugi Pani Zofii zostaty docenione, czego wyrazem byfo
uhonorowanie jej Odznaka ,Przyjaciel Dziecka” podczas XIX
Krajowego Zjazdu Delegatow Towarzystwa Przyjaciot Dzieci,
ktory odbyt sie w pazdzierniku br. w osrodku ,,Helenéw” pod
Warszawa, jak rowniez Cérek, w trudnych chwilach bedacych
dla niej pomoca i wsparciem.

Opracowata Irena Malanowska
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Fot. Archiwum rodzinne Zofii Romanczuk



Paraolimpiada Towarzystwa Przyjaciot Dziect w Legnicy

Tradycja godna nasladowania \

Pierwsza paraolimpiada zorganizowana zostata przez TPD w Legnicy prawie 20 lat temu,
kiedy to w 2003 roku obchodzony byt Europejski Rok Osob Niepetnosprawnych

W tym roku 5 pazdziernika odbyta sig juz XIX Legnicka
Paracolimpiada Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Po raz kolejny
mieszkancy Legnicy i okolic mieli okazje uczestniczy¢ w
wyjatkowym wydarzeniu, ktore tgczyto sport, wysitek, pokaz
umiejetnosci oraz integracje spoteczna. Réwnoczesnie z pa-
raolimpiadg odbyt sie festyn integracyjny ,Pozegnanie Lata”
na terenach sportowych Szkoty Podstawowej nr 9 w Legnicy
przy ul. Marynarskiej, gdzie od kilkudziesigciu lat aktywnie
dziafa koto przyjaciét dzieci.

Gtéwnym punktem programu byly emocjonujace kon-
kurencje olimpijskie, ktére zgromadzity zarébwno osoby nie-
petnosprawne, jak i ich petnosprawnych przyjaciof i rodziny.
To wyjatkowe wydarzenie promowato réwno$¢, tolerancje i
wspotprace, poniewaz kazdy mogt znalez¢ sie na starcie i

.
| Dzieci gorszych szans potrzebujq |
| Twojego wsparcial |
| W swoim PIT przeznacz |
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| na pomoc dla podopiecznych |
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pokazac¢ swoje umiejetnosci sportowe. Konkurencje dostoso-
wane byty rowniez dla dzieci poruszajgcych sig na wozkach.
W trakcie rywalizacji nie zabrakto ducha fair play i wsparcia
dla wszystkich uczestnikow.

Nieodtagcznym elementem tego Swieta sportu byto takze
wreczenie nagrod, wyrdznien, ponad 100 medali oraz dy-
plomow dla wszystkich uczestnikéw, ktére podkreslaty ich
zaangazowanie i wysitek w dgzeniu do celu.

—Legnicka Paraolimpiada jest dowodem na to, ze sport ma
moc jednoczenia ludzi, niezaleznie od rdznic, jakie nas dziela.
Tutaj wszyscy jestesmy rowni, wszyscy jestesmy czfonkami jed-
nej wielkiej rodziny sportowcdw. Chce podziekowac nie tylko
zawodnikom, ale takze ich rodzinom, przyjaciofom i wszystkim
osobom, ktore wspierafy was w waszych wysitkach — powie-
dziat Tadeusz Krzakowski, prezydent Legnicy.

Konkurencje paraolimpijskie byty nie tylko zrodtem rywali-
zacji, ale takze inspiracjg dla wszystkich obecnych, pokazujgc,
ze determinacja i pasja mogg pokonywac wszelkie przeciwno-
Sci losu. Paraolimpiada przyniosta uczestnikom wiele radosci i
mozliwos¢ sprawdzenia swoich sit w przygotowanych dla nich
konkurencjach sportowych. Festyn oferowat rowniez wiele
atrakciji. Dzieci mogty wzig¢ udziat w animacjach, zabawach i
konkursach. Zainteresowaniem cieszyta sie rowniez wystawa
prac fotograficznych i literackich ze wspomnien z wakacji.

Na terenie festynu znajdowaty sie stoiska urzgdzone przez
stuzby mundurowe, takie jak policja i straz miejska, ktore
ukazywaly ich prace, stuzyly radg i poszerzaty wiedze o
ich funkcjonowaniu. W organizacji paraolimpiady pomogli
wolontariusze z Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa,
pracownicy etatowi TPD oraz mtodziez ze szkét ponadpodsta-
wowych w Legnicy. Organizacije legnickiej XIX Paraolimpiady
TPD wsparf Urzad Miasta Legnicy m.in. z funduszy PFRON.

Kazimierz Plesniak
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Fot. TPD Legnica



XIX Krajowy Zjazd Delegatow TPD
20—21 pazdziernika 2023

Artykut czytaj rna str. 4 Fot. Rafat Klim
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Rehabilitacj Osob
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Al. Jana Pawta Il 13, 00-828 Warszawa tel.: 22 50 55 500

Numer dofinansowany ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
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