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Na potmetku kadencji ZG TPD w okresie trwania pandemii

Mamy duze doswiadczenie — poradzimy sobie

Rozmowa z Wiestawem Kolakiem, prezesem Zarzadu Glownego Towarzystwa Przyjaciol Dzieci

Zbliza sie czas podsumowan dziatalnosci Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, tym razem po XVIIl Krajowym Zjezdzie,
przypadajacym jak zawsze, po dwdch latach, czyli w poto-
wie kadencji. Jak wypadajq te podsumowania, zwazywszy,
ze dziatacze TPD musieli nieoczekiwanie zmierzy¢ sie
z koniecznoscia ogromnego przeorganizowania swoich
dziatan w zwigzku z pandemia spowodowang koronawi-
rusem?

Przez krotki czas po Zjezdzie moglismy prowadzi¢ do-
tychczasowa dziatalnos¢, a nawet ja rozwijac, gdyz pandemii
jeszcze nie byfo. Normalnie funkcjonowaty $rodowiskowe
ogniska wychowawcze, swietlice i inne placoéwki prowadzone
przez TPD, dzieci wyjezdzaly na ferie, wycieczki, odbywaty sie
tradycyjne spotkania swigteczne, noworoczne i inne, ktére
obchodzono zwykle uroczyscie, stosownie do okazji. Przy-
gotowywalismy sie do wdrazania wnioskow zjazdowych. Ale
tak byto tylko przez cztery miesigce po Zjezdzie, do marca
2020 roku, kiedy dowiedzieliSmy sie o koronawirusie, rowniez
rozprzestrzeniajacym sie¢ w Polsce, i wynikajacych z tego
obostrzeniach. Dla naszego stowarzyszenia oznaczato to
koniecznos¢ catkowitego przeorganizowania dziatalnosci.

Musielismy przejS¢ na system pracy online, zarébwno
w biurze Zarzgdu Gtéwnego, jak i w oddziatach terenowych.
Trzeba pamiegtac, ze jestesmy duzg organizacjg dziatajaca
w catym kraju, totez musieliSmy wtozy¢ wiele wysitku w to,
aby Towarzystwo mogfto funkcjonowaé w tych diametralnie
zmienionych warunkach. Wazng sprawg byto utrzymanie
regularnego kontaktu z dziataczami w terenie, co sie udato

szybko zorganizowa¢. Co tydzieh odbywajg sig rozmowy
i dyskusje online, w ktorych uczestniczg nie tylko prezesi
oddziatow terenowych, ale takze inni dziatacze TPD, ktorzy
majg takg potrzebe. Podczas tych zdalnych spotkan dzielimy
sie pomystami dotyczgcymi gtownie tego, jak organizowac
codzienng prace naszych ogniw i placéwek. Ale takze podno-
szone sg problemy dotyczgce rozmaitych zagadnien wigzg-
cych sig z doskonaleniem naszej dziatalnosci dla dobra dzieci.
Dla przyktadu wspomne o dyskusji poswieconej spotecznym
rzecznikom praw dziecka TPD, o czym obszernie pisalismy w
poprzednim numerze ,Przyjaciela Dziecka”.

Zdalne dyskusje dotyczg jednak przede wszystkim
codziennej sytuacji dzieci, mozliwosci podejmowania
dziatan dla nich i z ich udziatem. Pandemia ograniczyta
te mozliwosci.

Pandemia to czas niezwykle trudny dla wszystkich, rowniez
dla Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Od samego jej poczatku
podjelismy wiele staran, aby nasza dziatalnos¢ mogta nadal
stuzy¢ dzieciom. Chodzi przede wszystkim o to, aby chroni¢
dzieci przed skutkami ograniczen, jakie w tym czasie okazaty
sie konieczne i zostaty wprowadzone w naszym codziennym
zyciu. Przypomne, ze naszg misjg od samego poczatku
istnienia jest troska o dobro dzieci. Totez bardzo szybko
podijelismy starania o to, aby jak najwieksza liczba placowek
TPD mogfa nadal wspomaga¢ swoich podopiecznych. Gdzie
byto mozna, tam wprowadzilismy zajecia online na przyktad
w ogniskach.

Odwotanie zaje¢ w szkotach, a takze

< . il-"_' i

Wiestaw Kotak, prezes ZG TPD, prowadzi spotkanie z japonska delegacja. Piszemy o tym na str. 24.
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w naszych placowkach spowodowato,
ze dzieci przebywaty w domach, miaty
lekcje w systemie zdalnym. Do tego, jak
wiadomo, potrzebne sg komputery czy
laptopy. Nasi podopieczni na ogot nie mieli
w domu tych urzadzen, a rodzicow nie stac
byto na ich szybki zakup. Z pomocg przy-
szli sponsorzy, PEPCO, Tesco i inni, ktérzy
przekazywali dla TPD potrzebny sprzet do
zajeC, uzywany i nowy, co znacznie uta-
twito dzieciom nauke i pozwolito uczest-
niczy¢ w zajeciach proponowanych przez
ogniska, Swietlice i inne placowki wsparcia
dziennego. W miarg uptywu czasu, dzigki
intensywnym staraniom naszych dziata-
czy, wyposazenie w te urzadzenia popra-
wiato sie, co bylo szczegolnie potrzebne
w rodzinach wielodzietnych, gdzie kilkoro
dzieci musiato korzystac z lekcji zdalnych
i takich samych zaje¢ w placowkach TPD.
Za te starania dziataczom TPD nalezg sig




wielkie podziekowania. Dzieci nie tylko uzyskaty warunki do
nauki szkolnej, mogty tez uczestniczy¢ w zajeciach propo-
nowanych przez wychowawcow w ogniskach i swietlicach,
nauczyly sie obstugi sprzetu mobilnego, mozna $miato po-
wiedziec¢, ze poczuly sie takze dowartosciowane, a to dla ich
przysztosci ma duze znaczenie.

Gdy przeglada sie¢ internetowe strony terenowych za-
rzadow czy kartki czasopism wydawanych przez niektére
oddziaty TPD, na przyktad zachodniopomorskie ,,Wsréd
Nas”, koszalinski ,,Swiat Dziecka” czy dolnoslaska ,,Tro-
ske i Radosé”, zadziwia bogactwo konkretnych inicjatyw
stuzacych dzieciom. Dowiadujemy sie o nowych ziobkach
i przedszkolach, o konkursach plastycznych, ciekawych
zajeciach, poradach pedagogéw i psychologoéw, telefo-
nach zaufania, pomocy dla dzieci niepetnosprawnych
i wielu innych przedsiewzieciach. A wszystko to mimo
ogromnych trudnosci spowodowanych koronawirusem.

Ludzie dziatajacy w TPD od poczagtku byli nastawieni do
walki o lepsze dziecihstwo, szczegolnie dzieci osieroconych,
chorych i biednych. Mieli tez poczucie misji, ktérym dzisiaj
i my sie kierujemy. W minionym roku byly dwie wazne okazje
do podsumowania dokonan i zauwazenia wielkiej wartosci
spotecznej Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Byty to, w czerw-
cu, obchody 100-lecia naszego Towarzystwa, a w listopadzie
obrady, wspomnianego Krajowego Zjazdu TPD. Wydarzenia
te pokazaty, jak potrzebna jest nasza dziatalnos$c, ile dobra
i korzysci przynosi dzieciom, ale takze umocnity poczucie
dumy u dziataczy TPD. Taka atmosfera sprzyja podejmowa-
niu nowych inicjatyw na przykfad realizacji programu ,,Droga
do Domu”, ktérego cel dobrze okresla znane hasto ,Rébmy
wszystko, aby dzieci wychowywaty sie w rodzinie wtasne;j”,
czy tez staran o nalezyte miejsce pedagoga rodzinnego na
liscie zawoddéw. Chwali¢ sie takze mozna wysokim pozio-
mem opieki nad dzie¢mi w ztobkach i przedszkolach TPD,
wieloma ciekawymi pomystami w tej dziedzinie, co dla dzieci
oznacza atrakcyjne i edukacyjnie wartosciowe organizowanie
codziennych zaje¢. Réwnolegle organizowane sg, cho¢ na
mniejszg skale z powodu pandemicznych ograniczen, tra-
dycyjne i sprawdzone formy dziatania w ramach akcji ,Lato
w miescie” i ,Lato na wsi”. Powodzeniem cieszg sig imprezy
online w Swietlicach i ogniskach TPD.

Nawigzujgc do obchodéw 100-lecia Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci, warto zwrdci¢ uwage na obchody 75-lecia
TPD, ktore odbyty sie niedawno w regionach potozonych
na tak zwanych Ziemiach Odzyskanych. Wyjasnijmy przy-
czyny tych podwadjnych obchoddéw jubileuszowych.

W regionach dolnoslgskim i zachodniopomorskim obcho-
dzono 100-lecie TPD, ale takze 75-lecie dziatalnosci, ktora
mogta sie rozpocza¢ dopiero po zakonczeniu drugiej wojny
Swiatowej w 1945 roku. Przyczyng byto przesunigcie granic
Polski w kierunku zachodnim, o czym mtode pokolenie dowia-
duje sie z nauki historii lub cho¢by z filmu ,Sami swoi”. Wiele
0osoOb, ktore sie osiedlity na tych terenach, podjeto bardzo
potrzebng dziatalnos¢ na rzecz dzieci, organizujgc dom opieki
dla sierot wojennych, dozywianie oraz inng potrzebng pomoc,
i stopniowo rozwijajac rozne formy pracy nawigzujgce do
przedwojennych doswiadczen Towarzystwa. A zatem w sensie
programowym catkowicie zrozumiate jest utozsamianie sig ze
stuletnig historig naszego Towarzystwa.
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Obecnie region dolnoslaski, zwtaszcza oddziat legnicki,
oraz region zachodniopomorski nalezg do najaktywniejszych
w kraju. O wielkim autorytecie, jaki zyskaly sobie dziatania
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci na tych terenach swiadczy m.in.
udziat w obchodach postow, przedstawicieli wtadz samorza-
dowych, wyzszych uczelni, hierarchii koscielnej, sponsoréw
czy znanych instytuciji i firm wspierajgcych w réznych formach
dziatalnos¢ TPD.

Podczas cotygodniowych spotkan omawiane sg sprawy
biezgce, ale takze dotyczgce poszczegolnych oddziatéw.
W okresie pandemii problemem jest dziatalnos¢ szkolnych
i studenckich koét przyjaciét dzieci. W Legnicy tych két jest
140. Niestety z powodu pandemii ich aktywnos¢ ulegta
zawieszeniu, co jest oczywiste w zwigzku ze zdalng nauka
uczniéw. Jaka jest szansa na ich ponowng dziatalno$¢?

Zalezy to od tego, jak szybko ustgpi pandemia. Szczepie-
nia przeciwko koronawirusowi stwarzaja nadzieje na w miare
szybki powr6t do normalnosci. | wtedy na pewno nastapi ozy-
wienie wszelkiej dziatalnosci, gospodarczej, edukacyjnej, kul-
turalnej i naszej w TPD. Jestem przekonany, ze aktywnosc¢ kot
zostanie szybko odbudowana, bo przeciez ich liderzy zarowno
w oddziafach, jak i kotach powrdcg do szkot i beda chcieli spo-
zytkowac swoje doswiadczenia, kreatywnosSc¢, energig i zapat
do dziatania. Tym bardziej, ze i obecnie wielu ucznidéw uczest-
niczy w ramach wolontariatu na przyktad w przygotowywaniu
paczek zywnosciowych dla rodzin z dzieémi i innych formach
pomocy lub w zajeciach organizowanych online przez placow-
ki wsparcia dziennego - ogniska i Swietlice TPD.

Podczas jednego z poprzednich posiedzen wiele uwagi
poswigcono dziataniom spotecznych rzecznikéw praw
dziecka TPD. Warto wraca¢ do tego tematu, tym bar-
dziej, ze potrzeba upowszechniania tej funkcji jest jednym
z wnioskéw sformutowanych podczas obrad Krajowego
Zjazdu

Praca rzecznikow jest bardzo potrzebna. Przypominamy
o tym w czasie naszych cotygodniowych spotkan. W okresie
pandemii ich dziatalnos¢ zostata utrudniona, ale interwencje
w sprawach dzieci sg mozliwe do podejmowania, i tak to jest
realizowane. Opracowali$my odpowiednie legitymacije dla na-
szych rzecznikow, potrzebne nieraz w urzedach i instytucjach.
Koordynowania dziatalnosci rzecznikéw podijat sie profesor
Jacek Kulbaka z Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej. Nadchodza tez wiadomosci z terenowych
zarzadow o pozyskiwaniu nowych rzecznikow TPD, co cieszy
i jest dobrym zwiastunem powodzenia w popularyzowaniu
tej inicjatywy i mozliwosci udzielania indywidualnej pomocy
w przypadkach krzywdzenia dzieci czy koniecznosci interwen-
cji w réznych problemach i konfliktach rodzinnych.

Wspomne tu o dorobku Barbary Gtowackiej, niezyjacej juz
niestety, ktéra organizowata szkolenia dla spotecznych rzecz-
nikéw praw dziecka TPD, zakonczonych wreczeniem odpo-
wiednich certyfikatéw. Zawdzieczamy jej takze wiele publikaciji
popularyzujgcych doswiadczenia rzecznikow, z ktérych wcigz
mozemy czerpac wiedze o tym, jak te prace organizowac i pro-
wadzi¢. Barbara Gtowacka uczestniczyta réwniez w szeroko
zakrojonych pracach Krajowego Komitetu Wychowania Re-
socjalizujgcego, przyczyniajac sie do sprawnego i owocnego
organizowania kilkunastu corocznych konferencji pod nazwa
Forum Przyjacidt Dzieci Ulicy, sejmikow dzieci i mtodziezy pod
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hastem Z Podwdrka do Parlamentu, opracowujgc zatozenia do
funkcji pedagoga rodzinnego, wychowawcy podwdrkowego
czy prac Osrodkow Mediacyjnych KKWR.

Obecnie réowniez wigcej uwagi poswieca sie proble-
mom zwigzanym z adopcja dzieci i pracg Osrodkéw Ad-
opcyjnych TPD, ktérych w ostatnim czasie ubyto. Czyzby
byty mniej potrzebne?

Wrecz przeciwnie, sg bardziej potrzebne. Jak wyjasnia
Monika Jagodziriska, od kilkunastu lat dyrektor warszawskie-
go Osrodka Adopcyjnego TPD, coraz czestszym problemem
staje sie bezptodno$¢ i matzenstwa po kilku latach bezowoc-
nego starania sie o dziecko, decydujg sie na adopcje. Totez
kolejka ,po dziecko” wydfuza sie. W warszawskim Osrodku
Adopcyjnym, ktéry zostat zatozony jako pierwszy w kraju
w roku 1960, w okresie oczekiwania na dziecko rodzice prze-
chodzg odpowiednie szkolenie, w czasie ktérego dowiadujg
sie o réznych aspektach dotyczgcych wychowywania dzieci
przysposobionych. Konsultacje i szkolenia prowadzg wysokiej
klasy profesjonalisci z kilkuletnim doswiadczeniem w prowa-
dzeniu adopciji. Warto dodaé, ze od poczatku z Osrodkiem
Adopcyjnym TPD w Warszawie wspotpracowaty osoby tak wy-
bitne, jak profesorowie Alicja Blaim, Andrzej Stelmachowski,
Adam Strzembosz, a poziom i system pracy, jaki wyznaczyli,
jest kontynuowany do dzi$ i rozwijany zgodnie z aktualny-
mi potrzebami. Mimo to nasze Osrodki Adopcyjne pracujg
W poczuciu hieustannego zagrozenia likwidacjg i przejmo-
waniem ich kompetencji przez urzedy. Przy czym nierzadko
cierpi natym dobro dziecka. Przyktadem moze by¢ likwidacja
Krajowego Osrodka Adopcyjnego TPD wyspecjalizowanego
w przekazywaniu do adopcji dzieci chorych i niepetnospraw-
nych za granice. W kraju te dzieci nie mogty znalez¢ rodzicow
adopcyjnych, z uwagi na ucigzliwos¢ w opiece i brak dosta-
tecznych warunkow leczenia i rehabilitacji. Ale zgtaszali sie po
nie kandydaci na rodzicow z zagranicy, dysponujgcy dobrymi
warunkami materialnymi i odpowiednimi mozliwo$ciami w za-
kresie opieki medycznej. Te i inne problemy omawiane sg
podczas konsultacji online warszawskiego Osrodka z innymi
Osrodkami Adopcyjnymi w kraju. Do tych tematéw bedziemy
na pewno wracac.

Zastugi Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w rozwijaniu
réznych form opieki i pomocy dzieciom i ich rodzinom sg
ogromne. Przy czym w dziataniach TPD stale sg obecne
takie cechy, jak kreatywnos¢, kompetencje i komplekso-
wos¢. Widac to nawet obecnie w czasach pandemii.

Rzeczywiscie tak jest. Wystarczy spojrze¢ na dziatalnosc
zarzadow i placowek w terenie, organizowanie roznych zajec
online, kiedy to dzieci przebywajace w domach otrzymujg
od swoich wychowawcow propozycje wykonania rysunkow,
prac plastycznych, rozwigzania zagadek, a nawet pogimna-
stykowania sie¢ czy potanczenia. Dzieci, odcigte od szkof,
Swietlic i ognisk, potrzebujg wsparcia psychologicznego lub
pedagogicznego. Dlatego zaktadane sg telefony zaufania,
pedagodzy i psycholodzy udzielajg porad telefonicznie lub
przez urzadzenia mobilne; te i podobne dziatania Swiadcza
0 umiejetnosci dostrzegania potrzeb dzieci i organizowania
w pore odpowiedniej pomocy w réznych warunkach.

Historia inicjatyw Towarzystwa zawiera wiele przykta-
dow bardzo waznych dokonan. Jednym z nich jest rowniez
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zapoczgtkowanie i rozwijanie opieki nad dzieémi niepetno-
sprawnymi. Jak ocenié¢ postep w tej dziedzinie?

Zmiany sg ogromne. To wtasnie przy TPD powstat ruch sa-
mopomocowy rodzicow dzieci, czesto zupetnie niesamodziel-
nych, z rozmaitymi dysfunkcjami. Trudno zliczy¢ wszystkie
spotkania, szkolenia, konferencje czy imprezy, ktérych celem
byto zwrocenie uwagi spoteczenstwa i wtadz na sytuacje
dzieci niepetnosprawnych i ich rodzin. Na przyktad na to, ze
na wozku trudno sie porusza¢ w przestrzeni publicznej. Bo
nie byto zjazdow przy chodnikach, a waskie drzwi do réznych
biur i instytucji uniemozliwiaty przedostanie sig. Regutg byto,
ze dzieci niepetnosprawne nie mogly funkcjonowaé poza
Scianami mieszkania. Dzis ich sytuacja bardzo zmienita sig
na lepsze. Wielka w tym zastuga Krajowego Komitetu Pomocy
Dzieciom i Mfodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo TPD, ktory
pod wieloletnim przewodnictwem Jézefa Bogdaszewskiego
inicjowat korzystne rozwigzania, dzigki ktorym wiele barier ar-
chitektonicznych znikneto i nikogo na przyktad nie dziwi widok
studenta na wozku czy wycieczki autokarowej z dzie¢mi poru-
szajgcymi sie o kulach czy na wozkach. Pojawity sie przepisy
ufatwiajgce zatrudnianie os6b niepetnosprawnych, normalny
jest kontakt z niepetnosprawnym urzednikiem, radnym czy
postem na Sejm. Ale wcigz sg sprawy do zatatwienia, a jedna
z nich dotyczy swiadczen dla rodzicéw niepetnosprawnych
dzieci, 0 czym szczego6towo pisze Jozef Bogdaszewski na
naszej stronie internetowe;.

Ostatni okres zaowocowat ksigzkami, ktére zostaty
wydane z okazji 100-lecia Towarzystwa, ale pojawity
sig takze inne, zwigzane tematycznie z dziatalnoscig
TPD. Zaplanowana jest rowniez kontynuacja aktywnosci
wydawniczej. Czy mozna uwazaé, ze powstaje specja-
listyczna biblioteka poswigecona historii i dziatalnosci
Stowarzyszenia?

Juz obecnie bogactwo naszego ksiegozbioru na pewno
uzasadnia takg nazwe. Poczesne miejsce w tej bibliotece
zajmuje ksigzka Bohdana Tracewskiego ,Przyjaciele Dzieci”
dostarczajgca niezwykle wartosciowej wiedzy o historii i dzia-
talnosci TPD. Z czasem pojawiaty sie inne wydawnictwa, na
przyktad wydane przez TPD w Koszalinie opracowanie kon-
ferencji ,Dziecko miedzy prawem a rzeczywistoscig”. W na-
stepnych latach podobnych opracowan tematycznych uka-
zato sig wigcej. TPD w Koninie wydato jubileuszowg ksigzke
»Dziecko w Swiecie przyjaciot”. Ale opracowaniem szczegolnie
przygotowywanym z okazji 100-lecia TPD jest, liczagca 391
stron, ksigzka zatytufowana ,Sita jednosci w r6znorodnosci”
wydana w 2019 roku. Publikacja ta zawiera materiaty o dzia-
talnoéci TPD w réznych miejscowos$ciach w réznych latach,
wspomnienia biograficzne o wybitnych dziataczach, a takze
opracowania problemowe. Wymienie tu jeszcze ksigzke ,,75
lat Towarzystwa Przyjaciét Dzieci na Dolnym Slasku”, wydanie
w Legnicy w 2020 roku, oraz ogromne dzieto, blisko 600 stron,
»0O potrzebie nowego Kodeksu Rodzinnego i jego podstawach
aksjologicznych” pod redakcja: Stanistaw L. Stadniczenko
i Marek Michalak.

Godna polecenia jest rowniez ksigzka naukowa Joanny
Wiesler ,Dziecko w PRL-u” wydana w 2020 r. w Poznaniu.
W podtytule: ,Trzy dekady polityki opieki nad dzieckiem
w PRL-u (lata 60., 70. | 80. XX wieku). Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci (TPD) jako organizator pomocy dzieciom w panstwie
demokracji ludowej”.
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Od historii przejdzmy do spraw aktualnych. Jak prze-
biegajg przygotowania do listopadowego Krajowego Zjaz-
du Delegatéw TPD?

Na razie kontaktujemy sig, gtéwnie online i telefonicznie,
z dziataczami ogniw terenowych TPD. Pandemia niezmier-
nie utrudnia wszelkie prace organizacyjne. Stopien realiza-
cji uchwat pozjazdowych jest rozny, czekamy na doktadne
sprawozdania z zarzagdow. Ale juz teraz mozna stwierdzic,
ze pod kierunkiem Henryka Romanczuka kontynuuje pra-
ce Komisja Historyczna, ktéra wspomaga organizacyjnie
zaplanowane wydanie Ztotej Ksiegi TPD. Réwniez Komisja
Finansowa, ktora kieruje wiceprezes Grzegorz Piestrak,
dobrze wykonuje swoje zadania, m.in. przygotowujgc re-

lacje o efektach pracy zdalnej w TPD. Réwniez aktywnie
dziata Jozef Bogdaszewski kierujgcy pracami Komisji Or-
ganizacyjnej. Bardzo dobrze pracujg kolezanki z osrodkow
adopcyjnych. Ale chcemy pozyska¢ nowe osoby do naszej
dziatalnosci. Nadspodziewanie dobrze radzg sobie srodo-
wiskowe ognisk-a wychowawcze, ktore szybko odnalazty
sie w trudnych warunkach. Trudno przewidzie¢, jak bedg
przebiegac¢ wybory uzupetniajgce na wszystkich szczeblach
TPD. Za jakis czas bedziemy wiedzieli wiecej. Na razie
podejmujemy wszystkie potrzebne dziatania, zaktadajgc
optymistycznie, ze sobie poradzimy.

Rozmawiata Irena Malanowska

Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD ,,Helenow” w dobie pandemii

Robimy swoje

Rok 2020 rozpoczat sie w ,,Helenowie” jak zwykle zupetnie
spokojnie. WrociliSmy po przerwie Swigtecznej do naszego
osrodka petni optymizmu i radosci. MieliSmy rozlegte plany,
wielkie zamiary i rozpoczete projekty. Wychowankowie z rado-
Scig wrocili do szkét, Specjalnego Osrodka Wychowawczego
(SOW), internatu, do swoich kolegéw, do miejsca, ktére dla
wigkszosci jest drugim domem, miejscem bezpiecznym i
stwarzajacym mozliwos¢ rozwoju. Tak minety pierwsze dwa
miesigce roku. Ale nadszedt marzec i zaczety pojawiac sig
pierwsze niepokojgce informacje o koronawirusie. Nikt jeszcze
wtedy nie wiedziat co to za choroba, komu zagraza, jaki ma
przebieg i jak jest grozna.

Przerwa w zajeciach

12 marca nastgpita pierwsza przerwa w pracy naszej pla-
cowki. Nowa, nieznana sytuacja oraz sygnaty dochodzace z

Deser na Dzien Dziecka przygotowali uczestnicy warsztatow kulinarnych.
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mediéw spowodowaly, ze pojawito sie wielkie zaskoczenie i
niepewnosc, ktore taczyly sig z lekiem, a nawet silnie odczu-
wanym strachem. Zarowno opiekunowie, wychowawcy, jak i
podopieczni znaleZli sie w obliczu zupetnie nowych wyzwan.
W naszych stownikach pojawity sie nowe stowa: rezim sani-
tarny, pandemia, lockdown. Wszyscy bylismy nieco zagubieni,
petni oczekiwania co bedzie dalej. Mimo tego, ze pierwsze ty-
godnie spedzilismy wszyscy w swoich domach, nie stracilismy
ze sobg kontaktu. WykorzystywaliSmy komputery, telefony
i inne dostgpne urzadzenia, by sig ustyszeC, porozmawiac
ze sobg, zobaczy¢ na ekranie, wesprzeC sie nawzajem. Wy-
chowawcy i opiekunowie byli w statym kontakcie z uczniami,
wychowankami oraz ich rodzicami i opiekunami. Udzielali
wszelkiego mozliwego wsparcia, odpowiadali na liczne pyta-
nia, szukali wspolnych rozwigzan. Szybko wdrozyliSmy sig w
tajniki zdalnego nauczania. Kazdy z wychowankéw SOW miat
swojego opiekuna, ktéry pomagat mu w odrabianiu lekcji,
stuzyt radag, wystuchat i odpowiadat na wiele pytan. U naszych
podopiecznych pojawialy sig tesknota za réwiesnikami, za
wspolnie spedzanym czasem, zabawami i nauka. Wiekszosc¢
z nich Zle znosita izolacje, czesto towarzyszyt im smutek i
uczucie samotnosci. Totez bardzo staraliSmy sie zadbac¢ o
samopoczucie naszych wychowankow, da¢ im mozliwie duzo
doswiadczen wywotujgcych usmiech. Dgzylismy do tego, by
nie stracili nadziei na szybki powrét do tego, czego potrzebuja
i co kochaja, do znanej im ,normalnos$ci”.

Po pewnym czasie, odpowiadajgc na potrzeby naszych
podopiecznych oraz ich rodzicéw bedacych w szczegdinie
trudnej sytuacji, otworzyliSmy Specjalny Osrodek Wycho-
wawczy (SOW). Dotozylismy wszelkich staran, by stworzy¢
bezpieczne warunki pobytu naszym podopiecznym. Panie
pielegniarki stale kontrolowaty temperature, sprawdzaty stan
zdrowia zaréwno dzieci, jak i catej kadry petnigcej dyzury w
internacie. Dbalismy o higieng, czesciej niz dotad mylismy
rece, nosilismy maseczki, zachowywalismy mozliwy dystans,
pracowaliSmy w bardzo matych grupach. ObijeliSmy opieka
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wychowankow, ktérzy szczegolnie Zle znosili pobyt w izolaciji,
nie majac kontaktu z réwiesnikami; tych, ktorym nastroj wyraz-
nie sie pogarszat oraz tych, ktérzy bardzo potrzebowali reha-
bilitacji. Wspieralismy w ten sposob rowniez rodzicéw, kidrzy
majg wiecej dzieci wymagajacych statej opieki. Ustalilismy
dyzury w placéwce, ale tez nadal pozostawalismy w kontakcie
online ze wszystkimi innymi naszymi podopiecznymi.

W matych grupach i online

Zachowujgc wszelkie zasady bezpieczenstwa kontynu-
owalismy realizacje rozpoczetych wczesniej projektow. Orga-
nizowalismy warsztaty kulinarne w bardzo matych grupach i
online. Prowadzili§my zajecia i warsztaty przyrodnicze. Wy-
chowawcy i opiekunowie przygotowali dla wychowankéw
przedstawienie z okazji Dnia Dziecka, a nasi wychowankowie
dostali stodkie prezenty. Z zachowaniem rezimu sanitarne-
go pozegnalismy naszych éwczesnych absolwentow, ktorzy
konczyli swoj pobyt w ,Helenowie”. Cho¢ wszyscy bylismy
zaskoczeni sytuacjg zwigzang z pandemia, staraliSmy sie, by
nasi podopieczni odczuli te zmiany jak najmniej, zeby czuli
sie bezpieczni, mieli zapewniony rozwéj, nauke i zabawe. Po
wakacjach wszyscy wrocilismy do ,,Helenowa” petni nadziei,
ze bedziemy mogli bezpiecznie funkcjonowac i realizowac
nasze plany.

Niestety sytuacja okazata sie trudniejsza, niz sie spo-
dziewalismy. Koronawirus nie odpuszczat, pojawity sie ogra-
niczenia i obostrzenia. Z tego powodu znowu musieliSmy
zamkng¢ osrodek na jakis czas. MieliSmy wowczas juz wiek-
sze doswiadczenie w nauce i pracy online. Szybko udato sie
wszystko zorganizowac i znow, na ile to tylko byto mozliwe,
bylismy RAZEM. W listopadzie, podobnie jak przed wakacja-
mi, umozliwilismy matej grupie wychowankéw SOW pobyt w
internacie. Zorganizowalismy stagd nauke zdalng, zapewnili-

Fot. M. Wisniewska

Dogoterapia w ,Helenowie”
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Nowe boisko wielofunkcyjne

Smy wszystkim mozliwos¢ korzystania z komputeréw wypo-
sazonych w kamery, kontynuowaliémy warsztaty kulinarne
online, zorganizowali$my spotkanie z osobg prowadzacg do-
goterapig, co sprawito wielkg rados¢ naszym wychowankom.
Nauczyciele, wychowawcy, caty personel doktadali wszelkich
staran, by wszyscy mogli sie uczy¢, ale tez mito i atrakcyjnie
spedzac czas. Panie pielegniarki z ogromng troska i uwazno-
Scig czuwaty nad bezpieczehstwem wszystkich nas. Niestety
w tym roku nie odbyfa sie, tak jak zwykle, uroczysta Wigilia, ale
wszyscy nasi wychowankowie dostali prezenty od Mikotaja, a
najbardziej potrzebujgcy rowniez paczki zywnosciowe.

Nowe atrakcje

Mimo iz sytuacja zwigzana z pandemig nadal jest niepew-
na, nie rezygnujemy z rozwijania i doposazania internatu.
Mamy nadziejeg, ze nasi podopieczni, kiedy juz wszyscy wroé-
ca, bedg mieli mitg niespodzianke. Na naszym placu zabaw
pojawily sie nowe atrakcje. Jedng z nich jest hustawka dla
0s0Ob poruszajgcych sie na wozkach. Bardzo czekali na takg
hustawke, sg nig zachwyceni. W odpowiedzi na potrzeby
naszych podopiecznych w ,Helenowie” powstato boisko
wielofunkcyjne, dostosowane do potrzeb osdb niepetno-
sprawnych. To bardzo atrakcyjnie wyposazony i estetycznie
wykonany obiekt. W SOW prowadzimy remont kuchni. Kupi-
lismy nowe meble i nowoczesne sprzety, ktore bedg stuzyty
naszym podopiecznym. W trosce o komfort i bezpieczenstwo
nas wszystkich nad wejsciami do internatu pojawity sie daszki
zabezpieczajgce przed opadami, a niedtugo bedzie gotowe
specjalne pomieszczenie dla kierowcdw busdéw wozgcych
dzieci. Kupilismy réwniez specjalistyczny sprzet do oczyszcza-
nia powietrza, co zapewni bezpieczenstwo nam wszystkim. Sg
to ozonatory oraz bezpieczne i skuteczne urzgdzenia oczysz-
czajgce powietrze z wiruséw, bakterii, roztoczy.

Bardzo oczekujemy dnia, kiedy wszyscy bedziemy mogli
sie spotka¢ w ,Helenowie”, przywita¢ bez leku i bezpiecznie
spedzac razem czas. Wierzymy, ze to wkrotce nastgpi Z ute-
sknieniem czekamy na powrét do tego, co znamy i kochamy,
do bezpieczenstwa i spokoju.

Dorota Koztowska
Psycholog SOW w ,Helenowie”

Fot.-Archiwum TPD ,.,Helen(')w"



Z DOSWIADCZEN OSRODKA ADOPCYJNEGO TPD W WARSZAWIE

Dobro dziecka — najwazniejsze

Z historii rozwoju spoteczenistw wynika, Ze zawsze byly dzieci pozbawione opieki rodzicielskiej, kto-
rych los nie byt nalezycie zabezpieczony. Profesjonalnie dziafajgce instytucje, powotane do poszukiwa-
nia i tworzenia odpowiedniego srodowiska rodzinnego i opiekunczego, sg niezbedne. Takg instytucjg
jest dziafajgcy od ponad 60 lat Osrodek Adopcyjny Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Warszawie.

Panuje ogdlne przekonanie, ze w domach dziecka i rodzi-
nach zastgpczych przebywa bardzo duzo dzieci; i z reguty
uwaza sie, ze wszystkie te dzieci powinny znalez¢ nowg
rodzine poprzez adopcje. Stad tez pierwsze zdziwienie kan-
dydatow, ze na adopcje dziecka czeka sie kilka lat i do tego
trzeba odby¢ jeszcze dos¢ dtugie i absorbujgce szkolenie: po
co, skoro oni sg chetni, a tyle dzieci czeka na dom.

Fakty sa takie, Ze mimo ponad 80 tys. dzieci przebywa-
jacych w pieczy w zastepczej przysposabianych jest nieco
ponad 2 tys. rocznie. Wynika to z tego, ze adoptowane moga
by¢ tylko te dzieci, ktére majg uregulowang sytuacje prawng
pozwalajgcg na ich przysposobienie. Takg mozliwos¢ daje
wyrazenie zgody przez rodzicow (lub tylko matke, jesli ojciec
nie jest znany) przed Sadem na adopcje ich dziecka przez
nieznang im rodzine (tzw. zgoda blankietowa) oraz pozbawie-
nie rodzicow wtadzy rodzicielskiej przez sad. Dzieci, ktdrych
sytuacja prawna pozwala na ich przysposobienie, a nie jest
ich wiele, bo regulacja sytuacji prawnej z reguty trwa dtugo,
zgtaszane sg do Osrodka w celu poszukiwania rodzin opty-
malnych dla ich potrzeb. Wczesniej jednak musza by¢ przez
Osrodek zakwalifikowane do adopcji. Nie wszystkie zgtoszone
dzieci uzyskujg takg kwalifikacje. Przyczyny sg rozne: wymie-
ni¢ tu mozna wiek dziecka, brak zgody dziecka (starszego)
na adopcje, jego stan zdrowia i funkcjonowania, mozliwosci
nawigzania wigzi w nowej rodzinie, nawigzane wiezi w rodzinie
zastepczej, w ktorej przebywa itp.

Sytuacja kazdego dziecka rozpatrywana jest bardzo wni-
kliwie, indywidualnie, z uwzglednieniem wszystkich jego roz-
poznanych i zaobserwowanych potrzeb i mozliwosci. | tylko
dla tych dzieci poszukujemy nowych rodzin.

Rodzicielstwo adopcyjne to duze wyzwanie

Adopcija jest zjawiskiem tak starym jak ludzkos$¢. Histo-
rycznie dotyczyta przede wszystkim usynowienia dzieci w
kregu rodzinnym (obecnie ta forma adopciji funkcjonuje jako
adopcja ze wskazaniem). Od stosunkowo niedfugiego czasu
powierzanie obcego biologicznie dziecka do rodziny adop-
cyjnej traktowane jest jako dziatanie profesjonalne, majace
solidng podbudowe merytoryczng. By¢ rodzicem adopcyjnym
to powod do dumy, ale tez niebywate wyzwanie. Nie wszystkie
osoby, ktére pragng przysposobi¢ dziecko sg na to gotowe.
Rodzicielstwo adopcyjne rézni sie od rodzicielstwa biolo-
gicznego; i wszyscy, ktorzy rozwazajg, czy zosta¢ rodzicem
adopcyjnym, powinni wiedzie¢, ze réznica taka po prostu jest i
z czego wynika. Rodzicielstwo adopcyjne, mimo iz w swojej

biologicznej istocie jest rodzicielstwem zastepczym, w
formule prawnej adopcji catkowitej i petnej jest traktowane
jak rodzicielstwo naturalne.

W okresach przedswigtecznych do Osrodka dzwonig nie-
raz osoby prywatne lub pracownicy firm z pytaniami, czy
moga dostarczy¢ paczki lub upominki dla dzieci. Bo Osrodek
Adopcyjny w stereotypowym odbiorze identyfikowany jest
jako miejsce, w ktorym przebywajg dzieci oczekujgce na ro-
dzicow, a tak nie jest. Osrodek adopcyjny to przede wszystkim
miejsce, w ktérym kwalifikuje sie do adopciji dzieci zgtoszone
przez Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, szpitale, placowki
instytucjonalnej i rodzinnej pieczy zastepczej itp. oraz prowa-
dzi szkolenia dla przysztych rodzicow adopcyjnych

W spotecznym oczekiwaniu os$rodki adopcyjne majg za-
spokoi¢ potrzebe posiadania dziecka przez rodziny, ktore z
réznych przyczyn nie moga mie¢ (urodzic¢) wtasnego potom-
ka. Tymczasem osrodki adopcyjne zostaty utworzone po to,
aby poszukiwac najlepszego adopcyjnego srodowiska rodzin-
nego dla dzieci pozbawionych rodzicéw. | nie zawsze sama
potrzeba zostania rodzicem adopcyjnym jest wystarczajaca,
aby nim zostac.

Coraz czestsza bezdzietno$é

Statystyki podaja, ze co piata para ma trudnosci z urodze-
niem dziecka. Wérdd nich obserwujemy nieraz swoiste nasta-
wienie, jakoby dziecko byto dobrem socjalnym, a Oérodek Ado-
pcyjny ma spetni¢ oczekiwania wszystkich rodzin, ktére sig do
niego po to dobro zwracaja. Potrzeby opuszczonego dziecka
wydaja sie by¢ stabiej dostrzegane, bo uwaga spofeczna sku-
piona jest bardziej na pragnieniach dorostych, cierpigcych z
powodu braku potomka. Osoby, skoncentrowane na swojej
niemoznosci bycia rodzicami biologicznymi i zwigzanych z
tym przezyciach, nieraz kwestionujg zasady dziatania Osrodka
i wymagania” stawiane kandydatom na rodzicow. Jednak nie
kazdy, kto zgtosi sie ,po dziecko”, posiada odpowiednie do
bycia rodzicem adopcyjnym tzw. osobiste kwalifikacje, rozu-
mie idee adopciji i adopcyjnego rodzicielstwa.

Podstawowym zadaniem Osrodka Adopcyjnego jest
poszukiwanie jak najlepszych rodzicéow dla zgtoszonych
nam dzieci, nie za$ dzieci dla kazdej pary pragnacej dziec-
ka. Dzieci, ktére w miare uptywu czasu beda dorasta¢ i w
przysztosci stang sie dorostymi ludzmi, nalezy powierza¢ do
rodzin swiadomych swojej roli i odpowiedzialnosci.

Nieraz styszy sie, ze osrodki majg bardzo wygorowane
wymagania w stosunku do kandydatéw: finansowe, bytowe
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itp. W rzeczywistosci oczekiwania sg takie, jak w stosunku do
wszystkich rodzicéw. Przede wszystkim rodzina adopcyjna nie
moze powiela¢ schematu funkcjonowania rodziny biologicz-
nej, ktéra zostata pozbawiona opieki nad dzieckiem. Zatem
powinni to by¢ ludzie odpowiedzialni, pracujacy, o dochodach
pozwalajgcych na utrzymanie rodziny (chodzi o wykluczenie
mozliwosci stania sie zaraz po adopcji klientami pomocy
spotecznej), bez uzaleznien, niekarani, zdrowi fizycznie i psy-
chicznie, w sumie tacy, aby podofali trudom opieki nad dziec-
kiem. Powinni takze by¢ gotowi do pracy nad sobg i swoim
wewnetrznym rozwojem. Adopcja jest bardzo trudng forma
rodzicielstwa. Totez nikogo do adopcji nie wolno namawiac,
musi to by¢ samodzielna i dobrze przemyslana decyzja.

Przygotowanie rodzicow

Obecne podejscie do adopcji, wynikajace z wieloletnie-
go doswiadczenia, podkresla ogromng role terapii, ktérej
wczesniej powinni poddac¢ sie kandydaci. Wigkszos¢ z nich
w czasie wieloletnich nieraz starah o dziecko na drodze bio-
logicznej, doznata licznych urazéw i traum, poronien i strat
dzieci. Te bolesne doswiadczenia nalezy przepracowac z
terapeutg, aby zrozumie¢ swoja historig i zaakceptowac swoja
bezdzietnosc¢. To jedyna i konieczna droga do otwarcia sig na
adopcyjne rodzicielstwo. Przysposobione dziecko nigdy nie
zastgpi dziecka biologicznego i nie moze byc¢ tak postrzegane.
Jest istota, ktdra — jak my wszyscy — ma prawo by¢ sobg, by¢
akceptowang i kochang taka, jakg jest.

Dzieci oczekujgce na adopcje to dzieci po traumie. Coraz
wiecej wiemy o tym, jak trauma doswiadczona w dziecinstwie
wpltywa na rozwdj i cate zycie cztowieka. Dlatego dorosili,
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swiadomi swojej rodzicielskiej odpowiedzialnosci, mu-
szg podjaé prace nad sobg po to, aby potrafili skutecznie
poméc swoim adoptowanym dzieciom. Adopcja powinna
by¢ wartoscia dla ludzi podejmujacych sie opieki nad obcym
biologicznie dzieckiem i dawa¢ im prawdziwg satysfakcje, a
dzieciom umozliwia¢ zycie w bezpiecznym i korzystnym dla
ich rozwoju srodowisku rodzinnym. Osrodek wciaz doskonali
metody stuzace przygotowaniu rodzin na przyjecie dziecka,
jak réwniez pozyskiwaniu informacji o samym dziecku. Duzy
nacisk ktadziony jest na indywidualny kontakt z rodzing — kaz-
da z rodzin w naszym Osrodku ma osobe prowadzaca,.

Przyszli rodzice przechodzg w osrodku cykl spotkan indy-
widualnych, a takze uczestnicza w szkoleniu prowadzonym
w formie warsztatéw. ,D.R.0.G.A. do Rodzicielstwa” (Duma —
Rados¢ — Odpowiedzialnos¢ — Godnos¢ — Adopcja), to nasz
autorski program szkoleniowy sktadajacy sie z 10 spotkan
indywidualnych z rodzing i 13 warsztatowych spotkan grupo-
wych, realizujgcych rozne moduty tematyczne. Uczestnictwo
w spotkaniach i warsztatach pozwala zrozumie¢ samg istote
adopciji, lepiej pozna¢ samych siebie, swoje mocne i stabsze
strony, a takze uswiadomic¢ sobie, ze adopcja ma stuzy¢
przede wszystkim dziecku pozbawionemu rodziny, zas potrze-
by dziecka sa rownowazne, a nie mniej wazne niz przysztych
rodzicow. W trakcie szkolen i rozmoéw indywidualnych mozna
zauwazy¢ u uczestnikdw zmiane w postrzeganiu adopcji, w
tym swojej roli jako szczegolnie waznej i warto$ciowej. Ten
proces rozwoju psychicznego nie zachodzi tatwo i wymaga
ze strony pracownikow Osrodka, a takze samych zaintere-
sowanych, duzego zaangazowania i wysitku. Ale przeksztat-
cenie lekdw i niepewnosci osob oczekujacych na dziecko w
optymizm, a nawet w radoS¢ oczekiwania, sg powodem do
satysfakciji.

Wiek dziecka

Z reguty kandydaci zainteresowani sg adopcja jak najmtod-
szego dziecka; warto wiedzie¢, ze z punktu widzenia sztuki
adopcyjnej adopcja matych dzieci ma najwieksze szanse
powodzenia. Jak pokazujg wieloletnie statystyki, preferencje
naszych obywateli przedstawiajg sie nastepujgco: do 30%
adopciji dotyczy dzieci w wieku do 1 roku zycia, okoto 65%
obejmuje dzieci od 1 roku do 10 roku zycia, pozostate okofo.
5% to dzieci starsze. Z tych grup w kategorii dzieci starszych
ok.1/3 to orzeczenia adopcji tzw. wewnatrzrodzinnej. Dzieci
starsze, po 10 roku zycia, przewlekle chore i z niepetnospraw-
nosciami, z zaburzeniami zachowania oraz liczne rodzenstwa
praktycznie nie znajdujg rodzin adopcyjnych.

Marzeniem kazdego rodzica jest zdrowe i dobrze rozwija-
jace sie dziecko. Takie same marzenia i oczekiwania majg nasi
kandydaci, co jest normalne i zrozumiate. Nie mozna trakto-
wac kandydatéw tak, jakby nie mieli prawa do tych oczekiwanh
i byli tak mocno zdesperowani, ze w pragnieniu posiadania
dziecka gotowi sg zgodzi¢ sie na kazdg propozycje.

Do adopcji trafiajg dzieci w réznym wieku: niemowleta po-
zostawione przez matki w szpitalu czy podrzucone do okien
zycia, a takze starsze, ktore interwencyjnie trafity do pieczy
zastepczej, a ich rodzicom sgdownie odebrano wiadze rodzi-
cielska. Z tym wigzg sie problemy majace zwigzek z rodzing
biologiczng dziecka. Osrodek od chwili powstania prowadzi
prace z rodzinami i matkami, decydujacymi sie na powierzenie
dziecka do adopciji. Wnikliwe rozmowy z matkami biologicz-
nymi pozwolity na lepsze rozumienie ich sytuaciji.



Fot. Archiwum TPD w Koninie

Decyzja matki powierzajgcej swoje dziecko do adopciji
bywa przez czes¢ spoteczenstwa oceniana negatywnie, cho-
ciaz nie powinna podlegac ocenie spotecznej czy sSrodowisko-
wej. Nasz Osrodek od poczatku swojej dziatalnosci stara sie
zmieni¢ wizerunek kobiet, matek decydujgcych sie powierzy¢
swoje dziecko innej rodzinie. Wychodzimy z zatozenia, ze ich
decyzje wynikajg z przekonania, ze tak bedzie najlepiej dla
dziecka, bo one nie sg w stanie, nie potrafig, nie moga daé¢
dziecku tego, czego ono potrzebuje; i warto to traktowaé
jako wyraz mitosci i troski o swoje dziecko; zapewne tez
niejednokrotnie taka decyzja ratuje dziecku zycie. W mat-
kach tych nalezy dostrzegac z jednej strony kobiety, kt6re nie
radzg sobie z losem, a z drugiej — matki, ktérych macierzynh-
stwo wigze sie z ogromna trauma.

Kwestia ta wymaga dalszych dziatan uswiadamiajacych
skierowanych zardwno do ogétu spoteczenstwa, jak i konkret-
nych oséb starajgcych sie o przysposobienie dziecka. Sza-
cunek dla rodziny biologicznej, historia pochodzenia i zycia
dziecka to trudny temat dla kandydatow. Przesztosci, czgsto
skomplikowanej i traumatycznej, nie mozna zmieni¢. Kandy-
daci, dziecko i jego historia tworzg tzw. trojkat adopcyjny. Bez
akceptaciji, zrozumienia, oraz uwarunkowan tej sytuacji adop-
cja ma stabe szanse powodzenia. Aby zmieni¢ negatywny i
oceniajgcy stosunek do matki i rodziny biologicznej dziecka,
Osrodek podejmuje systematyczna, ale czesto bardzo trudng
prace z kandydatami.

Wysokie kwalifikacje

Osrodek Adopcyjny musi by¢ dobrze zorganizowang
placowka, zatrudniajacg odpowiednig liczbe pracownikow:
specjalistow i kadre administracyjng. Konieczne jest rowniez
stabilne finansowanie, uwzgledniajgce wszystkie koszty.

Nalezy takze zauwazy¢, ze metody pracy potrzebne w
Osrodkach Adopcyjnych nie sg nauczane na zadnej uczelni.
Mozna sig ich nauczy¢ jedynie w praktyce — od pracownika
Osrodka dysponujacego diugoletnim doswiadczeniem. Pra-
cownikéw Osrodkdéw muszg cechowac wysokie kwalifikacje,

na ktére m.in. sktadajg sie: umiejetnos¢ samoorganizaciji, do-
Swiadczenie zawodowe i zyciowe, kompetencje osobiste po-
zwalajgce na prace w sytuacjach interwencyjnych, zdolnosc¢
podejmowania pracy w zespole i odpowiedzialnych decyzji,
odpornosc¢ na stres i presje oraz umiejetnos¢ radzenia sobie
z wtasnymi emocjami.

Pracy w Osrodku Adopcyjnym nie mozna nauczy¢ sie z
dnia na dzien. Nie kazdy moze jg wykonywag, trzeba mie¢
do niej szczegoblne predyspozycje oraz szerokg wiedze o
charakterze interdyscyplinarnym m.in. z zakresu psychologii,
pedagogiki, pracy socjalnej, zdrowia i prawa. Aby osiggnac¢
tak wysokie kompetencije i sta¢ sie samodzielnym pracow-
nikiem, konieczna jest praca w Osrodku przez co najmniej
2-3 lata.

Niepokojgce tendencje

Nie wszystkie publikacje i wypowiedzi pojawiajgce sie w
przestrzeni publicznej prezentujg rzetelng wiedze na temat
adopciji. Niewielu jest bowiem specijalistow, znajagcych sig do-
brze na tej problematyce, a szkoda, gdyz ta wiedza jest bardzo
potrzebna. W Polsce funkcjonuje nieco ponad 60 Osrodkéw
Adopcyjnych, z ktoérych ponad 40 to osrodki publiczne. W
ubiegtych latach daje sie zauwazy¢ niepokojgca niestety
tendencje do traktowania adopciji jako dziatania formalno-
administracyjnego, i - réwnolegle — zmniejszania liczby
funkcjonujgcych osrodkéw niepublicznych.

Niewatpliwie najlepiej, zeby dzieci wychowywaly sie w rodzi-
nach wtasnych. Rolg panstwa i jego spofecznych partneréw jest
stwarzanie takich warunkow, aby to zadanie jak najefektywniej
realizowac. Jednak wcigz brakuje asystentow rodziny, choc¢ takie
wsparcie jest zdecydowanie tansze niz niektdre inne formy opieki
(np. domy dziecka), a jednoczesnie efektywniejsze i pozbawione
traumatycznych przezy¢ dzieci i rodzicdw. Za mato jest rowniez
placowek wsparcia dziennego (np. srodowiskowych ognisk
wychowawczych TPD), a te ktére dziatajg, ze wzgledu na otrzy-
mywane zbyt skromne finansowanie, nie zawsze moga w petni
spetniac funkcji przypisanych im w ustawie.
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Uroczysta promocja ksiazki ,Dziecko w $wiecie przyjaciot”, ktéra zostata wydana z okazji 100-lecia TPD w Koninie, we wspétpracy z koninskg PWSZ. Przemawia prezes
Krystyna Chowanska. Warto dodaé, ze w Koninie od wielu lat dziata O$rodek Adopcyjny TPD.

Przyjaciel Dziecka 7-12/2020



Omawiajgc problemy adopcji oraz doceniajgc funkcjono-
wanie programu 500+, nalezy zauwazyC, ze brakuje kom-
pleksowego, dtugofalowego systemu wspierania kobiet, ktdre
chciatyby wychowywa¢ wtasne dziecko, ale ze wzgledu na
Swojg sytuacje spoteczng, materialng i bytowg czuja sie zmu-
szone oddac je do adopciji. Krotki pobyt w domu samotne;j
matki w niczym nie poprawia ich sytuacji, nie rozwigzuje tego
trudnego zyciowego problemu.

Trudno tez nie zauwazy¢ nowego zjawiska spotecznego,
jakim staje sie problem z posiadaniem dziecka na drodze
naturalnej. Szacuije sig, ze co pigta polska para leczy sig z po-
wodu niepfodnosci. Oczekiwanie na przysposobienie dziecka
np. w naszym Osrodku trwa okoto 4 lat, a przewiduje sig, ze
bedzie trwac¢ dtuzej, gdyz liczba dzieci powierzanych co roku
do adopciji jest zblizona (niemal taka sama), zas kandydatéw
pragnacych adoptowac dziecko zgtasza sie coraz wiecej. By¢
moze nastat czas, aby podjg¢ pilnie dziatania zmierzajace
do umozliwienia obywatelom polskim adoptowania dzieci z
panstw np. sgsiednich: Ukrainy, Biatorusi i innych oraz dzieci
polonijnych, migracji ekonomicznej (aby dzieci urodzone w
polskich rodzinach nie trafialy do rodzin zagranicznych).

Historia warszawskiego Osrodka Adopcyjnego TPD

Zatozenie w 1960 roku Osrodka Adopcyjnego TPD w War-
szawie byto odpowiedzig na potrzebe uporzgdkowania dzia-
tan réznych przypadkowych grup oséb powierzajgcych dzieci
osierocone rodzinom zgtaszajgcym chec¢ ich przysposobienia.
Osrodek Adopcyijny, jako specjalna placéwka, byt czyms$ no-
wym, przetomowym dla wszystkich stron uczestniczgcych w
procesie adopcji: matek i rodzin biologicznych, dzieci, rodzin
przyjmujacych dzieci, a takze dla pracownikdw, czyli grup
os6b, ktére wypracowywaty system profesjonalnego podej-
$cia do zjawiska przysposobienia. Osrodek Adopcyjny TPD,
dzieki swoim tworcom, stat sie miejscem, gdzie ta nowa mysl|
i idea przemyslanego, godnego powierzania dzieci do adopcji
byty urzeczywistniane i rozwijane, tym bardziej, ze O$rodek
przyciagaf ludzi z poczuciem misji, dla kt6rych ta praca stata
sie pasja. Prekursorami w organizowaniu dziatan Osrodka byli:
Teresa Strzembosz, dziataczka katolicka; Krystyna Krzywiec,
wiceprezes Okregu Stotecznego TPD; Zofia Dembinska, wi-
ceminister oswiaty. Od strony prawnej czuwaty nad tym takie
osoby, jak prof. Adam Strzembosz oraz niezyjacy juz profeso-
rowie Seweryn Szer i Andrzej Stelmachowski.

W prace na rzecz Osrodka zaangazowato sie wiele oséb
z roznych srodowisk, ktorych taczyta wrazliwosc¢ na krzywde
i potrzeby dziecka. Wieloletnimi przewodniczacymi dwoch
komisji dziafajgcych przy Osrodku byty: znana dziennikarka

PORADNIK PRAWNY DLA
POTENCJALNYCH RODZICOW, KTORZY
CHCIELIBY ODDAC DZIECKO DO
ADOPCJI, PRZYSPOSOBIC DZIECKO
BADZ STAC SIE RODZINA ZASTEPCZA

Informacje w ramkach zamieszczone w PD pochodzg z Vademecum porad praw-
nych opracowanych przez prawnikdéw wspotpracujgcych z Towarzystwem Przyjaciot
Dzieci w ramach realizacji projektu nieodptatnej pomocy i edukacji prawnej. Strona:
tpd.org.pl

Przyjaciel Dziecka 7-12/2020

Anna Tatarkiewicz, oraz Alicja Szymborska, autorka , Sieroc-
twa spofecznego”. Z inspiracji Osrodka Adopcyjnego TPD
doszto w 1964 roku do zmian w prawie adopcyjnym. Zmiany
dotyczyty mozliwosci petnej adopciji oraz tzw. zgody blankie-
towej, czyli wyrazenia przez naturalnych rodzicow zgody na
adopcje dziecka przez nieznanych im rodzicow.

Od 1968 roku Osrodek zaczat organizowa¢ Rodzinne
Domy Dziecka. Powstaty 22 takie domy. Znajdowaty w nich
miejsce przede wszystkim liczne rodzenstwa, ktére wycho-
wywaly sie w nich do usamodzielnienia. Dzieci z RDD TPD
nie trafiaty do adopcji. Nowoscig byto tu tworzenie domow na
zasadzie zycia rodzinnego, analogicznie jak w rodzinie wielo-
dzietnej. Niestety inicjatywa RDD, wypracowana przez TPD,
zostata zahamowana przez kolejne reformy, jak i narzucone
sposoby rozliczania wychowawcow. Ostatni RDD TPD wygasit
swojg dziatalnos¢ w 2006 roku.

W 1979 roku opracowano koncepcje powotywania tera-
peutycznych rodzin zastepczych. To nowatorskie zadanie
Osrodka polegato na zorganizowaniu placéwki, w ktorej dzieci
mogty by¢ diagnozowane i rehabilitowane. W tym celu nawig-
zano wspotprace z Zaktadem Propedeutyki Pediatrii Akademii
Medycznej w Warszawie, kierowanym przez doc. lzabele
Bielicka, a w nastepnie kolejno przez prof. Alicje Blaim i prof.
Barbare Rymkiewicz-Kluczynska. W zaktadzie tym zostat zor-
ganizowany w 1959 roku Oddziaf Preadopcyjny, ktory niestety
zamknieto w roku 2007 z przyczyn finansowych. Oddziat ten
byt pierwowzorem obecnie funkcjonujgcych w systemie pie-
czy zastepczej Interwencyjnych Osrodkoéw Preadopcyjnych.

Osrodek Adopcyjny TPD poszerzat swojg dziatalnos¢ tak-
ze o inne obszary. W 1990 roku przy Osrodku uruchomiono
pierwszy w Polsce Adopcyjny Telefon Zaufania, dziatajgcy
nadal. Powofano go z myslg zarbwno o rodzinach, ktére
pragng zaadoptowac dziecko, jak i o tych kobietach, ktére
pragng oddac¢ swoje dziecko do adopcji (nieakceptowane
cigze, trudnosci z zapewnieniem opieki), a takze o dorostych
adoptowanych.

W 1991 roku nasz Osrodek opracowat koncepcje Banku
Informaciji o Dzieciach przewidzianych do adopciji i byt pro-
wadzony do czasu przejecia go przez osrodek publiczny w
Warszawie w 1993 roku.

Przy naszym Osrodku w 2009 roku powstaf Klub Rodzin
Adopcyjnych i Zastepczych ,RAZEM”, co utatwia integrowanie
sie rodzin i tworzy naturalng grupe wsparcia dla dzieci. Uru-
chomiono tez klubik dziecigcy ,Calineczka” oraz stworzono
projekt ,Otwarte drzwi” dla os6b rozwazajacych podijecie
decyzji 0 przysposobieniu dziecka. Od 2015 roku Osrodek
organizuje ,Piknik z Bajka Adopcyjng”, czyli pikniki rodzin
adopcyjnych, sprzyjajace spotkaniom rodzin i dzieci oraz
radosnemu, wspolnemu $wietowaniu. Inng inicjatywg jest
praca z dorostymi adoptowanymi, ktdrzy poszukujg informaciji
o swoich rodzinach biologicznych.

Najnowsze przedsiewzigcie to uruchomienie specjalistycz-
nej poradni postadopcyjnej wspierajgcej rodziny adopcyjne,
co nastapito w roku 2020 w drodze rozstrzygnigcia konkursu
ofert, ogtoszonego przez Zarzad Wojewddztwa Mazowiec-
kiego TPD.

Monika Jagodzinska

Monika JagodZziriska jest cztonkiem Prezydium ZG TPD, prezesem Zarzgdu Mazo-
wieckiego Oddziafu Wojewddzkiego Towarzystwa Przyjacidt Dzieci i dyrektorem
Osrodka Adopcyjnego TPD w Warszawie.



Szkice z dziejow resocjalizacji w Polsce
(od sredniowiecza do konca XVIII w.)

Postep w dziedzinie karania 1 resocjalizacyi nieletnich nastepowat stopniowo na przestrzent wiekow. Dzis trudno
uwierzyc, jak okrutnie byly traktowane dzieci z powodu roznych przewinien. Pisze o tym w swoim artykule
dr hab. Jacek Kulbaka, profesor Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie.

Problematyka resocjalizacji nieletnich (nazwa powszech-
nie stosowana dopiero po Il wojnie $wiatowej), wczesniej na
gruncie polskim okreslanych jako moralnie zaniedbani czy tez
moralnie uposledzeni, sigga w Polsce, w sensie instytucjonal-
nym, XVII wieku.

W sredniowieczu stosunki spoteczne i gospodarcze opie-
raly sie na zasadach hierarchii i zasadach feudalnych. Po-
czawszy od czasow krola, a potem cesarza Karola Wielkiego
(VII-IX w.), dziataniami opiekunczymi na rzecz potrzebuja-
cych, w tym ochrong zycia poczetego, zajmowaty sie wiadze
koscielne i swieckie. Podtrzymano i wzbogacono rzymskie
przepisy z IV w. n.e. zakazujgce zabijania niemowlat. Dla
oznaczenia réznorodnych form opieki stosowanej w $rednio-
wieczu zwykto sie stosowac pojecie szpitalnictwa. Placowki
tego typu, zwane potocznie przytutkami, hospicjami, azylami,
dedykowane byty, wobec powszechnego ubdstwa, kalectwa i
sieroctwa, do szerokiego kregu odbiorcow. W koncu srednio-
wiecza gdzieniegdzie zakazywano zebractwa, a co wigcej,
nakfadano na zebrakéw i bezdomnych obowiazek pracy.
Wrtadze swieckie w roznych czesciach Europy i z roznym skut-
kiem, chcgc zahamowac notoryczng przestepczosc, okreslaty
zasady jatmuznictwa.

Powstanie pierwszych zaktadéw dla sierot i moralnie za-
niedbanych przypada w Europie na wiek XIV (Norymberga,
1388). Placéwki tego typu powstaty w tym czasie rowniez na
ziemiach polskich (Grudzigdz). Niestety nieletnich umiesz-
czano razem z dorostymi przestgpcami i podlegali oni suro-
wym karom tak samo jak doro$li. Dziatania majgce na celu
prawidtowe wychowanie mtodego pokolenia, od schytku
Sredniowiecza przez kolejne stulecia, opierano na prawie
zwyczajowym, normach wywiedzionych z prawa rzymskiego,
tradycji i kultury danego regionu.

W dobie odrodzenia kwestie zabezpieczenia spoteczen-
stwa przed patologiami, w tym kalectwem, sieroctwem, ubo-
stwem, czynami zabronionymi prawem, staly sie przedmiotem
troski czotowych humanistéw (Vives. Erazm), a co wazne
znalazty odzwierciedlenie w praktyce, gdy samorzady miejskie
podjety sie dziatan naprawczych w tym zakresie (Hamburg,
Norymberga i inne). W Anglii kluczem do poprawy charakteru
—w duzej mierze dotyczyto to takze nieletnich — uczyniono za-
ktady zwane workhousami (domami pracy). Nie ulega watpli-
wosci, ze w placowkach tych, ktére stanowity w jakiej$ mierze
unowoczesnienie sredniowiecznych przytutkdw, dopuszczano
sig rozlicznych naduzy¢, majgcych niewiele wspolnego z hu-
manitaryzmem i pedagogizacjg mfodziezy, ktérej domagaty sie
Swiatte umysty. Funkcjonowanie tych placowek podporzadko-
wano wytycznym spoteczenstwa opartego na patriarchalnym
i hierarchicznym uktadzie spotecznym, a takze drakonskich
prawach nowo powstajgcej epoki kapitalistyczne;.
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Przyjmuje sie, ze prawo polskie w sredniowieczu, a na-
stepnie w czasach nowozytnych, skodyfikowane przez kréla
Kazimierza Wielkiego (XIVw.) i unowoczesniane przez kolej-
nych wtadcoéw (m.in. Kazimierza Jagiellonczyka, Zygmunta
| Starego, Zygmunta Il Augusta), cechowato sie szeroko
pojetym humanitaryzmem w stosunku do dzieci i mtodziezy.
Podstawowym czynnikiem poprawy czyniono oddziatywania
w duchu religijinym pod patronatem rodziny i krewnych, w
duchu pracowitosci, uzytecznosci i uspotecznienia. Tego typu
zalecenia odnajdujemy m.in. w pismiennictwie Sebastiana
Klonowica, Andrzeja Frycza Modrzewskiego, czy tez u praw-
nika Barttomieja Groickiego.

Wzorcem, na ktérym poczatkowo opierato sig tworzenie
zaktadow wychowawczo-poprawczych byt angielski zamek
Bridevell, zatozony w pofowie XVI wieku jako dom pracy przy-
musowej i poprawy charakteru. Z tego rozwigzania skorzystano
nastepnie w Niderlandach i w innych krajach, dajgc poczatek
systemowi celkowemu w wigziennictwie [zakfady w Amsterda-
mie (1595), Bremie (1609), Lubece (1613), Hamburgu (1629)
oraz na ziemiach polskich w Gdansku i Warszawie (1629)].

Gdanski Dom Poprawy opierat sig na systemie celkowym.
Nieletni, wérdéd ktérych przeprowadzono rozpoznanie/selekcje
pod katem stopnia zdemoralizowania, przebywali w jednooso-
bowych celach. Warszawska placéwka miescita sie w murach
kosciota $w. Benona na Nowym Miescie. Dziatalno$¢ tego
sierocihca wspierali przywilejami sami krélowie (Zygmunt il
Stary i Wtadystaw IV Waza). Zaktad stynat z cenionych wyro-
bow rzemiesiniczych i z wypieku dobrego chleba. Placéwka
przetrwata do 1710 roku. (wojna pétnocna). Za gtéwny czynnik
wychowawczy przyjeto spectrum oddziatywan, realizowanych
w Swietle praw religijnych, edukacyjnych (nauczanie elemen-
tarne) oraz praktycznych (praca i nauka zawodu).

Poza przywilejami krolewskimi na terenie Rzeczypospolitej
starano sie organizowac¢ centralny nadzér nad placéwkami
opiekunczymi — podobnie jak we Francji — co tez znalazio sie
w konstytucji sejmowej z 1672 r.

W potowie XVII w. pojawili sie¢ w Polsce Bracia Mitosierdzia
(Bonifratrzy). W 1730 r. staneli na czele domu poprawy (cuch-
thaus), utworzony przez ks. Adama Franciszka Rostkowskiego
przy wspomnianym wczesniej sierocincu Bractwa $w. Benona.
Dom poprawy przeznaczony byt dla 0séb ,krngbrnych, swa-
wolnych, zalotnych, niewiernych, pijanic, prézniakow”. Dom
poprawy posiadat osiem okratowanych cel. Panowata w nim
surowa dyscyplina, wtgcznie z karg chtosty wykonywang — ku
odstraszeniu innych — posrodku placu, gdzie znajdowat sie
pregierz. W czasach kréla Stanistawa Augusta Poniatowskie-
go placéwke te przejat magistrat Starej Warszawy (1771), a
nastepnie redemptorysci (1787). Program nauczania i wycho-
wania zostat zaakceptowany przez wtadze Komisji Edukacji
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Narodowej. Goragcym oredownikiem i mecenasem tego zakia-
du byt krél Stanistaw August Poniatowski.

Nalezy przypomniec¢, ze w 1717 r. zainicjowat dziatalnos¢
w Warszawie drugi sierociniec kierowany przez spowiednika
Siostr Mitosierdzia ks. Piotra Gabriela Baudouina. Placowke
te mniej wiecej od pofowy XVIII w. zwano Szpitalem Dziecigtka
Jezus i pod tg nazwg funkcjonuje do czaséw wspotczesnych.

W dobie oswiecenia pojawity sie postepowe projekty re-
formy polskiego systemu prawnego, opartego na dawnych
przepisach prawa (statutow K. Wielkiego, prawa magdebur-
skiego, Statutéw Litewskich, tzw. konstytucji sejmowych).
Polski projekt kodeksu przedstawili na forum sejmu Andrzej
Zamoyski i Jozef Wybicki. Kodeks ten, wzorowany na toskan-
skim kodeksie Cezarego Bonesany di Beccarii, znany jest jako
Zbidr praw sgdowych (1778). Zgodnie z jego wyktadnig dzieci
do lat 12 nie ponosity zadnej odpowiedzialnosci karnej. Wa-
runkowg odpowiedzialnos¢ karng przesuwano az do 18 roku
zycia. Kara $mierci rezerwowana byfa dla nieletnich, ktérzy
zamordowali swoich rodzicow bgdz dziadkow. Pozostali mieli
by¢ kierowani do zaktaddéw poprawczych. Co wazne, projekt
przewidywat uwzglednienie motywdéw popetnienia przestep-
stwa, stanu psychicznego sprawcy etc. Ze smutkiem nalezy
przyja¢ informacije, ze Sejm nie byt zainteresowany wprowa-
dzeniem kodeksu i odrzucit jego procedowanie w 1780 .

U schytku | Rzeczypospolitej krol Stanistaw August Ponia-
towski powotat tzw. Deputacje w celu modyfikacji kodeksu
wykonywania kary (1791). Powrécono do ambitnego projektu
Andrzeja Zamoyskiego. Deputacja planowata ustanowienie
zaktaddw karnych i Sledczych z podziatem na ciezar czynu
i pte¢. Niestety prace te zostaty przerwane przez tragiczne
wydarzenia na scenie politycznej i trzeci rozbior Polski. Co
ciekawe, do konca | Rzeczypospolitej aktualne byty przepisy
prawa z czasow krola Kazimierza Wielkiego (XIV w.), Jana
Olbrachta (XV w.) i Zygmunta Starego (XVI w.). Zachowane
zapisy prawa magdeburskiego, jeszcze ze Sredniowiecza,
wskazujg na to, ze stosowano podziaty zwigzane z pojeciem
poczytalnosci i warunkowej odpowiedzialnosci karnej. Wiek
mtodociany dla chtopcéw obejmowat zazwyczaj lata od 7
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do 14 roku zycia, u dziewczat zas od 7 do 13 lat. Na te lata
przypadat tez tzw. wiek sprawny.

Reasumujgc mozna by stwierdzi¢, iz pomimo niedokon-
czonych, badz nieprzeprowadzonych refom legislacyjnych
polsko-litewskie ustawodawstwo cechowato sie duzym huma-
nitaryzmem, rowniez wzgledem osob psychicznie chorych i
innych, miato dtugi rodowdd i tradycije siegajgcg nawet odle-
gtych czaséw sredniowiecza.

Jacek Kulbaka

Pismiennictwo (wybrane):

Czapoéw Cz., Jedlewski S., Pedagogika resocjalizacyjna, War-
szawa 1971.

Giedroy¢ F., Zapiski do dziejow szpitalnictwa w dawnej Polsce,
Warszawa 1908.

Fierek H., Fierek-Kazmierowska M., Dzieje opieki nad dziec-
kiem, Stupsk 1991.

Kalinowski M, Resocjalizacja nieletnich w paristwach europej-
Skich i pozaeuropejskich, Warszawa 2005.

Kulbaka J. , Niepefnosprawni. Z dziejow ksztafcenia specjal-
nego, Warszawa 2012, ss. 254. (tekst ksigzki dostepny jest
w pdf i jest wysyfany na prosbe przez autora).

Kulbaka J., Z historii resocjalizacji na ziemiach polskich (XVII-
XIX w.), w: Zraniony duch i zagrozone ciato. Resocjalizacja
w XXIw. w perspektywie interdyscyplinarnej (red. K. Bochenska-
-Wiostowska, M. Kuskowski), Krakow 2017, s. 83-99.
Lipkowski O, Wychowanie dzieci spotecznie niedostosowa-
nych, Warszawa 1966.

Zotadz-Strzelczyk D., Dziecko w dawnej Polsce, Poznan
2006.

Aktualnosci z TPD

Przybywa oséb chetnych do podjecia funkcji Spotecznego
Rzecznika Praw Dziecka TPD.

W Oddziale Okregowym Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
w Legnicy powofano 3 nowych Spotecznych Rzecznikow
Praw Dziecka TPD. Sg to dr Helena Babiuch z PWSZ im.
Witelona, wieloletnia prorektor tej legnickiej uczelni, Wanda
Kucner, pedagog i wieloletnia dziataczka TPD ze Scinawy oraz
Beata Niemczyk, pedagog z Radwanic w pow. polkowickim.
tacznie w okregu legnickim dziata szesciu Spotecznych
Rzecznikow Praw Dziecka TPD, a dziewigciu na terenie catego
Dolnego Slaska.

* % %

W Przemyslu Spotecznym Rzecznikiem Praw Dziecka
TPD zostata magister pedagogiki Wiktoria Chabko, kierownik
Swietlicy ,Przystan”. Nominacje wreczyt jej wiceprezes Za-
rzadu Gtownego TPD w Warszawie, do niedawna szef prze-
myskiego Oddziatu Okregowego Grzegorz Piestrak. Nowa
Rzecznik bedzie dziata¢ wspolnie z dotychczas petnigca te
funkcje, ktorg jest Maria Szczerbina, od wielu lat udzielajgca
wsparcia dzieciom i rodzinom.

Z okazji nominacji prezes Piestrak przypomniat, ze dzia-
tania TPD w dziedzinie ochrony praw dziecka znalazty po-
twierdzenie w porozumieniu z Rzecznikiem Praw Dziecka RP
zawartym w 2004 roku.

Opracowata Irena Malanowska
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Galeria PWSZ im. Witelona. Fot. Zbigniew Gol

OBCHODY 75-LECIA TOWARZYSTWA PRZYJACIOt DZIECI NA DOLNYM SLASKU

Duma — uznanie — szacunek

Towarzystwo Przyjaciot Dziect moglo rozpoczqc dziatalnosc na Ziemiach Odzyskanych, w tym na Dolnym S lgsku,
dopiero po zakonczeniu drugiej woyny swiatowe) w 1945 roku. Stqd obchody 75-lecia, nawigzujgce do 100-lecia
TPD, ktore rowniez uroczyscie obchodzono. Dziatalnosc dolnoslgskiego Towarzystwa przez wszystkie powojenne
lata charakteryzuje sie ogromng aktywnosciq, rozwojem roznorodnych form pracy podejmowanych i realizowanych

na rzgecg 1 dla dobra dziecka.

Obchody jubileuszowe z okazji 75-lecia dziatalnosci To-
warzystwa Przyjaciét Dzieci na Dolnym Slasku odbyly sie
w Legnicy 26 wrzesnia 2020 roku, oczywiscie z zachowa-
niem wszelkich rygoréw sanitarnych wymaganych w okresie
pandemii. Uroczysto$¢ zostata zorganizowana w Centrum
Widowiskowo-Konferencyjnym Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Witelona.

W uroczystosci wzigto udziat okofo 150 dziataczy TPD z
czterech okregow: w Jeleniej Gorze, Watbrzychu, Wroctawiu
i Legnicy oraz liczni znamienici goscie: Marzena Machatek,
sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej; Ewa
Szymanska, posef na Sejm RP; Cezary Przybylski, marsza-
tek wojewddztwa dolnoslgskiego; Janusz Wrzal, dolnoslgski
wicekurator oswiaty; prof. Leszek Stadniczenko, wiceprezes
Zarzadu Gtownego TPD; cztonkowie Prezydium ZG TPD Jézef
Bogdaszewski i Zygmunt Nowaczyk; Jolanta Szklarska,
sekretarz generalna ZG TPD; Henryk Zabrocki, prezes Z/O0
TPD w Koszalinie; przedstawiciele samorzadow lokalnych
z prezydentem Tadeuszem Krzakowskim i starostg Ada-
mem Babuska, liczni przyjaciele, przedstawiciele instytucji i
zaktadow pracy wspotpracujgcych z TPD, nie zabrakfo réw-
niez dziennikarzy i redaktoréw z zaprzyjaznionych mediow
lokalnych. Powodzeniem cieszyto sie zwiedzanie otwartej w
przededniu uroczystosci w siedzibie legnickiego biura Sali
Tradycji i Pamigci TPD w Legnicy, ktéra ukazuje dorobek orga-

nizacji na przestrzeni lat, eksponujgc wiele cennych pamiagtek
i dokumentow.

Sztandar symbolem osiggnie¢

Kazimierz Plesniak, prezes Zarzadu Dolnoslgskiego Od-
dziatu Regionalnego TPD z siedzibg w Legnicy, po cieptym
przywitaniu uczestnikdw uroczystosci, przedstawit najwazniej-
sze wydarzenia z historii TPD na Dolnym Slasku. Obecnie
Dolnoslaski Oddziat Regionalny liczy ponad 5200 czionkow
zrzeszonych w 230 Kotach Przyjaciét Dzieci, z czego najwiecej
funkcjonuje w Legnicy — 148 két skupiajgcych 3200 cztonkow.

TPD na Dolnym Slgsku prowadzi 15 placéwek wspar-
cia dziennego, 3 warsztaty terapii zajeciowej, 2 schroniska
miodziezowe i 2 osrodki wypoczynkowe. Nalezy podkreslic¢,
ze dolnoslaskie TPD wyroznia sig wsrod innych zarzadow
regionalnych jako najwigkszy organizator wypoczynku dzieci
i mtodziezy.

Za wieloletnie osiggnigcia Dolnoslgski Oddziat Regionalny
TPD otrzymat Sztandar Organizacyjny, nadany przez Komitet
w skiadzie: marszafek wojewodztwa Cezary Przybylski, dol-
noslaski kurator oswiaty Roman Kowalczyk oraz wiceprezes
ZG TPD prof. Leszek Stadniczenko. Marszatek Przybylski, ktory
objat honorowym patronatem obchody 75-lecia TPD, przekazat
Sztandar na rece prezesa Dolnoslgskiego Oddziatu Regional-

nego TPD Kazimierza Plesniaka, kto-

Sztandar dla Dolnoslaskiego TPD
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ry przyjat go w towarzystwie prezesow
zarzgdow okregowych: Urszuli Polowy,
Bozeny Kleniewskiej i Dariusza Kunasz-
ki. Nastepnie Sztandar zostaf poswiecony
przez dyrektora Wydziatu Katechetyczne-
go i Moderatora Legnickiej Kurii Biskupiej,
dr. Jarostawa Kowalczyka.

Decyzjg Sejmiku Wojewoddztwa
Dolnoslaskiego, Oddziat Okregowy w
Legnicy zostat wyrozniony zbiorowg
ztotg odznaka ,Zastuzony dla Dolnego
Slgska”. Uroczystosé uswietnili cztonko-
wie Dziecieco-Mtodziezowej Legnickiej
Orkiestry Detej przy LCK grajac pod
batutg pana Piotra Budzianowskiego,
poczty sztandarowe ze sztandarem
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodo-
wej oraz mtodziezowi wolontariusze z
Kot Przyjaciét Dzieci przy Zespole Szkot
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Budowlanych i Zespole Szkét Samochodowych. Zaprezento-
wano takze wystepy artystyczne dzieci z Kota Przyjaciot Dzieci
“Patrz Sercem” przy Szkole Podstawowej nr 8 w Lubinie oraz
nagrany wczeéniej montaz stowno-muzyczny ucznidw ze
Szkoty Podstawowej nr 9 w Legnicy.

Kilkudziesieciu zastuzonym dziataczom wreczono odzna-
czenia Zarzgdu Gtéwnego i Oddziatu Regionalnego TPD oraz
dyrektorom szkot sprzyjajacym dziatalnosci TPD w kierowa-
nyvh przez nich placéwkach.

Na rece prezesa Plesniaka przekazano zyczenia i listy
gratulacyjne m.in. od prezesa ZG TPD Wiestawa Kotfaka;
dyrektora i pracownikéw Centrum Rehabilitacji, Edukacji i
Opieki TPD ,Helenow” Zbigniewa Drzewieckiego; Biskupa
Zielonogorsko-Gorzowskiego Tadeusza Litynskiego; Bisku-
pa Swidnickiego dr. Marka Mendyka; Biskupa Seniora Stefa-
na Cichego; Sekretarza Stanu, szefa Gabinetu Politycznego
Prezesa Rady Ministréow Krzysztofa Kubowa; poset na Sejm
RP Zofii Czernow; posetf do Parlamentu Europejskiego Anny
Zalewskiej; prezydenta Wroctawia Jacka Sutryka.

Przemoéwienia

Z wielkim aplauzem oraz wzruszeniem przyjete zostaty
wygtoszone podczas uroczystosci przemowienia, ktdrych
fragmenty ponizej przytaczamy:

Marzena Machatek, sekretarz stanu w Ministerstwie Edu-
kacji Narodowej:

TPD dostrzega dzieci, ktore potrzebujg wigkszej pomocy,
bywaja opuszczone, czy maja problemy zyciowe. | ta troska
O dzieci, ktére szczegdlnie potrzebuja wsparcia, zawsze
przyswiecata dziataczom TPD. Dzisiaj padajg stowa: stuzba,
solidarno$¢ i warto tutaj nawigzac do tego, o czym mowit i na
co zwracat uwage Jan Pawet Il. Mowit, ze solidarno$¢ to jest
jeden razem z drugim, a nie jeden przeciw drugiemu.

Dobrze, ze ludzie tutaj niezaleznie od pogladow dziatajg
wspolnie w sytuaciji, kiedy trzeba wspiera¢ dzieci. | to nie jest
tak, ze 90 czy 60 lat temu trzeba byto bardziej wspiera¢ dzie-
ci; mysle, ze to wsparcie jest teraz rowniez, a nawet bardziej
potrzebne. Rozwdj cywilizacyjny powoduje czasami wigksze
wykluczenie, wieksze zagrozenie. Dlatego ta uwaznosc¢ na dzie-
ci, ktore potrzebujg wsparcia, jest dzisiaj tym bardziej istotna.
Dzisiaj jest czas swieta, podzigkowan, celebrowania tozsamosci
organizacji, ktéra ma piekna tradycje pracy na rzecz dzieci. Ale
dzisiaj jest tez moment waznej refleksji: Co dalej? Jakie sg nowe
wyzwania? A te wyzwania przeciez sg, wiec jestescie Panstwo
bardzo, bardzo potrzebni, ale jestescie tez bardzo potrzebni,
by budowa¢ nowe pokolenie, ktére pomaga innym, by uczy¢
stuzby, ofiarnosci, by wychowywaé nastepcow. Kiedys sie moze
nie uzywato stowa wolontariat, tylko po prostu wspieraliSmy
innych. Dzisiaj uczycie Panstwo wolontariatu, pracy na rzecz
innych, bezinteresownosci i to jest najwazniejsze.

Cezary Przybylski, marszatek wojewddztwa dolnoslaskie-
go, podkreslit wielkg role Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w zy-
ciu spotecznym regionu, ale rowniez gospodarcze osiggnigcia
Dolnego Slaska. Powiedziat:

Trudno sobie wyobrazi¢ tak naprawde wojewddztwa,
samorzady i spoteczenstwa bez pomocy dziataczy TPD.
To godziny prywatnego wtasnego czasu, ktére poswigcacie
dzieciom. Petnicie ogromnie wazng role w zyciu spotecznym
Dolnego Slaska, w zyciu spotecznym Polski.

Przyjaciel Dziecka 7-12/2020

Wojewoddztwo dolnoslaskie jest jednym z najbardziej dy-
namicznie rozwijajgcych sie w Polsce, ale i w Europie. Na 280
regionow jestesmy na 6 miejscu, jezeli chodzi o dynamike
rozwoju. JesteSmy w przysztym okresie programowania uzna-
ni za region przejsciowy, za nami Wielkopolska, traktowani
jako regiony juz nie biedne, ale tez nie bogate. Daleka droga
jeszcze przed nami, ale pomoc tym, ktdrzy jej potrzebuja, a
w szczegolnosci dzieciom, jest naszym obowigzkiem. Jako
samorzady czujemy to ogromne wsparcie z waszej strony;
tam gdzie nie muszg wchodzi¢ instytucje samorzadowe czy
panstwowe, powinien pomagac trzeci sektor czyli organizacje
pozarzadowe. | Wy w sposob naprawde fantastyczny te funk-
cje wypetniacie. Mozecie liczy¢ na samorzad wojewddztwa,
tam, gdzie tylko bedzie mozna, bedzie Was mocno wspierat.
Zwienczeniem tego jest chwila, ktora nastgpi, a mianowicie
wreczenie Sztandaru jako symbolu, wokot ktérego gromadzg
sie wspaniate idee i wspaniali ludzie. Zycze Panstwu duzo
zdrowia, radosci i satysfakcji z wykonywanej pracy, w ktorej
najwazniejszy jest usmiech dziecka i to jest nagroda za wiele
godzin poswigcanych z zycia prywatnego i ktére nadal po-
Swiecacie. Wszystkiego dobrego!

Prof. Stanistaw Leszek Stadniczenko, wiceprezes ZG
TPD:

Chciatbym podziekowaé za wspaniate osiggniecia i pigknag
uroczystos¢ nie tylko dziataczom TPD, ale takze wfadzom
Uczelni przede wszystkim za to, ze mozemy tutaj goscic i
zawsze mozemy liczy¢ na wsparcie i pomoc, a szczegolnie za
troske o rozwoj kot studenckich. Uczestniczymy, w bardzo pod-
niostej uroczystosci na Ziemi Dolnoslgskiej w akcie wreczenia
Sztandaru Dolnoslgskiemu Oddziatowi Regionalnemu TPD z
siedzibg w Legnicy, w Piastowskim Grodzie. Mafo ktéra organi-
zacja w Polsce moze poszczycic sig tak dfuga i bogatag historia,
w ktorej tak wiele sie wydarzyto, a mimo wszelkich przeciwnosci
nadal funkcjonuje, nie tracgc nic z przyjetych zasad i celéw.
Tym, co przede wszystkim charakteryzuje styl dziatania TPD,
jest postawa stuzby spotecznej ojczyznie, dzieciom i rodzinie.

Mam swiadomosc¢, ze swiat sie zmienia, obserwujemy
przewartosciowanie roznych pojec¢. Dzieci majg zupetnie
inne oczekiwania i wymagania, czyhajg na nie takze roznego
rodzaju zagrozenia, dotyczace ich rozwoju i bezpieczenstwa.
Wszystko to jednak nie przeszkadza nam w dziafalnosci, a
nawet, powiedziatbym, stymuluje do rozwoju i kreatywnosci.
Dzisiaj stojg przed nami wyzwania o poprawe w relacjach
przede wszystkim migdzyludzkich oraz pytania, jak prze-
kona¢ mtodych ludzi, by stuzyli innym, pokazywali troske
potrzebujgcym pomocy dzieciom i ich rodzinom. Wreczany
dzisiaj Sztandar Dolnoslaskiemu Oddziatowi Regionalnemu
TPD stanowi materialny dowod swiadczacy przede wszyst-
kim o uznaniu spotecznym wspolnoty, ktorg tworzy TPD i jest
jednoczesnie dowodem stusznosci dziatan. Sztandar byt, jest
znakiem Oddziatu, czy to stowarzyszenia, szkoty, instytuciji,
czy tez oddziatu wojskowego i wystepuje zawsze w jednym
egzemplarzu. Wywodzi sie z dawnych znakoéw bojowych,
rozpoznawczych, wystepujgcych od starozytnosci do dnia
dzisiejszego. Ze znakiem tym wigzano zawsze tresci ideowe.
W sztandarze TPD zawiera sig idea stuzby spotfecznej, a jej
zrédtem i sensem jest dobro dziecka. Serdecznie gratuluje
wszystkim tego wyrdznienia, sktadam Panstwu wyrazy uzna-
nia, zyczenia wszelkiej pomysInosci i serdecznie pozdrawiam
Panstwa w imieniu Prezydium Zarzadu Gtéwnego TPD .
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Kazimierz Plesniak, prezes legnickiego i dolnoslgskiego
TPD:

Z wielkim trudem i ryzykiem podjeliSmy wyzwanie, ja-
kim byfa organizacja gtéwnych obchodéw 75-lecia TPD na
Dolnym Slgsku z nadaniem z tej okazji Sztandaru Organi-
zacyjnego dla Oddziatu Regionalnego. Dzieki uprzejmosci,
zyczliwosci i pomocy Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
im. Witelona oraz ogromnemu zaangazowaniu aktualnych i
bytych pracownikéw obu oddziatéw TPD oraz mtodziezowych
wolontariuszy udato si€ je zrealizowac i pokazac site Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci.

Uroczystos¢ ta data mi wiele do myslenia, pobudzita do re-
fleksji i pokazata, ile byto wspaniatych odruchow serca, dobra,
checi pomocy, potrzeby wspotpracowania ponad podziatami,
uczu¢ patriotycznych, umitowania wtasnego regionu. Te war-
tosci wyznawatoi wyznaje Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, a
jednoczy nas troska o dziecko.

Piastowski orzet przypomniat, ze trzy czwarte wieku temu
powrdcilismy na piekne Ziemie Odzyskane naszych przod-
kéw. Mimo trudnosci, przeciwnosci, dzieki przyjaciotom moz-
na wszystko zrealizowa¢ w kazdym czasie.

A przyjaciét mamy wielu. Oprocz naszych dziataczy i
przyjaciot z dolnoslgskich okregdéw TPD, fundacje Sztandaru
wsparty Oddziaty TPD z Koszalina, Przemysla, Poznania i Koni-
na. Z ogromnym zadowoleniem przyjatem wsparcie dla Sztan-
daru przez dziesieciu dolnoslgskich parlamentarzystow, w tym
postanki do Parlamentu Europejskiego. Wsparli nas rowniez
samorzadowcy i radni z powiatu legnickiego i jaworskiego, z
miasta Legnicy, PWSZ i Wyzszej Szkoty Medyczne;j.

Wszystkim ofiarodawcom serdecznie dziekuje, a takze
wszystkim, ktorzy wsparli nie tylko finansowo, lecz i organi-
zacyjnie nasze przedsiewzigcie. Wérod nich sg: PWSZ, Woje-
waédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Starostwo Powiatowe w Legnicy, Biuro Poselskie posfa na
Sejm RP Krzysztofa Kubowa, piekarnia Barttomieja Walasia-
ka. Serdecznie dzigkuje pani minister Marzenie Machatek za
zyczliwosc¢ i upominki dla dzieci, a panu kuratorowi Romanowi
Kowalczykowi za pigkne listy dedykowane dwudziestu dziata-
czom TPD z Dolnego Slaska.

Dziekuje za wszystkie zyczenia i gratulacje. Warto byto
Swigtowac to dobro, jakie wysitki TPD przyniosty dzieciom.

Sztandar dla ,,Helenowa”

Zbliza sie niecodzienny jubileusz niezwyktej pla-
cowki naszego stowarzyszenia: 100 lat dziatalnosci
Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD ,Helenow”.
Z tej okazji zawigzat sie Komitet Organizacyjny Fundacji
Sztandaru dla ,Helenowa”. W jego sktad wchodzg Kazi-
mierz Plesniak i Dariusz Czekaj z TPD w Legnicy, Henryk
Zabrocki z TPD w Koszalinie oraz Henryk Romanczuk,
przewodniczacy Komisji Historycznej ZG TPD. Marze-
niem organizatorow jest wreczenie sztandaru podczas
obchoddéw Migdzynarodowego Dnia Dziecka 2021.

Naptynely juz pierwsze wptaty. Prosimy wszystkich
sympatykéw ,Helenowa” o wpfacenie cho¢by symbolicz-
nej kwoty na konto: 18 1240 6175 1111 0010 2559 9102
z dopiskiem ,Darowizna na sztandar”.
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Dr Beata Skwarek o publikacji jubileuszowej, opracowa-
nej pod jej redakcja:

Z okazji jubileuszu Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy przygotowato dla
czytelnikéw publikacje ,75 LAT TOWARZYSTWA PRZYJACIOL
DZIECI NA DOLNYM SLASKU. STUDIUM HISTORYCZNO-
BIOGRAFICZNE”.

Ksigzka zostata podzielona na trzy czesci, ktdre poprze-
dzajg artykuly ukazujgce rys historyczny dziatalnosci TPD
na Dolnym Slasku, strukture i charakterystyke 4 Oddziatow
Regionu Dolnoslaskiego.

Na pierwszg cze$¢ publikaciji zatytutowang Osobiste wspo-
mnienia spofecznej i zawodowej dziatalnosci w Towarzystwie
Przyjaciot Dzieci sktadajg sie teksty 30 autoréw — prezesow
zarzadow oddziatow okregowych oddziatow, przewodniczg-
cych i cztonkdw koft, rodzicow dzieci — podopiecznych Towa-
rzystwa. Opowiadajg w nich o swojej dziatalnosci spotecznej
i zawodowej, wspominajg innych dziataczy, podsumowujg
podejmowane inicjatywy.

Druga czes¢ pt. Wspomnienia o niezyjacych dziafaczach
zastuzonych dla Towarzystwa Przyjaciot Dzieci ujeta w sze$ciu
artykufach poswiecona zostata spotecznym dziataczom i
pionierom TPD, kt6rzy zapisali sie na jego kartach wieloletnig
dziatalnoscig w dziedzinie wychowania mtodego pokolenia.
Wykorzystane materiaty pochodzg z Ksiegi Honorowej Za-
stuzonych Dziataczy TPD prowadzonej przez legnicki oddziat
od roku 1989 oraz biezacych informacji przekazanych przez
Autorow publikowanych tekstow.

Trzecia cze$¢ o tytule Sylwetki spotecznych dziataczy To-
warzystwa Przyjaciot Dzieci poswiecona jest wspoétczesnym
spotecznikom — prezesom, dziataczom i przyjaciotom TPD,
szczegoOlnie zaangazowanym w dziatalno$¢ zwigzang ze stuzbg
na rzecz drugiego cztowieka, szczegolnie dla dobra dziecka.

Opracowanie zamykaja: wypowiedz Wiestawa Kofaka,
prezesa Zarzadu Gtéwnego TPD w Warszawie, wnioski podsu-
mowujace merytoryczny aspekt zaprezentowanych materiatéw
i zestawienie bibliograficzne. Dofagczony aneks zawiera ak-
tualny sktad Zarzadu i Komisji Rewizyjnej Dolnoslgskiego
Oddziatu Regionalnego TPD, wykaz Honorowych Cztonkow
TPD oraz materiaf ilustracyjny ukazujgcy zdjecia Sztandaru
Dolnoslaskiego Oddziatu Regionalnego TPD i form uhonoro-
wania, a takze zdjecia dokumentujgce wybrane wydarzenia i
podejmowane przez tepedowskich spofecznikow inicjatywy.

Przedstawione biografie oraz wykazy oséb zastuzonych i
dtugoletnich dziataczy niewatpliwie moga stanowi¢ nie tylko
zrodto wiedzy o dziataniach i osobach kreujacych polska
rzeczywistos¢ poprzez stuzbe dziecku i rodzinie, ale réwniez
moga stac sig inspiracja dla innych — szczegdlnie mtodych
ludzi, ktérzy poprzez wolontariacka dziatalnos$¢ zechca nies¢
pomoc dzieciom i rodzinom bedgcym w potrzebie. Istotne jest
takze utrwalanie w pamigci faktow historycznych jako $ladow
ludzkiego czynu, bowiem coraz mniej jest swiadkow, ktdrzy
moga odtworzy¢ pominigte obszary historii i dziatalno$ci TPD
na Dolnym Slgsku.

Wybdr tekstoéw i opracowanie
Irena Malanowska

Skroty w artykule pochodzg od redakcji. Petne teksty przemowien zostafy opubliko-
wane w czasopismie , Troska i Radosc¢” nr 5/2020, wydawanym przez Dolnoslgski
Oddziat TPD z siedzibg w Legnicy.
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ZACHODNIOPOMORSKIE TPD — JUBILEUSZ 75 LAT W StUZBIE DZIECKU

Wazne inicjatywy

Prezes Zygmunt Pyszkowski: My mozemy robic¢ wiele
rzeczy, prowadzic wiele projektow, ale na nic nasze starania,
jesli nie bedziemy sie tym odpowiednio chwalié. Od niedawna
pomaga nam w popularyzowaniu efektow naszej dziatalnosci
Angelika Muchowska, rzecznik prasowy i specjalista ds.
promocji.

Poczatki i dorobek

23 wrzesnia 2019 r. obchodzone byto 75-lecie istnienia
i dziatalnosci TPD na zachodniopomorskich ziemiach, i jak
pieknie ujety to lokalne media: ,Jest takie miejsce w Szcze-
cinie, gdzie od 75 lat mowi sie tylko o dzieciach! Tym miej-
scem jest jedna z intensywniej rozwijajgcych sie organizacji
spotecznych — Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Szczecinie.
Na Pomorzu Zachodnim TPD dziata od 23 wrzesnia 1945
roku.”

Poczatki byty duzym wyzwaniem. Pierwsza siedziba TPD
powstata przy ul. Mickiewicza 18 w bardzo trudnych powojen-
nych warunkach. Wtedy pod nazwa Robotnicze Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci i pod przewodnictwem pierwszego prezesa
dr. Lucjana Korczewskiego inicjowano pierwsze dziaftania
w miescie na rzecz pomocy i opieki nad dzieckiem. RTPD
rozwijato swojg dziatalno$¢ stopniowo, poczgtkowo prowa-
dzac szkoty i przedszkola, organizujgc kolonie i wycieczki.
W pézniejszym czasie powstat Osrodek Adopcyjno-Opie-
kuhczy. Kolejnym etapem rozwoju dziatalnosci organizaciji
byto powstanie kot specjalistycznych wspierajacych rodziny
dzieci z niepetnosprawnosciami.

Aktualnie TPD w samym okregu szczecinskim prowadzi
90 placoéwek wsparcia dziennego, w tym 5 specjalistycznych,
41 przedszkoli, 12 specjalistycznych két samopomocowych
dla dzieci chorych i niepetnosprawnych, 4 Osrodki Specjali-
styczne, 43 Punkty Poradnictwa Rodzinnego, ponadto pieciu
spotecznych rzecznikdw praw dziecka dziata w Szczecinie,
Koszalinie, Waiczu, Szczecinku i Kofobrzegu.

W zwigzku z tymi przedsigwzieciami TPD oferuje miejsca
pracy nauczycielom, pedagogom, wychowawcom i innym
osobom potrzebnym w prowadzonych placéwkach. W su-
mie w strukturach TPD ZOR zatrudnienie znajduje okoto
380 o0s0b, z czego 280 0sbb pracuje tylko w okregu szcze-
cinskim. Nauczyciele szkolg sie i rozwijajg dzieki wsparciu
Osrodka Edukacyjno-Szkoleniowego TPD, majac tym sa-
mym szanse na awanse zawodowe.

Innowacyjne projekty i skutecznos¢ dziatania

Przez lata zachodniopomorskie TPD zainicjowato i reali-
zowato szereg projektéw nowatorskich na skale kraju m.in.
projekt pod nazwg ,Droga do domu” i jego kontynuacje
»Dziecko w domu — nalezne miejsce”. Dzigki wdrozeniu inno-
wacyjnej idei ,Pedagoga Rodzinnego”, jako wyodrebnione;j
instytucji uzupetniajacej dotychczasowg pomoc oferowang
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rodzinie, udato sie zrealizowa¢ z doskonatym wynikiem
zatozenia obu projektow tj. objecie kompleksowg opieka ro-
dzin bedacych w kryzysie, borykajacych sie z réznorodnymi
problemami, przede wszystkim zagrozonych umieszczeniem
dzieci w pieczy zastepczej oraz w placowkach opieki instytu-
cjonalnej, a takze umozliwi¢ powroét dzieci z tych instytucji do
Srodowiska rodzinnego. W 219 przypadkach zakonczyto sie
to sukcesem i dzieci wychowujg sie w rodzinach naturalnych.
Oba projekty byty wspétfinansowane ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Spotecznego Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.

Aktualnie realizowany projekt ,Nie ma jak w domu” za-
ktada kompleksowg i indywidualng forme wsparcia dla 110
rodzicéw i 165 dzieci z 6 powiatow i 8 gmin w nowo powsta-
tych 11 placowkach wsparcia dziennego — sSrodowiskowych
ogniskach wychowawczych TPD.

Nowe placowki i nowe wyzwania

Jubileusz 75-lecia postanowiliSmy swietowaé¢ podczas
inauguracji nowych placéwek TPD w naszym wojewddz-
twie. W wyniku intensywnych staran w pazdzierniku uroczy-
Scie otworzyliSmy przedszkole w Gostyniu i dwa ztobki w
Stargardzie i Suchaniu.

Przedszkole w Gostyniu, obiekt o 180-metrowej nowocze-
snej i przyjaznej dziecku powierzchni, znajduje sie w gminie
Swierzno, gdzie utworzono 25 miejsc dla przedszkolakéw, w
tym 3 miejsca dla dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawno-
$ci. Otwarcie placowki relacjonowalismy dla wszystkich na
zywo za posrednictwem Facebooka. Dzieki temu rozwigzaniu
wszyscy zainteresowani mogli bra¢ udziat w wydarzeniu i
przystuchiwacé sie wystgpieniom zaproszonych gosci, pomi-
mo restrykcji obowigzujacych w zwigzku z pandemia. Lokal-
na prasa cytowata stowa prezesa Zygmunta Pyszkowskiego
oraz wéjta Gminy Swierzno Radostawa Drozdowicza.

Zygmunt Pyszkowski: Prace remontowe objety rowniez
dostosowanie obiektu do potrzeb dzieci z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci. W tym celu utworzylismy specjalne
pomieszczenie do realizacji zaje¢ sensorycznych. W przed-
szkolu bedg odbywaly sie tez zajecia z logopedg i muzykote-
rapeutg. Naszym celem jest wyrownywanie szans dzieci oraz
upowszechnianie postawy braku dyskryminacji dla osob z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Radostaw Drozdowicz: Nie sztukg jest cos zlikwidowac
— sztukg jest stworzyc¢ cos nowego. Cieszymy sie, ze moze-
my wspotpracowac z TPD przy tym projekcie i korzystac z
jego doswiadczenia i szerokiej wiedzy. Budynek szkoly jest
miejscem funkcjonowania nowoczesnego przedszkola oraz
placowki wsparcia dziennego.

W ramach projektu ,Dwa Sfoneczka dla zachodniopo-
morskich brzdgcow” rozpoczety rowniez prace wspomniane
2 ztobki w Stargardzie (600m?) i Suchaniu (150 m3). Do
placowek bedg uczeszczaé w sumie 64 maluchy. Ztobki sg
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nowoczesne i komfortowe. Oba obiekty, sale wraz z placem
zabaw, cechuje kolorowy i przyjazny wystréj, zadbano tez o
bogate wyposazenie we wszelkie pomoce dydaktyczne, dzieki
ktérym placowki spetniajg wszystkie wymagania zaréwno pod
katem bezpieczenstwa, jak i rozwoju najmtodszych dzieci.

— W naszej placéwce grupy liczg do 8 dzieci, nad ktérymi
czuwajg doswiadczone dwie opiekunki — mowi Lidia Lasek,
dyrektor ,Stoneczka” w Stargardzie. - Kazda sala posiada
tazienki dostosowane do potrzeb matych dzieci, miejsce
do wypoczynku oraz osobne wyjscia na pigkny, ogrodzony
ogrédek z nowoczesnym placem zabaw. Nasze ,ciocie” ro-
big wszystko, aby dzieci czuty sie tu jak w domu i dzigki temu
tatwiej przechodzity okres adaptacji. Zapewniamy rowniez
dzieciom zdrowe i smaczne positki.

Pomoc w czasach pandemii

Kiedy zaczely pojawiac sie kolejne restrykcje zwigzane
z drugg falg pandemii koronawirusa, podjeliSmy decyzje
o wdrozeniu dodatkowych inicjatyw, ktérych celem bedzie
niesienie wsparcia wobec ograniczenia stacjonarnej pracy
placéwek wsparcia dziennego. Pierwszg inicjatywg byta
infolinia ,,Moc Pomocy”, udzielajgca telefonicznej pomocy
psychologiczno-prawnej. Zdalna praca i nauka oraz pogor-
szenie sytuacji finansowej wielu oséb powoduje czegsto na-
piecia. Nie wszyscy potrafig radzi¢ sobie ze stresem, apatig
oraz poczuciem bezsilnosci. Nasze dziatanie jest wsparciem
nie tylko dla rodzicow, ale réwniez dla dzieci, ktére z powodu
pandemii majg ograniczony kontakt z réwiesnikami. Nasza
infolinia oferuje wsparcie ze strony psychologdw, prawnikow,
terapeutdw i pedagogdw rodzinnych.

Kolejnym krokiem byto zorganizowanie cyklu rozméw
pod nazwg ,Poranek z psychologiem” ze specjalistami
pracujacymi na co dzieh z rodzicami i dzie¢mi. Podczas
rozmowy, prowadzonej ha zywo z zaproszonym ekspertem,
widzowie zadajg pytania, moéwig o swoich ktopotach iinnych
sprawach. Cafos¢ jest utrzymana w mitej konwencji, gdzie
najwazniejsze jest poszukiwanie dobrych rozwigzan w rela-
cjach rodzic — dziecko.

Ztobek TPD w Stargardzie
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Tematem pierwszego spotkania byfa empatia w rodziciel-
stwie, czyli jak skutecznie wspierac dziecko w radzeniu sobie
z emocjami, dba¢ o dobrg komunikacje i wzajemne zrozu-
mienie. ZastanawialiSmy sie wspélnie z widzami dlaczego
dzieci bywaja ,niegrzeczne”, nie stuchajg sie rodzicow i czy
kara to dobre rozwigzanie.

Na drugim spotkaniu omawiali$my przygotowania do Swiat
Bozego Narodzenia i zastanawialiSmy sig, jak spedzi¢ wolny
czas w mitej, spokojnej, rodzinnej atmosferze. Pojawity sie
pytania m.in. o to, jak zaangazowac dzieci w przygotowania do
Swigt, jak zadba¢ o bliskos¢ z dzieckiem. Moimi gosémi pod-
czas ostatnich dwdch spotkan byty specjalistki w dziedzinie
psychologii i prowadzenia terapii Joanna Ciesluk-Janicka i
Monika Kania. Warto podkresli¢, ze nasze spotkania osigga-
ja bardzo dobrg frekwencje. Nasza pierwszg rozmowe online
obejrzato blisko 4,5 tys. oséb.

Swigteczny Jarmark

Zdawato sie, ze zamkniecie placowek nie pozwoli w
petni wykorzysta¢ swigtecznego klimatu, a warsztaty kre-
atywne odbywajgce sie online, nie do kohca zainteresujg
dzieci. Inspiracjg byta rozmowa w biurze na temat odwo-
tywanych jarmarkow; wiasnie wtedy zrodzit sie pomyst na
zorganizowanie szczecinskiego jarmarku online i wszyscy
planowalismy, jak do niego zacheci¢ wychowawcow, dzieci
i rodzicow.

Zdecydowalismy, ze nasz jarmark bedzie trwat przez caty
grudzien. StworzyliSmy osobng grupe na Facebooku, gdzie
wystawialismy do licytacji rozne przedmioty wykonane przez
dzieci, rodzicéw i wychowawcow. Kazdy przedmiot miat
doktadny opis przygotowany przez autora i wskazywat, pod
kierunkiem ktorej placowki zostat przygotowany. tacznie
nasza grupa wystawita blisko 170 dekoracji swigtecznych,
m.in. choinki, bombki, tancuchy, wianki, aniotki, Swigteczne
kartki, stroiki, obrazki, wianuszki i wiele innych. Swigteczne
dekoracje do licytacji zgtosito az 20 placéwek.

WspdInymi sitami udato nam sig zebrac¢ blisko 3000 zt.
Do grupy bozonarodzeniowego jarmarku TPD dotaczyto
ponad 500 osdb, a wiesci o ciekawej inicja-
tywie rozeszty sie btyskawicznie w lokalnych
mediach. Okazato sig, ze nasz jarmark byt
nie tylko dobrg zabawa, ale rowniez udanym
dziataniem wizerunkowym.

Fundusze, zebrane przez poszczegdl-
ne placéwki, zostang przekazane na zakup
sprzetu komputerowego, wyposazenie pla-
cowek lub zorganizowanie zaje¢ dla dzie-
Ci podczas nadchodzgcych ferii zimowych.
Sukces Swiagtecznego Jarmarku byt mozliwy
do osiggniecia dzieki wspolnemu dziataniu,
zaangazowaniu wychowawcow i nauczycie-
li, kreatywnosci dzieci i rodzicow, ale takze
dzieki wsparciu ze strony naszego biura TPD,
co w kazdym przedsiewzigciu jest bardzo
wazne.

Angelika Muchowska

Angelika Muchowska jest specjalistg ds. promocji i rzecznikiem
prasowym zachodniopomorskiego TPD
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TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI W LEGNICY: JUBILEUSZE SKtANIAJA DO REFLEKSJI

Postawmy na rozwoj kot

Kota Przyjaci6t Dzieci
to fundament przysztoSci 1 gwarancja dalszego rozwoju TPD

Minat niezwykty jubileusz 100-lecia Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, organizacji spotecznej, ktéra w ciggu wieku udowodni-
ta, ze byta, jest i na pewno nadal bedzie potrzebna dzieciom.
Poczatek drugiego stulecia, tak bliskiej naszym sercom orga-
nizacji, to wielka rado$¢, a zarazem troska o jej przysztosc.

Swiat wokét nas sie zmienia, zmienia sie nasz kraj, zmienia-
ja sie warunki zycia, a tym samym warunki dziatania naszego
stowarzyszenia . Od pewnego czasu sg one trudniejsze, inne,
z uwagi na pandemig. Nie brakuje przyktadéw umiejetnego
odnalezienia sie w tej nowej rzeczywistosci i kontynuowania
réznych form aktywnosci, ale sg i takie oddziaty i kofa, gdzie
tej aktywnosci niestety nie ma, co nalezy traktowac z uwaga,
a nawet niepokojem.

Z analizy sprawozdan rocznych wynika, ze spadta liczba
cztonkow kot przyjaciét dzieci, a w wyniku tego terenowych
oddziatow TPD. Uwazam, ze jezeli ta tendencja bedzie sie
utrzymywaé, grozi to zatamaniem sie wielu struktur, ktére
trudno bedzie odbudowaé nawet juz po ustgpieniu pandemii.
Wielu dziataczy uwaza, ze nie jest wazna ilos¢, lecz jakosc
dziatalnoéci. Jednak w przypadku TPD ilos¢ jest bardzo
wazna. gdyz chodzi o zasieg opieki i pomocy dzieciom i ich
rodzinom, a takze swiadczy to o zasiegu dziatalnosci, ktéry po-
winien obejmowac¢ nawet najmniejsze gminy i miejscowosci.

Czesto lekcewazymy potrzebe tworzenia kot przyjaciof
dzieci, ktore sg podstawowg jednostkg organizacyjng TPD,
i z ktérych tworzg sie oddziaty. Na role kot przyjaciot dzieci
zwraca uwage w swojej ksiazce ,,Przyjaciele dzieci” wybitny,
nieodzatowanej pamigci dziatacz TPD Bohdan Tracewski,
ktéry napisat: ,,Wszystkie kofa, niezaleznie od rodzaju, sg
podstawowymi o$rodkami spotecznej stuzby na rzecz dziec-
ka. Doswiadczenie uczy, ze umiejetne wspieranie spotecznej
dziatalnosci kot moze wptyna¢ na wzrost aktywnosci i wzbo-
gacenia ich pracy”.

Jakie sg mozliwosci tworzenia nowych két, pozyskiwania
cztonkéw oraz ich aktywizowania? Przyktady moge przyto-
czy¢ z mojej 30-letniej dziatalnosci w TPD, w czasie ktérej
zainicjowatem reaktywowanie i tworzenie nowych kot, co do-
prowadzito do powstania w Okregu Legnickim blisko 148 ko6t
i pozyskania 3200 cztonkow. Giéwnym terenem dziatalnosci
TPD sa szkoty, przedszkola, placoéwki o$wiatowe i wycho-
wawcze, ale kota dziatajg tez w zaktadach pracy, szpitalach,
Osrodku Pomocy Spotecznej, wyzszych uczelniach oraz w
srodowisku rodzicow dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;.
Chce podkresli¢, ze w miescie Legnicy i powiecie legnickim
nie ma szkoty podstawowej ani ponadpodstawowej, w
ktérej nie dziatatoby koto TPD.

Kofo przyjaciét dzieci funkcjonujace w szkole ma na
celu nie tylko dziatalnos¢ na rzecz pomocy potrzebujgcym
uczniom, ale réwniez wzbogacenie zycia szkoty, jej promocje
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w srodowisku, czesto aktywizacje nauczycieli, angazowanie
sie uczniow jako wolontariuszy, rézne mozliwosci rozwoju
uczniowskich zainteresowan i ich talentéw, a takze pedago-
gizacje rodzicéw. Cele te rozwingt i potwierdzit w swej wypo-
wiedzi z okazji 75-lecia TPD na Dolnym Slasku Dolnoslaski
Kurator Oswiaty Roman Kowalczyk: Kofa TPD propagujg w
swoich srodowiskach piekng idee ksztaftowania wrazliwosci
na krzywde i niesprawiedliwosc¢ spoteczng, wychowania ludzi
uspotecznionych, pozbawionych uprzedzen, w kazdej chwili
gotowych stangc¢ w obronie stabszego i zawsze chetnych
do udzielania pomocy. Dziatalnos¢ TPD pokazuje, ze szkofa
jest nie tylko miejscem przyswajania wiedzy, zdobywania wy-
ksztafcenia i przygotowania zawodowego. Mtodzi ludzie, ktdrzy
wigczajg sie w przedsiewziecia Towarzystwa, uczg sie czegos
wiecej: wspofdziatania dla dobra drugiego cztowieka. Warto to
podkreslac i popierac. Dziatalnosc TPD jest zatem znaczgcym
wzmocnieniem pracy edukacyjno-wychowawczej wykonywa-
nej przez placéwki oswiatowe Dolnego Slgska.

Warto dodag, ze z okazji 75-lecia TPD na Dolnym Slagsku
Dolnoslgski Kurator Oswiaty wreczyt nauczycielom — przewod-
niczacym najaktywniejszych kot i dyrektorom szkét stwarzajg-
cym optymalne warunki do rozwoju két 20 listow gratulacyj-
nych z podziekowaniami za dziatalnos¢ lub jej wspieranie. W
najblizszym czasie Kurator wystosuje rowniez list zachecajacy
do powstawania kot przyjaciot dzieci do szkét Dolnego Slaska,
w ktdrych jeszcze nie jest prowadzona dziatalnos¢ TPD. Ze
swej strony, corocznie, przed rozpoczeciem nowego roku
szkolnego, wysytamy listy z prosbg o rozwazenie mozliwosci
zatozenia kota TPD do dyrektorow szkot i placéwek szkolno-
-wychowawczych.

Nalezy wspomnie¢ rowniez o tym, ze 10 két w naszym
okregu dziata na rzecz pomocy dzieciom i mfodziezy niepetno-
sprawnej: w szkofach specjalnych, integracyjnych, warsztacie
terapii zajeciowej, w tym dwa w swoim srodowisku. Aby je ak-
tywizowaé od 2003 roku organizujemy paraolimpiady, plenery
plastyczne, festyny i wycieczki integracyjne oraz przeglady
tworczosci artystycznej ,,Sercem malowane”.

Bardzo wazng role spetniajg kota dziatajgce na wyzszych
uczelniach: jedno z nich dziata w niepanstwowej Wyzszej
Szkole Medycznej, zrzeszajgc pracownikdw naukowych i
administracyjnych Uczelni (szkota ma zaoczny charakter), w
drugim prowadzg dziatalnosc¢ studenci i pracownicy naukowi
PWSZ im. Witelona w Legnicy.

Gwarantem ciggtosci TPD i jego wielopokoleniowosci jest
ciagty rozwéj i aktywnos$c¢ cztonkdw kot, co zarazem stanowi
najtansza i najbardziej dostepng forme dziatalnoéci. Trzeba tu
podkresli¢ stuzebna role oddziatdéw, na terenie ktorych te kota
dziatajg, wyrazajgcg sie w udzielaniu réznorodnej pomocy w
ich aktywizacji np. przez wymiane doswiadczen, informowanie
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Fot. Archiwum TPD w Legnicy

o formach integraciji, satysfakcjonowanie i promowanie kot i
ich dziataczy. Wazne jest przedstawianie kotom propozyciji
programowych, organizowanie spotkan szkoleniowo — infor-
macyjnych, jak rowniez wydawanie materiatbw metodycz-
nych. Duzg role aktywizujgcg spetniajg prowadzone corocz-
nie konkursy na najaktywniejsze kota oraz przyznawane ich
dziataczom wyrdznienia, takie jak: Legnicka statuetka ,,Nade
wszystko dziecko”, ,,Dziatacz Roku”, ,,Dobroczynca Roku”,
,,Najciekawsza inicjatywa programowa roku’’. Nasze wielolet-
nie doswiadczenia upowszechniliSmy, organizujac w Legnicy
w 2010 roku Krajowe Forum Kot Przyjaciot Dzieci z udziatem
80 przedstawicieli kot z catego kraju oraz cztonkdw Prezydium
ZG TPD wraz z prezesem Wiestawem Kotakiem.

Uczestnicy Forum odwiedzili 15 k6t TPD dziatajgcych przy
szkotach i zapoznali si¢ z ich doswiadczeniami i formami
pracy. Podczas Forum sztandary 10 szkot, w kitorych naj-
aktywniej dziatajg kota i w ktérych stwarzane sg optymalne
warunki do ich dziatalnosci zostaty odznaczone przez Prezesa
ZG TPD Wiestawa Kofaka zbiorowymi odznakami Przyjaciel
Dziecka.

Nowg mozliwoscig utatwiajgca zaktadanie nowych kot sta-
ta sie zmiana w statucie TPD, dopuszczajgca przynaleznosc
uczniow do naszego stowarzyszenia za zgodg rodzicow;
stwarza to mozliwos¢ tatwiejszego pozyskiwania 7 cztonkéw
koniecznych do zatozenia kota. Uwazam, ze liczbe wymagane;j
ilosci cztonkdw kota mozna w przysztosci zmniejszyc¢, biorgc
pod uwage, ze kota nie muszg obecnie wybiera¢ wtasnej ko-
misji rewizyjnej. Stworzytoby to mozliwo$¢ powstawania kot
w mniejszych placowkach i sSrodowiskach.

Zwiedzanie Sali Tradycji i Pamieci TPD w Legnicy
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Waznym warunkiem rozwoju kot, przygotowania przy-
sztych dziataczy, zapewnienia wielopokoleniowosci organi-
zacji jest pozyskiwanie w szerszym stopniu mtodziezy. Dotgd
przy TPD dziatato i dziata wielu wolontariuszy mtodziezowych,
ktdérzy jednak nie sg cztonkami Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.
A szkoda, bo od nich w duzej mierze zalezy przysztos¢ orga-
nizacji. Bohdan Tracewski we wspomnianej ksigzce ,,Przyja-
ciele dzieci” pisze: ,,Mtodziezowe kofa stwarzajg warunki do
samoorganizacji i wspolnego dziatania mtodych przyjaciot
dzieci (...) Cze$¢ wychowankoéw Towarzystwa, wkraczajgc w
okres mtodziehczy, odkrywafa w sobie potrzebe zajmowania
sie dziecmi mtodszymi. Pragng pomagac¢ wychowawcom iich
opiekunom w ich pracy z dzie¢mi. Te naturalng sktonnos¢ i
inicjatywe samej mtodziezy Towarzystwo postanowito wyko-
rzystac dla dobra dzieci i samej mfodziezy. Mfodziezowe kota
stwarzaty warunki do samoorganizacji i wspélnego dziatania
mtodych przyjaciét dzieci. Akces do Towarzystwa zgtaszaé
zaczeli z wtasnej inicjatywy lub zachecani przez dziataczy TPD
studenci, a nawet mfodziez ostatnich lat szkoty Sredniej”.

W Oddziale TPD w Legnicy dziata blisko 500 cztonkéw —
uczniow i studentow, co jest ogromnym kapitatem tworzgcym
kota mtodziezowe, srodowiskowe czy kota studenckie. Dzieki
zaangazowaniu i pomocy mtodych wolontariuszy przepro-
wadzamy wiele akcji charytatywnych czy programowych.
Studenci i uczniowie udzielajg tez korepetyciji uczniom, po-
magajg dzieciom niepetnosprawnym, wychowujac sie przy
tym w duchu pomocy potrzebujgcym i wrazliwosci na trudng
sytuacje innych ludzi.

Od 10 lat mamy wypracowane formy satysfakcjonowania
miodych wolontariuszy — cztonkdéw TPD. Corocznie z okazji
Dnia Wolontariusza przyznajemy tytut i statuetke ,,Super Wo-
lontariusz Roku”, medale ,Pomocna dtoA”, dyplomy uznania
i szczegblnego uznania, przekazujemy listy pochwalne do
rodzicow i dyrektorow szkét. Udzielamy rekomendacji do
konkursu ,,8 Wspaniatych”, wystawiamy opinie uczniom konh-
czacym szkote lub ubiegajacym sie o przyjecie na studia.
Mtodzi wolontariusze TPD sg nieocenionymi ambasadorami
naszej dziatalnosci w srodowisku mtodziezowym, szkolnym i
studenckim. Warto ich pozyskiwac w szeregi TPD.

Reasumujgc. Jako wieloletni dziatacz i cztonek Zarzadu
Gtownego TPD, apeluje do dziataczy, prezesow oddziatéw
wszystkich szczebli: potézmy nacisk na rozwaoj kot przyjaciot
dzieci, na pozyskiwanie nowych cztonkow, szczegodlnie mto-
dziezy.

Nie odktadajmy tych dziatan na pdzniej. Zatroszczmy sie,
aby przy naszych biurach, placowkach wsparcia dziennego,
WTZ-ach, placowkach terenowych i centralnych TPD dziatato
koto przyjaciét dzieci. Powinnismy dazy¢ do tego, aby kota
powstawaty w szkotach i przedszkolach, w ktérych dotad ich
nie ma, zas uczniowie wolontariusze zostali cztonkami TPD.
Stwarzajmy warunki do funkcjonowania kof, ich wspierania
materiatami programowymi, w tym upowszechnianiem ,,Va-
demecum Kot Przyjaciét Dzieci” autorstwa Jézefa Bogda-
szewskiego i udzielania wszechstronnej pomocy jednostkom
podstawowym. Kota przyjaciof dzieci to fundament przysztosci
i gwarancja dalszego rozwoju Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

Kazimierz Plesniak

Kazimierz Plesniak jest czfonkiem ZG TPD, prezesem Zarzgdu Dolnoslgskiego Od-
dziafu Regionalnego i Zarzgdu Oddziafu Okregowego w TPD w Legnicy

Przyjaciel Dziecka 7-12/2020



ILE LAT MA TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI?

Sto, sto dwadzieScia, a moze wiecej

W roku 2019 dziatacze i cztonkowie Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci swietowali jubileusz 100-lecia istnienia i dziatalnosci
naszego Towarzystwa. Odbyto sie wiele spotkan, zebran i gali,
podczas ktérych wspominalismy dziataczy TPD i ich inicjatywy
narzecz dzieci, rodzin, osob niepetnosprawnych i wszystkich
potrzebujgcych pomocy i wsparcia. Jednak, zanim doszto
do Swietowania jubileuszu, wielu cztonkéw TPD, rowniez na
Podkarpaciu, zgtebialo dokumenty historyczne, zeby lepiej
zapozna¢ sie z dziataniami prowadzonymi przez naszych
poprzednikéw. Oprocz zasobdw Archiwum Panstwowego w
Rzeszowie, gdzie udato mi sie znalez¢ wiele ciekawych doku-
mentow i odtworzy¢ fakty z dziatalnosci TPD, postanowitem
przeszuka¢ zasoby internetu w poszukiwaniu informacji o
dziatalnosci Towarzystwa. W XXI wieku dostep do informaciji
jest o wiele tatwiejszy niz jeszcze 30 czy 40 lat temu ze wzgle-
du na digitalizacje wielu zasobow archiwalnych, kibre mozemy
przeglagdac na wtasnym komputerze w domu czy w pracy.

Szczegolng uwage podczas moich poszukiwan informa-
cji o TPD zwrécitem na zdigitalizowane dzienniki i tygodniki
wydawane w Rzeszowie. Poszukiwatem w nich jakichkolwiek
informacji o TPD, podejmowanych dziataniach, osobach re-
prezentujgcych Towarzystwo, a takze o otrzymanych dota-
cjach czy darowiznach. Systematyczne przegladanie tych
wydawnictw zaczeto przynosi¢ zaskakujace rezultaty, gdyz
informacje o dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciot Dzieci poja-
wialy sie w wydaniach ,Gtosu Rzeszowa” czy ,Kuryera Rze-
szowskiego” z poczatku XX, a nawet z korica XIX wieku.

Poczatki TPD w Galicji

Na terenach obecnego wojewddztwa podkarpackiego juz
w XIX wieku znalezli sie ludzie, ktérzy dbali o sprawy dzieci.
Cho¢ oficjalnie powstanie TPD datuje sie na rok 1919, to jed-
nak znajdujemy dowody na to, ze w Galicji i Rzeszowie TPD
dziatato juz o wiele wczesnie,j.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci rozpoczeto dziatalnosé m.in.
w Rzeszowie i tancucie juz w wieku XIX. W gazecie ,Kuryer
Rzeszowski” z 9 grudnia 1894 roku mozna przeczytac, ze To-
warzystwo Przyjaciot Dzieci chce rozwingé w Rzeszowie dzia-
talno$¢ na rzecz dzieci i wzmocni¢ sie organizacyjnie, przyj-
mujgc nowych cztonkow, ktorym bliskie sg sprawy dzieci. Byty
juz aktywne osoby zaangazowane w organizacje koncertu,
ktory odbyt sie 4 marca 1894 r. Dochdd z tego przedsigwziecia
zostat przeznaczony na rzecz Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
i zgodnie z decyzjg z dnia 30 listopada 1894 r. wydatkowany
zostat na ,zaopatrzenie na pore zimowg mnostwa dzieci ubo-
gich, uczeszczajgcych do tutejszych szkot miejskich: zenskiej
i meskiej, w odziez cieplejsza, aby im umozliwi¢ korzystanie
regularne z nauki elementarnej, a tem (pisownia oryginalna —
red.) samem przyczynic¢ sie do szerzenia oswiaty ludowej w
warstwach najubozszych.”’

W innej gazecie z 1898 roku ,,Gtos Rzeszowski”, ktora byfa
wydawana we Lwowie, znajdziemy informacje o organizacji
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~koncertu muzykalno-wokalnego z zywymi obrazami, tombolg i
bufetem”, ktéry odbyt sie 20 marca 1898 roku w gmachu ,,Soko-
ta” w Rzeszowie, a ktéry zorganizowat komitet pan na zasilenie
funduszu miejscowego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Srodki
zebrane podczas koncertu w kwocie 401 ztr (ztotych renskich)
TPD przeznaczyto na zaopatrzenie w odziez i przybory do nauki
dzieci uczeszczajgce do szkdt miejskich w Rzeszowie. Koncert
organizowano ze wzgledu na to, ze Towarzystwo wydatkowa-
to juz wszystkie posiadane srodki i zaciggneto nawet kredyt
handlowy, aby przynajmniej dzieci najubozsze zaopatrzy¢ w
odziez. Podczas koncertu, a w zasadzie zabawy, organizowano
tez tombole, czyli loterie z fantami przekazanymi przez miesz-
kancow Rzeszowa.? Koncert wypadt niezwykle okazale i zgro-
madzit prawie cata inteligencje miasta. Koncert zainicjowaty i
zorganizowaty Amelia Powa i Helena Gotwaldowa, a prezesem
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Rzeszowie byt w tym okresie
ksigdz Stanistaw Gryziecki (proboszcz rzeszowskiej parafii
farna), natomiast sekretarzem Leon Urbanski.3

Towarzystwo dziatato nie tylko w Rzeszowie, ale tez w
pobliskim tancucie, gdzie "Pod protektoratem Ekscelencii
hr. Romanowej Potockiej na dochdd Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci” odbyt sie w niedziele 18 grudnia 1898 roku w sali So-
kota wieczor artystyczny Gustawa Fiszera.*

Rowniez w ,Gtosie Rzeszowa” z roku 1898 znajdujemy
informacje, ze Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Rzeszowie
otrzymywato subwencje od rzeszowskiej Rady Miejskiej w
wysokosci 30 zir (zfotych renskich).5 Niewielka wzmianka
znajduje sie tez w ,,Gtosie Rzeszowskim” z dnia 25 grudnia
1897 r. mOwiagca o tym, ze ,,Zamiast rozsytania biletbw nowo-
rocznych ztozyt p. nadradca Mossér w Administracyi ,Gtosu
Rzeszowskiego” 2 zir. na Towarzystwo przyjaciot dzieci”.®

Dowody dziatalnosci

Kolejne dowody dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
na terenach Rzeszowszczyzny juz w XIX wieku znajdziemy w
Roczniku Rymanowa Zdroju Tom IX2006. W zyciorysie ksiedza
profesora Kazimierza Wais znajduje sig informacja, ze pod-
czas postugi na parafii tancut (1890-1891) wspotpracowat on
z Elzbietg Potocka w ramach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.”
Elzbieta Potocka byfa zong Romana Potockiego — Il ordynata
tancuckiego, posta na Sejm Krajowy Galicji. Elzbieta Potocka
z domu Radziwittéwna, cérka ordynata nieswieskiego i klec-
kiego, Antoniego i Marii Doroty margrabianki de Castellane
byta przyjaciotkg cesarzowej Augusty.8

W 1913 roku Towarzystwo Przyjaciot Dzieci rozpoczeto tez
dziatalnos¢ w Krakowie na terenie zaboru austriackiego, ktéry
byt bardziej liberalny niz inne dwa zabory i zapewniat pewng
autonomie Galicji, co umozliwito legalizacje dziatalnosci TPD.
W granicach Galicji znajdowalo sie réwniez obecne wojew6dz-
two podkarpackie, a po odzyskaniu niepodlegtosci tereny te
wchodzity gtéwnie w sktad wojewddztwa Iwowskiego oraz
czesciowo krakowskiego i lubelskiego.
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Na podstawie przytoczonych faktow trzeba stwierdzic, ze
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci rozpoczefo dziatalnosé juz w wieku
XIX, jednak trudno jest w chwili obecnej poda¢ konkretng date,
gdyz wymaga to pogtebionej analizy, by¢ moze poszukiwah w
archiwach austriackich lub wegierskich, w celu odszukania wy-
kazdw organizacji i stowarzyszen dziatajgcych w zaborze.

Trzeba pamigtaé, ze od roku 1867 na obszarze zaboru au-
striackiego istniata autonomia galicyjska, w ktorej Polacy mieli
najwiekszg sposréd zaboréw swobode jezykowg i kulturalng,
az do momentu uzyskania niepodlegtosci. Wigkszo$¢ ziem
pozostajacych pod zaborem austriackim byta zacofana go-
spodarczo. Rozwijata sie natomiast w Galicji polska o$wiata,
nauka i kultura ze swobodg duzo wiekszg niz w innych zabo-
rach. Autonomia w Galicji data Polakom warunki najkorzyst-
niejsze od czasow Krolestwa Polskiego, co umozliwiato two-
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Gtos Koszalinski 04-11-20

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy

Pomoc
Jakub Roszkowski
jakub.roszkowski@gk24.pl

Juz dziata telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy. To odpo-
wiedz na trudng sytuacje, w jakiej mtodzi ludzie znalezli sie w
zwigzku z pandemia.

Telefon dziata pod auspicjami koszalinskiego oddziatu
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

— Mamy $wiadomo$c¢, ze wobec rosngcej skali zakazen
troska o srodowiska nabiera szczegolnego znaczenia, a w tym
przypadku, gdy chodzi o dzieci i mtodziez, musimy reagowac —
wyjasnia Henryk Zabrocki, prezes TPD w Koszalinie. Ttumaczy,
ze ponowne wprowadzenie przez rzgd obostrzen sanitarnych,
szkolnych zaje¢ online i ograniczeh w przebywaniu poza domem
powoduije, ze mtodzi ludzie czesto czujg sie osamotnieni. Sg za-
grozeni depresjg, maja inne od dorostych problemy, wynikajace
z duzego obcigzenia nauka, braku kontaktu z rowiesnikami.

Pod numerem 507-783-754 kazde telefonujgce dziecko i
kazdy nastolatek otrzymuja pomoc, wsparcie, porade. Co waz-
ne, przy zgtaszaniu problemu zachowamy pefng anonimowosc¢,
a osoba, ktéra odbierze potaczenie, wyjasni kim jest, wskaze
mozliwg droge do wyjscia z kryzysu, rozwigzania problemu,
porozmawia o watpliwosciach, troskach, niepokojach.

Telefon czynny jest w godzinach 8-18, takze w soboty
i niedziele. Pod tym numerem dyzurujg specijalisci z TPD:
pedagodzy, terapeuci, pedagodzy rodzinni, psycholodzy, wy-
chowawcy i opiekunowie. W wybranych dniach dostepny tez
bedzie Spoteczny Rzecznik Praw Dziecka TPD. To instytucja
powotana przez organizacje w catym kraju.

— Telefon wigczamy dla wszystkich dzieci, ale z powodu
lokalizacji oddziatu najskuteczniej mozemy pomagac¢ mfodym
ludziom z Koszalina i okolic — méwi Henryk Zabrocki. — Nie
oznacza to jednak, ze zamykamy sie w tym obszarze. Roz-
wazamy uruchomienie podobnych linii rowniez w innych mia-
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rzenie formalnie lub nieformalnie stowarzyszen i organizaciji.
Z tej mozliwosci skorzystali rowniez dziatacze Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci, tworzgc towarzystwo, kiérego celem byto
dziatanie na rzecz dobra dzieci.

Grzegorz Piestrak

Kuryer Rzeszowski 09 grudnia 1894 r. Podkarpacka Biblioteka Cyfrowa.
Gtos Rzeszowski 13 marca 1898 r. Podkarpacka Biblioteka Cyfrowa.

Gfos Rzeszowski 27 marca 1898r . Podkarpacka Biblioteka Cyfrowa.

Glos Rzeszowski 18 grudnia 1898 r. Podkarpacka Biblioteka Cyfrowa.
Gtos Rzeszowski 18 grudnia 1898 r. Podkarpacka Biblioteka Cyfrowa.
Glos Rzeszowski 25 grudnia 1897 r. Podkarpacka Biblioteka Cyfrowa.
Rocznik Rymanowa Zdroju Tom IX 2006. Podkarpacka Biblioteka Cyfrowa.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Historia_%C5%81a%C5%84cuta
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Grzegorz Piestrak jest wiceprezesem Zarzadu Gidwnego Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci i prezesem Podkarpackiego Oddziafu Regionalnego TPD w Rzeszowie.
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stach regionu. Od tego, jak bedzie dziata¢ pierwszy kontakt,
uzalezniamy decyzje o otwarciu nastepnych.

* *

Kurier Szczecinski 01-12-20

Odszedt rzecznik i przyjaciel dzieci

Nie zyje Lidia Dzwinka. Od dwudziestu lat petnita spofecz-
ng funkcje rzecznika praw dziecka przy TPD w Szczecinie.
Przez cate zawodowe zycie z wielkim oddaniem i determincjg
pracowata z najmtodszymi i dla nich.

Ukonczyta pedagogike specjalng na Uniwersytecie Gdan-
skim oraz podyplomowa resocjalizacje. Byta mediatorem sa-
dowym. Te wiedze wykorzystywata, rozwijata i doskonalita,
pracujac z dzie¢mi specjalnej troski m.in. w osrodkach wycho-
wawczych. Od 36 lat byta zwigzana z zachodniopomorskim
Towarzystwem Przyjaciot Dzieci, od dwudziestu petnita role
rzecznika praw najmtodszych przy tej organizacji. Z determina-
Cja i ogromnym zaangazowaniem interweniowata w sprawach
tamania praw dziecka w szkotach, placowkach opiekunczo-
wychowawczych, a takze w rodzinie. Walczyta o dobro dzieci
w trudnych sprawach rozwodowych i konfliktach rodzicielskich.
Podejmowata dziatania zmierzajgce do ochrony dziecka przed
przemoca, demoralizacjg, zaniedbaniem, interweniowata u
organdéw wtadzy publicznej, w organizacjach i instytucjach.

Jej wiedze i zastosowanie wielokrotnie doceniano i nagra-
dzano. W 2014 roku otrzymata statuetke ,Brzdaca”, nagrode
wreczang przez dzieci osobom dorostym. Dzieki doswiadczeniu,
empatiii poswigceniu udafo sig jej podjaé niezliczong ilo$¢ spraw,
doprowadzajac je do szczesliwego dla najmtodszych konca.

Mimo wieku i probleméw ze zdrowiem pracowata do kon-
ca, bo walke o dobro dzieci traktowata jako swoje powofanie
i niestabngcg motywacje. Przerwg od zawodowych wyzwan-
byty podréze. W te najdtuzszg wyruszyta 29 listopada 2020 r.
Lidia Dzwinka we wrzesniu br. skonczyta 79 lat. (gan)

Opracowata Irena Malanowska

Przyjaciel Dziecka 7-12/2020



Mama Alicji lwona Nowak — nieustannie aktywna

Wrazliwosc¢ 1 oddanie
dzieciom

Jedng z wielu os6b oddanych spotfecznej dziatalnosci w
Towarzystwie Przyjaciot Dzieci jest Iwona Nowak. Rozpoczynata
spofecznikowska misje wsrdd rodzicdw dzieci niepetnospraw-
nych. Byfa inicjatorkg i zatozycielkg Kofa Pomocy Dzieciom o
Niepetnej Sprawnosci Ruchowej z Dzieciecym Porazeniem Mo6-
zgowym przy TPD w Poznaniu. Od 1983 roku przez 10 lat byta
niezrobwnang organizatorkg oraz inspiratorkg pracy Zarzadu
Kota. Wraz z mgzem Andrzejem i gronem rodzicow, doprowa-
dzita do utworzenia w 1984 roku specjalistycznego ztobka dla
dzieci niepetnosprawnych ,Bartek” w Poznaniu, ktory zostat
WzOorcowo wyposazony w sprzet i pomoce dydaktyczne, a jego
gtobwnym celem byto przygotowanie dzieci uczeszczajgcych do
ztobka do podjecia nauki szkolnej (w ztobku niepetnosprawne
dzieci mogty dtuzej korzystac z opieki i zaje¢ terapeutycznych
niz ich zdrowi rowiesnicy). W 1986 roku w Instytucie Rehabili-
tacji i Ortopedii w Poznaniu (dyrektor Instytutu to prof. Wiktor
Dega, prekursor polskiej szkoty rehabilitacji) powstata pierwsza
klasa dla dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym.

W latach 1991-1995 Iwona Nowak petnifa funkcje prezesa
Zarzagdu Wojewddzkiego TPD w Poznaniu. Zwigzana byta réw-
niez z ruchem spotecznym rodzicow dzieci niepetnosprawnych,
dziatajgc aktywnie w Krajowym Komitecie Pomocy Dzieciom
i Miodziezy Niepetnosprawnej TPD (1983-1996). Zaréwno
w czasie dziatalnosci Oddziatu Towarzystwa w Poznaniu, jak
rowniez w Krajowym Komitecie wniosta wiele ponadczasowych
inicjatyw, ktore do dzisiaj sg przez jej nastgepcéw realizowane,
jak: ogniska, schronisko, kofa szkolne, osrodek adopcyjny, ko-
lonie, turnusy rehabilitacyjne, obozy miodziezy niepetnospraw-
nej z wolontariatem, integracyjne wyjazdy turystyczne krajowe i
zagraniczne, pierwsze loty samolotem, wzajemna pomoc.

Iwona Nowak z wyksztatcenia jest inzynierem budownic-
twa, ale zdobyta nowe kwalifikacje potrzebne w jej spofecznej
dziafalnosci. Ukonczyfa Studium Wieloprofilowego Uspraw-
niania TPD w ,Helenowie” i Akademie Pedagogiki Specjalnej
w Warszawie. Po latach mieszkania w rodzinnym Poznaniu
przeniosta sie do Warszawy, ale takze w stolicy — poza praca za-
wodowa — realizowata sie w dziafalnosci pomocowej dla dzieci
niepetnosprawnych i ich rodzin. W tej dziatalnosci pomocna jej
byta corka Alicja, osoba niepetnosprawna od urodzenia, z mo-
zgowym porazeniem dziecigcym, z ktorg wspolnie realizowata
wiele r6znych projektow, szczegolnie w szkolnej spotecznosci,
gdzie celem byta integracja z innymi uczniami, nawigzywanie
partnerskich kontaktow z kolezankami i kolegami.

Po wielu latach znajomosci moge z petng odpowiedzial-
noscig rekomendowaé umieszczenie noty biograficznej o
Iwonie Nowak w Ztotej, Pamigtkowej Ksigdze Jubileuszowej
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci wsréd grona innych wybitnych
dziataczy spotecznych.

Jozef Bogdaszewski

O Alicji Nowak czytaj artykut na str. 22.

Przyjaciel Dziecka 7-12/2020

OPIEKA NAD DZIECMI NIEPELNOSPRAWNYMI

Swiadczenie \k\
pielegnacyjne

Problem swiadczenia pielegnacyjnego dla rodzicéw i opie-
kundéw dzieci niepetnosprawnych wcigz czeka na wtasciwe
i sprawiedliwe rozwigzanie. W praktyce przedstawia sige to
nastepujgco: Rodzice niepracujgcy zarbwno z mafoletnim,
jak i petnoletnim dzieckiem niepetnosprawnym od urodzenia,
otrzymujg obecnie 1971,00 ztotych netto miesigcznie swiad-
czenia pielegnacyjnego. Taka sama kwota tego Swiadczenia
przystuguje niepracujacym opiekunom dzieci niepetnospraw-
nych. Natomiast rodzice —emeryci, niepracujgcy, nie otrzymujg
zadnego Swiadczenie, a ich dochodem jest tylko skromna
emerytura, najczesciej 1025 zt netto (z optaconymi wtasnymi
sktadkami). Czujg sie wiec pokrzywdzeni i trudno sie dziwic¢,
ze temat ten jest bardzo wazny dla rodzicéw zrzeszonych w
specjalistycznych kotach TPD.

Roznica okoto jednego tysigca ztotych migdzy wysokoscig
Swiadczenia pielegnacyjnego a wspomniang emeryturg sta-
nowi przepasc finansowg w poziomie zycia i w mozliwosciach
zapewnienia wtasciwej opieki dzieciom niepetnosprawnym,
ale takze oznacza nieréwne traktowanie, niesprawiedliwosc
spoteczna, a takze brak zrozumienia i szacunku dla starzejg-
cych sig senioréw, rodzicow-emerytdw opiekujgcych sig tymi
dziec¢mi.

Pozostato juz tylko okoto 33,5 tys. rodzicéw — emerytéw
z dzieckiem niepetnosprawnym od urodzenia. Jest to niewiel-
ka grupa osoéb i na pewno budzet panstwa nie ucierpiatby,
gdyby wtadze panhstwowe zatroszczyly sie o tych rodzicow,
obecnie bez wsparcia materialnego, wychowujacych od uro-
dzenia dzieci niepetnosprawne.

Jozef Bogdaszewski

Prezes Krajowego Komitetu Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy Niepetnosprawnej TPD,

cztonek Prezydium Zarzadu Gtéwnego
Towarzystwa Przyjaciof Dzieci

Obszerne i szczegbtowe opracowanie na zasygnalizowany wyze;
temat mozna przeczyta¢ na stronach internetowych ZG TPD.
https://zg.tpd.org.pl/pl/dzialalnosc-tpd/porady-prawne-vademe-
cum.html

oraz https://www.facebook.com/TPDZG/posts/744496916207023
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Fot. Archiwum rodzinne

WSPOMNIENIA POZOSTAJA

O Alicji Nowak — Mama, Rodzina i Przyjaciele

Bariery sq w naszych glowach — warto walczyc o swoje marzenia

Ala — corka, siostra, ciocia, szwagierka, przyjaciotka i zna-
joma. Wszyscy jg zapamietamy jako osobe, ktdra zawsze wal-
czyta do samego konca, miata ogromna site ducha, cafe zycie
walczyta z przeciwnosciamii pokonywata przeszkody, z ktorymi
niejedna petnosprawna osoba nie databy sobie rady.

Maty maluszek, ktory zapychat po podtodze w starym
mieszkaniu na ul. Za Bramkg w Poznaniu. Wszedzie jej byto
petno. Taka tez byfa jako dorosta: — samodzielna, rozwigzujgca
problemy swoje i innych. Nigdy sie nie nudzita, miata rozne
pomysty, ktdre realizowafa z powodzeniem, a poprzez to zdo-
bywata znajomych i kolegéw wszedzie tam gdzie sie zjawita.

Alicja catym swoim zyciem udowadniata, ze warto wal-
czy¢ o swoje marzenia, ze kazdy ma prawo sig realizowac,
ze tak naprawde bariery sg w naszych gtowach.

Byta uparta i twarda, bezkompromisowa, dobra i szczera,
kochajgca zycie, rodzing, i spetniajaca swoje marzenia, ktére
sprawiaty, ze byta szczesliwa i spetniona. Kochata zagle;
dla nas, dla starszych sidstr byto to niesamowite i czasami
niewiarygodne, ze Ala, z porazeniem mozgowym, mogta
ptywac, realizowa¢ sie w czyms, co tak bardzo kochata.
O zaglach mogta méwi¢ godzinami, dla niej ptywanie stato
sie czym$ bardzo naturalnym. Zdobyta Patent Zeglarski.
Nakrecono o niegj film ,Patent Alicji”, ktéry mozna zobaczy¢
na YouTube.

Ale nie tylko zagle byty dla niej wazne, dziatata przeciez
w fundacji, uczyta mtodych ludzi kontaktu z osobg niepetno-
sprawng, zeby nie bali sie nowych sytuacji i ,innych” ludzi.
A niepetnosprawnym pokazywata na swoim przyktadzie, ze

mozna by¢ szczesliwym i spetnionym. Dla srodowiska oséb
niepetnosprawnych zrobita bardzo wiele dobrego, pokazy-
wata poprzez swojg osobe, ze trzeba walczy¢ o swoje, ze
kazdy moze by¢ szczesliwy, ze kazdy cztowiek jest inny,
ale tak samo wartosciowy. Prowadzita tez swoj program
w telewizji i w radiu.

Byta nieugieta, jak sobie co$ postanowita, to z wielkim
uporem dochodzita do celu. Jej poczucie wartosci, odpowie-
dzialnosci i ogromne zaangazowanie w kazde zadanie owo-
cowaty jej zadowoleniem z dobrze spetnionej pracy. Zarazata
innych optymizmem, pokazywata, iz niepetnosprawnosé¢
W niczym jej nie przeszkadza, a wrecz przeciwnie — dodaje
jej sity. Potrafita uczy¢ dzieci, mtodziez i dorostych aktywno-
$ci. Strzelata z tuku, jezdzita na koniu, ptywafa tédkami po
jeziorach — byta szczesliwym dzieckiem i szczesliwg osobg
dorosta. Spetniata sie w tym co robi, a z kazdym udanym pro-
jektem bardziej rozkwitata. Z czasem z brzydkiego kaczgtka
stata sie pieknym tabedziem. Byta tez bardzo odwazna, co
pokazata nam wszystkim na koncu swojej drogi.

Ala, dzieki pomocy rodzicéw, miata mozliwos¢ zoba-
czenia wielu miejsc oraz spotkania waznych oséb: byfa
w Watykanie na audiencji u $w. Jana Pawta Il, rozmawiata
z ksiedzem Janem Twardowskim. Jezdzita na obozy harcer-
skie, zeglarskie, na migdzynarodowe obozy mtodziezowe
organizowane przez Lions Club, na obozy TEZE.

Dzieki Ali nasza rodzina byta zawsze bardzo otwarta na
inne osoby. Ala nauczyta nas empatii, wrazliwosci na drugiego
cztowieka i na jego problemy. Byfa spoiwem naszej rodziny.

Walczyta do samego konca. Pomimo
bardzo trudnego zycia, nigdy sie nie pod-
dafa, z nowotworem walczyta przeszto 2,5
roku, miafta pare gorszych momentow, ale
wychodzita z nich, nie pozwolita, zeby cho-
roba jg przyttoczyta, potrafita pocieszac
inne osoby i powodowata, ze te osoby
zaczynaty walczy¢ ze swoimi chorobami,
byta dla wielu oséb wzorem do naslado-
wania, miata ogromng chec zycia, kochata
zycie i ludzi, kochata nas, nasza rodzine. |
my wszyscy kochamy Jg i na zawsze zo-
stanie gteboko w naszych sercach.

Czy mozna jeszcze cos$ dodac? Moze
to, ze nawet lezac w tozku, w dalszym
ciggu prowadzita swojego bloga, kore-
spondowata i pomagata innym osobom.
Nie stracita daru niesienia pomocy do
konca swych dni. Ala odeszta w sobote
23 maja 2020 r. w domu, w obecnosci

Alicja u Papieza Jana Pawta Il
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Fot. Archiwum rodzinne

Fot. Archiwum rodzinne

Pisaty o niej zaprzyjaznione osoby, np. przyjaciel Alicji
Bartek przystat nam maila:

Pomyslatem, ze chcielibyscie Panstwo przeczytac: Byta
dwdjka dozgonnych przyjaciot. Mieli zblizone historie, od
urodzenia nie dawano im praktycznie zadnych szans na
jakakolwiek samodzielnosc¢. Oni jednak, dzieki ogromne-
mu wsparciu swoich rodzin, nie zrazali sie i dalej walczyli.
Mieli podobng wrazliwosc¢ oraz zblizone poglady na wiele
spraw, na Swiat patrzyli takim samym wzrokiem. Odkad
poznali sie, stali sie nierozfgczni i wspdlnie walczyli o
lepsze jutro. Swiat od samego poczatku nie byt dla nich
obojga taskawy, od wczesnego dzieciristwa musieli stoczy¢
wiele bitew oraz pokonacC wiele przeszkod, toczgc przy
tym ,wewnetrzng wojne” z samym sobg i wfasnym ciatem.
Udowodnili jednak catemu sSwiatu, ze matymi kroczkami
mozna zrealizowac obrane cele. (...) | cho¢ jednego z tego
duetu wtasnie zabrakto, to przyjaciel nadal bedzie sie starat
pomagac za nich oboje, liczgc na wsparcie z gory bratniej
duszy. Na zawsze bedziesz zajmowac w moim sercu spe-
cjalne miejsce. Zegluj teraz wolna jak ptak po niebiariskich

przestworzach i do zobaczenia kiedys
po tej drugiej stronie.

Jozef Bogdaszewski, (ojciec syna z
mozgowym porazeniem dziecigcym) do
wspomnien o Alicji dopisat:

Alicje poznatem jeszcze w okresie
szkolnym i doskonale wiem, ile wysitku
musiata wtozy¢, aby sprosta¢ wymaga-
niom programowym szkoty powszech-
nej. W szkolnej mtodosci prébowata tez
sit w samodzielnym pobycie w internacie
(wozek inwalidzki), jednak w okresie mto-
dosci Alicji nie byty to lata na przyjazne i
bezpieczne funkcjonowanie osoby z mé-
zgowym porazeniem dzieciecym poza
domem rodzinnym.

W szkole nie miatatatwo (bytatez dyslek-
tykiem), ale zawsze dawata rade. Pokony-
wata przeszkody i ukohczyta liceum. W dorostym zyciu wybierata
rozne kierunki dziatan. Zajeta sie sportem, uprawiata fucznictwo i
zeglarstwo, sporo pisata, prowadzita bloga, po prostu byta osobg
bardzo aktywna. Ciggle prébowata sprosta¢ wielu wymaganiom,
a wiele tych wyzwan przyjefa jako cel swoich dziatan, kto-
re konsekwentnie realizowata (np. dziatalnos¢ w fundaciji).
Nie odmawiata na prosby réznych oséb i instytucji. Do nas
— rodzicéw dzieci niepetnosprawnych, jako przedstawicie-
li Komitetu Pomocy Dzieciom i Mfodziezy Niepetnosprawnej
TPD - odczuwata sentyment, gdyz pamietata, ze jej mama
wyrosta z dziatalnosci spotecznej wsrdd naszej spofecz-
nosci w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci. Na prosbe o udziat
w szkoleniowym spotkaniu ,Aktywne metody pracy grupowej
ze srodowiskiem rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym” (Lu-
bin 2012) i zaprezentowanie swojej sylwetki w ramach panelu
seminaryjnego ,Zaradnos¢ osobista oséb niepetnosprawnych”
przyjeta zaproszenie i w Sposob przyciggajacy uwage stuchaczy
przedstawita swoja droge przechodzenia przez zycie. Jej do-
Swiadczanie zycia przedstawione zostato rowniez w ,Przyjacielu
Dziecka” nr 7-12/2012 w autobiograficznym artykule ,Niepet-
nosprawna, ale sprawna”. Natomiast w
roku jubileuszu 30-lecia ruchu spoteczne-
go rodzicow dzieci niepetnosprawnych w
TPD Krajowy Komitet Pomocy Dzieciom i
Mtodziezy Niepetnosprawnej w listopadzie
2013 r. wyroznit Alicie Nowak odznakag
»oerce na Dfoni”.

Pamie¢ o Alicji pozostanie z nami.
Jej sylwetka i dziatania beda przykta-
dem dla nas, rodzicéw dzieci niepet-
nosprawnych i dziataczy spofecznych,
a jej biografia zapisana zostata rowniez
w Kronice Najwazniejszych Wydarzen
Komitetu Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej TPD.

Opracowata lwona Nowak

Do powstania tekstu przyczynity sie: Agnieszka Borow-
ska i Anna Scholz - siostry Alicji, calos¢ spisafa Jej

Alicja nagrywa audycje, Radio Wnet, rok 2011

Przyjaciel Dziecka 7-12/2020

mama Iwona Nowak, mail przystat przyjaciel Alicji Bartek
Formanowski,
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WYMIANA DOSWIADCZEN | WZAJEMNE KONTAKTY

O TPD pisza w Japonii

Pod koniec roku nadeszta pocztg z Japonii koresponden-
cja zawierajgca raport o dziatalnosci Fundaciji Shiseido Social
Welfare Foundation, a w nim artykut omawiajacy, oczywiscie
po japonsku, spotkanie w Zarzadzie Giéwnym Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci.

Podczas spotkania 4 pazdziernika 2019 r. japoriscy goscie,
wsrod ktorych byli m.in. pedagodzy, prawnicy i pracownicy
socjalni, interesowali sie¢ systemem opieki nad dzieckiem i
rodzing w Polsce i szczegotowymi rozwigzaniami dotyczacy-
mi tego segmentu zycia spotecznego. Zadawali pytania na
temat dziatalnos$ci Towarzystwa. Obejrzeli z zainteresowaniem
przedstawione im prezentacje, wystuchali takze informacji o
znaczeniu i celach pracy srodowiskowych ognisk wychowaw-
czych TPD oraz o prowadzonych przez naszg organizacje
osrodkach adopcyjnych. Z uznaniem ogladali wydawnictwa
TPD, a oktadke jubileuszowego ,Przyjaciela Dziecka” wyda-
nego na 100-lecie Towarzystwa Przyjaciét Dzieci zamie$cili we
wspomnianym wyzej artykule.

Spotkanie uptyneto w bardzo mitej atmosferze. Goscie
w czasie rozmowy wyrazili wielkie uznanie dla dziatalnosci
naszego stowarzyszenia na rzecz i dla dobra dzieci, a takze
przekonanie o potrzebie dalszych wzajemnych kontaktow.
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Fot. R. Klim

Rozmowa o dziatalnosci i osiggnigciach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Polsce.

Opracowata Irena Malanowska

Przyjaciel Dziecka 7-12/2020
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WSPOMNIENIE

Stanistaw Olbrycht
(1945-2013)

Stanistawa Olbrychta poznatem na
poczatku lat dziewigcdziesigtych ubie-
gtego wieku w czasie naszej wspolnej
dziatalnosci w Towarzystwie Przyjaciot
Dzieci na Dolnym Slgsku. Byt bardzo
oddany dzieciom i mtodziezy.

Czasem opowiadat o sobie i
skomplikowanych losach swojej ro-

ZE dziny. Ojciec Leon Olbrycht stuzyt w
legionach Plisudsklego a nastgpnie zostat osadnikiem wojsko-
wym na polskich kresach potudniowo-wschodnich, skad rodzina
wraz z matkg Rozalig, podobnie jak wielu innych Polakéw miesz-
kajacych na tych terenach, zostata wywieziona na Syberig. Jednak
po wojnie latem 1946 roku rodzinie Olbrychtéw z malefkim synem
Stanistawem, ktory urodzit si¢ w Anapie k/Noworosyjska w dniu
25 marca 1945 roku, udato sie wroci¢ do kraju. Zamieszkali w
okolicach Zgorzelca w miejscowosci Jasna Gora.

Po skonczeniu szkoty podstawowej 14-letni Stanistaw konty-
nuowat nauke w Liceum Ogolnoksztafcacym w Bogatyni. Sporo
czytal, interesowaty go nauki humanistyczne, historia, literatura,
czego wyrazem byly m.in. jego ,prébki” literackie podejmowane
w latach licealnych. Wybér studiéw polonistycznych byt wiec oczy-
wisty. W roku 1971 ukonczyt studia i otrzymat dyplom magistra
filologii polskiej w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Opolu.

Nastepnie wzbogacat swoje wyksztaicenie, podejmujac studia
podyplomowe w zakresie: organizacja i zarzadzanie oswiatg,
teatrologia, kultura wspétczesnego jezyka polskiego. W latach
1966-1968 pracowat jako nauczyciel w Szkole Podstawowej w
tomnicy, nastepnie awansowat na funkcje dyrektora Szkoty Pod-
stawowej w Komarnie, petnigc ja do roku 1973, kiedy to zostat
dyrektorem Zespotu Szkét Gminnych w Starej Kamienicy. W roku
1979 podjat na krétko prace w charakterze instruktora do spraw
kulturalno-oswiatowych w Mfodziezowym Domu Kultury w Jeleniej
Goérze, jednak juz w roku 1980 wrdcit do pracy nauczycielskiej jako
polonista w Szkole Podstawowej nr 3 w Jeleniej Gorze. W latach
1988-96 doskonali metodyke jezyka polskiego w Wojewodzkim
Osrodku Metodycznym, tagczac te nowe obowigzki z realizacjg
pensum w Szkole Podstawowej nr 8 w Jeleniej Gorze. Jako wie-
loletni nauczyciel w 1996 roku przeszedt na emeryture. Pracujac
w os$wiacie, od poczatku podjat dziatalnos¢ spofeczng w Towarzy-
stwie Przyjaciét Dzieci. Byt opiekunem letnich akcji wypoczynku
dla dzieci, kierownikiem kolonii, zimowisk i obozéw. Petnit takze
wiele odpowiedzialnych funkcji. Przez wiele lat aktywnie dziatat
jako cztonek Prezydium Zarzadu Wojewddzkiego TPD w Jeleniej
Gorze, a w roku 1999 zostat prezesem Zarzadu Okregu TPD w
Jeleniej Gorze, wiceprezesem Zarzadu Dolnoslaskiego TPD we
Wroctawiu oraz cztonkiem Zarzadu Giéwnego TPD w Warszawie.
Byt takze sekretarzem Komisji Historycznej Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci. Jako jeden z pierwszych dziataczy TPD w Polsce zatozyt
w Jeleniej Gérze w latach 90-tych ubiegtego wieku Koto Mfodzie-
zowe TPD, do ktérego nalezeli uczniowie klas starszych szkot
Srednich. Koto to zostato powofane z myslg o zachecaniu mto-
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dziezy do dziatalnosci spotecznej na rzecz dzieci, jej spotecznym
wychowaniu oraz przygotowaniu na przysztych dziataczy TPD.

Stanistaw Olbrycht byt organizatorem i opiekunem mtodziezo-
wych zespotow artystycznych, ktére dwukrotnie zajety | miejsce w
Wojewddzkim Przegladzie Szkolnych Zespotow Artystycznych w
Zgorzelcu. Niezmiernie cieszyt sig z osiggnie¢ zyciowych i zawo-
dowych swoich wychowankdw. Czesto zdumg wspominat swojg
wychowanke Maje Ostaszewska, znang i utalentowang aktorke,
ktéra pierwsze laury artystyczne zdobyfa jako uczennica Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Jeleniej Gorze.

W wywiadzie zamieszczonym w Magazynie WP Film z dnia
7.12.2017 r. Maja Ostaszewska, wspominajgc lata mfodziehcze,
tak méwi o poczatkach swojego zainteresowania aktorstwem:
Dojezdzatam do szkofy w Jeleniej Gorze, bo w Przesiece nie
byfo podstawowki. To byfa dzielnica Jeleniej Gory, nazywala sie
Cieplice Slgskie-Zdréj. Tam chodzifam do szkoly, tam miafam
swoje przygody teatralne, poniewaz moj wychowawca Stanistaw
Olbrycht, pasjonat teatru, zatoZyt z nami grupe teatralng. | wiasnie
w Cieplicach odnositam pierwsze sukcesy, zdobywafam pierwsze
doswiadczenia sceniczne.

Stanistaw byt autorem wielu prac z zakresu teatrologii, dy-
daktyki i literatury, ktore okazaly sie wazne jako przyczynek do
monografii Teatru im. Cypriana Kamila Norwida w Jeleniej Goérze.
Publikowat réwniez w ,Roczniku Jeleniogdrskim”, ,Zeszytach Kar-
konoskiego Towarzystwa Naukowego” oraz ,Przyjacielu Dziecka”.
Udzielat wywiaddw i uczestniczyt w audycjach nadawanych przez
Radio Wroctaw. W roku 2007 opublikowat historie swojej rodziny
w ksigzce ,Zestahcy, moja Rodzina i Jej losy...” oraz w drugiej o
podobnej tematyce pt. ,Aby przetrwata pamiec¢’wydanej przez
Jeleniogdrskich Sybirakéw w 2008 r.

Za dziatalnos¢ oswiatowa, kulturalng i spofeczng otrzymat
Ztoty Krzyz Zastugi, Medal Komisji Edukacji Narodowej, Medal
im. dr. Jordana oraz wiele innych odznaczen i wyrdznien Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci. Byt laureatem konkursu literackiego ,,Moja
rzecz — polska rzecz” ogfoszonego przez ,Tygodnik Kulturalny”,
»Zbiorcza Szkote Gminng” i ,,Gtos Nauczycielski”. Aktywnie dziatat
takze w Stowarzyszeniu Honorowych Dawcow Krwi, Wojewodz-
kiej Radzie Reprezentantéw Polskiego Czerwonego Krzyza. Byt
wielokrotnym prezesem Klubu Honorowych Dawcow Krwi przy
Zarzadzie Rejonowym PCK w Jeleniej Gorze, za co réwniez otrzy-
mat wiele wyréznien.

Byt spofecznikiem z zamitowania, cztowiekiem pracowitym,
pogodnym i oddanym dzieciom. Radoscig i duma jego zycia réw-
niez byli synowie: dziennikarz sportowy Cezary i elektronik Kornel.
Odpoczywat, interesujac sie numizmatyka, lubit takze wycieczki
dalsze i blizsze z kamerg w ciekawe miejsca w kraju i za granica.

Zygmunt Nowaczyk

Zygmunt Nowaczyk, wieloletni dziatacz Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, cztonek Pre-
zydium Zarzadu Giéwnego TPD.

Leon Olbrycht (06.02.1900-01.07.1971); Rozalia Olbrycht z domu Paliswiat
(15.07.1902-13.07.1970).

25



SYTUACJA PSYCHOLOGICZNA DZIECI W CZASIE PANDEMII

Jak dbac o higiene psychiczng

Im wigksza jest zmiana, tym wyzszym poziomem Stresu na niq reagujemy

Sytuacja, w ktérej znajdujemy sie od pierwszego kwar-
tatu 2020 roku, jest pod wieloma wzgledami nietypowa.
Pandemia Covid-19 spowodowata wiele zmian w naszym
codziennym funkcjonowaniu. Dostosowanie sig do kolejnych
ograniczeh wymagato szybkich dziatan i przeorganizowania
wielu obszarow zycia spotecznego. Psychologowie w natu-
ralny sposob zajeli sie¢ kosztami psychologicznymi, ktérych
doswiadcza wiele os6b w zwigzku z duzymi zmianami w ich
dotychczasowym zyciu. Potrzebne sag dziatania niwelujgce
przynajmniej w pewnym stopniu te trudnosci.

Zmiany w zyciu dzieci

Duzymi trudnosciami, z ktorymi zmagajg sie dzieci w
czasie pandemii, sg zmiany w ich codziennym zyciu. Zmiany
te sg szczegolnie wyrazne w okresach ,nauki na odlegtosc¢”.
Dzieci dysponujg schematami funkcjonowania w trakcie
roku szkolnego. Majg gotowe schematy funkcjonowania
w czasie wakacji. Brakuje im natomiast schematéw doty-
czacych funkcjonowania w czasie pandemii. Tutaj pojawia
sie przestrzen na dziatania ze strony dorostych opiekunow.
Nowe nawyki, uporzgdkowany codzienny rytm dnia, ustalony
i stabilny plan lekciji to sposoby na porzgdkowanie dzieciecej
aktywnosci i niwelowanie niepokoju zwigzanego z brakiem
schematu. Rytm i porzadek, przewidywalnos$¢ zdarzen, np.
jutro bedzie lekcja matematyki, sg jednym ze zrédet poczucia
bezpieczenstwa. Szczegodlnie mtodsze dzieci w wigkszosci
preferujg rutyng. Po pierwszej turze ,nauki na odlegtos¢”,
ktéra byta przed wakacjami, od jesieni moze byc¢ juz nieco
tatwiej. Instytucje odpowiedzialne za edukacje sg juz za-
pewne lepiej przygotowane i zorganizowane do takiej formy
pracy z dzieémi. Same dzieci tez juz nieco oswoity sie z tym,
ze ten rok szkolny moze wygladac inaczej niz zwykle. Warto
szukac¢ kolejnych sposobdéw na to, aby byto jak najbardziej
»nhormalnie” w tych niezwyktych czasach. To, co trudne, war-
to tez przeformutowywac na wyzwanie, przygode, zabawe.
Chodzi o to, zeby w miarg mozliwosci uruchamia¢ pozytywne
emocje, a niwelowac poczucie przymusu i niepokoju. Warto
wszelkie zmiany minimalizowac do tego, co konieczne i co
jest zmiang na dobre.

Atmosfera niepokoju

Klimat emocjonalny, w ktérym zyjg aktualnie dzieci, po-
woduje niepokdj, uruchamia w dzieciach strach zwieksza-
jacy codzienny poziom stresu. Podobnie reagujg dorosli:
w niezwyktych czasach przyszto nam zy¢ i leki zwigzane ze
zdrowiem najblizszych, sytuacjg zawodowag, pytania o to,
jak najlepiej zadba¢ w tym czasie o rodzineg, sg naturalne.
Pamietajmy jednak, ze im bardziej dorosli sami beda sie
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ba¢, tym bardziej beda sie ba¢ réwniez ich podopieczni.
Emocje przechodzg, udzielajg sie¢ miedzy ludzmi bez stow,
wystarczy dtuzsza chwila w towarzystwie osoby spietej, aby
zaczg¢ samemu odczuwaé dyskomfort. Czas spedzony w
towarzystwie pogodnej osoby poprawia nastroj osobom w jej
otoczeniu. Dzieci sg szczegolnie wrazliwe na emocje innych
ludzi, a same majg jeszcze zdecydowanie mniejszg odpor-
nos¢ i umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,
ktére przezywaja, bo dopiero sie tego ucza.

Dbajmy o dobre mysli i idgce za nimi pozytywne emo-
cje. Przypominajmy sobie codziennie, za co mozemy by¢
wdzieczni losowi i innym ludziom. Uzywajmy jak najczesciej
magicznych stéw: prosze, przepraszam, dziekuje. Radujmy
sie drobiazgami codziennosci. Nawet, jezeli nasza sytuacja w
ostatnich miesigcach obiektywnie zmienita sie na gorsze, to z
pewnoscig nadal jest wiele dobrych rzeczy w zyciu kazdego
z nas, ktorymi mozemy sig cieszy¢. Trudnosci zyciowe moga
by¢ dobrym treningiem odpornosci, ktéra zostaje z nami na
kolejne lata zycia.

Redukowanie stresu

Sytuacja, w ktérej cztowiek czesto i przez dtuzszy czas
odczuwa emocje wynikajgce ze strachu i ztosci, zmienia na
niekorzys¢ fizjologie w jego organizmie. Dlatego tak duzo
mowi sie o potrzebie redukowania stresu w codziennym
zyciu. Zbyt czesto uruchamiana reakcja, nazwana przez
biologéw reakcjg ,uciekaj-walcz” prowadzi do wiekszosci
chorob cywilizacyjnych (zaburzen pracy uktadu krgzenia,
alergii i innych ktopotow zdrowotnych. Zanim pojawi sie
powazna choroba somatyczna na organizm przez dtugi czas
dziata wiele szkodliwych czynnikow. Trudne emocje, ktore
prowadzg czesto do biologicznej mobilizacji organizmu,
zmieniajg dziatanie podstawowych ukfadéw w naszym ciele.
To, co pozwalato uciec przed drapieznikiem, gdy nasi przod-
kowie spotykali go od czasu do czasu, obecnie u wielu ludzi
uruchamia sie codziennie, a przeciez nasze zycie nie zalezy
od tego, czy dang prace wykonamy za godzing, za piec, czy
dopiero jutro. Zycie dzieci nie zalezy od tego, na jakg ocene
napiszg klaséwke. Nasze zdrowie, w diuzszej perspekty-
wie, zdecydowanie zalezy od tego, jak czesto bedziemy
uruchamia¢ stan alarmowy organizmu przy wykonywaniu
codziennych zadan. Wprawdzie tatwiej wtedy o koncentra-
cje i wydajnos$¢, ale koszty zdrowotne sg ogromne i to w
perspektywie kilku, kilkunastu lat zycia. Dlatego tak wazne
jest, aby jak najczesciej funkcjonowac w stanie rownowagi i
spokoju oraz unika¢ nadmiernej mobilizaciji i spigcia. Uczmy
tez tego dzieci. Bardzo wazne jest to, jak reaguje na dang
sytuacje najblizsze otoczenie dziecka. Jezeli opiekunowie sg
spokojni, to rowniez dzieci sg spokojne.
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Kolejnym obszarem trudnosci sg liczne ograniczenia,
ktére doskwieraja dzieciom na co dzien. Spedzanie wigkszo-
Sci czasu w domu wigze sie ze znaczgcym ograniczeniem
aktywnosci fizycznej dzieci. Nie ida i nie wracajg ze szkoty,
co stanowito codzienny spacer na swiezym powietrzu. Nie
biegajg na przerwach po korytarzu szkolnym. Brakuje lekc;ji
wychowania fizycznego, ktére w planie tygodnia stanowity
znaczgca dawke wysitku. Nalezy pamieta¢, ze dzieci majg
duzo wiekszg niz dorosli potrzebe aktywnosci fizyczne;.
Dlatego trudniej jest im znosi¢ aktualne ograniczenia w tym
zakresie. Dbajmy o codzienng dawke ruchu; takiego, jaki jest
mozliwy. Dobrze to wptynie zarébwno na samopoczucie dzie-
Ci, jak i ich opiekunow. Wybierzmy sie na codzienny rodzinny
spacer i weekendowe wycieczki do parku lub lasu. Pozwalaj-
my dzieciom w domu na wiecej szalenstw, oczywiscie dbajgc
o to, aby te zabawy ruchowe byty bezpieczne. Nowe, teraz
uksztattowane nawyki, na pewno zostang z nami na dfuzej
i gdy juz sytuacja wréci do normalnosci, bedg dodatkowym
wsparciem w dbaniu o zdrowie i kondycje, w czasach, gdy
coraz wigcej dzieci cierpi z powodu nadwagi. Wymyslono
juz nawet interaktywne gry multimedialne, w ramach ktérych
dziecko przed ekranem ma wykonywac konkretne ruchy, tak
jakby grato w tenisa lub tanczyto. Takie rozwigzania majg po-
dwdjng wartosc¢: sg rozrywka, ktorg dzieci lubig i prowokujg
je do codziennej gimnastyki.

Innym, czesto pomijanym obszarem aktualnych ograni-
czen, sg ograniczenia w stymulacji. W zwyktych warunkach
dzieci spedzajg sporg czes¢ dnia w srodowisku, z ktérego
dociera do nich wiele dzwigkdw, zapachdéw i obrazéw. W
domu takich bodzcow jest zdecydowanie mniej. Brakuje cho-
dzenia przez gtosne miasto, przerw w szkole, na ktorych jest
bardzo gtosno. Dorostym cisza wydaje sie najczesciej czyms
pozytywnym, ale inaczej do$wiadczaja jej dzieci. Do tej pory
duzg cze$¢ dnia przebywaty w hatasie, teraz wiekszo$¢ dnia
w ciszy moze powodowac spory dyskomfort, ktérego zrodto
jest trudne do nazwania: przeciez dziecko jest najedzone, nic
go nie boli, a jednak nie moze sobie znalez¢ miejsca, bywa
czesto rozdraznione. Dzieci, poszukujgc brakujgcej stymula-
cji, mogg nawet zachowywac sie niezgodnie z ustalonymi w
domu zasadami, chcgc dorostych sprowokowac do krzyku.
Brzmi to dziwnie, bo krzyczgcy rodzic to nic przyjemnego dla
dziecka, ale moze to by¢ dla dziecka szukajgcego stymula-
Cji lepsze niz ciagta cisza i bezruch. Nalezy sobie zdawaé¢
sprawe z tego, ze dzieci potrzebujg troche hatasu, wiec
zapewnijmy im go: moze to by¢ gtosna muzyka lub czas gry
komputerowej; zabawa, w ktorej trzeba troche pokrzyczed,
a takze posmiac sie. Jezeli dzieci bedg mogty sie wyszalec i
troche pohatasowac — duzo tatwiej bedzie im znosi¢ pdzniej
monotonne godziny ciszy i spokoju.

Kontakty z rowiesnikami

Interakcje z réwiesnikami sg sytuacja najtrudniejszg do
zrekompensowania. Specyfika aktualnych ograniczen kon-
centruje sie wiasnie na tym, aby ogranicza¢ kontakty miedzy
ludzmi z powodu zagrozenia rozprzestrzenianiem sig wirusa,
przed ktérym chcemy chronic¢ siebie i bliskich. Dzieci majg
zdecydowanie mniej kontaktow z rowiesnikami niz w normal-
nych warunkach. Brakuje przerw, na ktérych mozna razem
pobiega¢, pogadaé, pobawi¢ sie. Trudniej o spotkania na
podworku.
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Dzieci bedace pod opieka instytucjonalng majg potrzebe
kontaktu z réwiesnikami zaspokojona. Dzieci, ktére uczg sie
w domu, juz nie. Czasem ratunkiem jest wtasne rodzenstwo,
z ktérym mozna sig pobawic. Niektore rodziny umawiajg sie
po sasiedzku, ze dwoje lub troje dzieci pozostaje w kontak-
cie rowiesniczym, a rodzice wymieniajg sie obowigzkami
opiekunczymi, co im takze utatwia wywigzywanie sig z obo-
wigzkéw zawodowych.

Jezeli nie mamy takich mozliwosci, to namawiajmy dzieci
do kontaktéw wirtualnych z kolezankami i kolegami z klasy,
osiedla, rozmow z uzyciem kamer; tak zeby dzieci sig stysza-
ty i widziaty. Pojawity sie w internecie kolejne pomysty gier,
w ktoére mozna gra¢ w kilka oséb, komunikujgc sie w czasie
gry podobnie jak na spotkaniu towarzyskim.

W niektorych szkofach pojawity sie ,wirtualne przerwy”,
czyli czas, w ktorym pomiedzy lekcjami dzieci majg kontakt
z réwiednikami, moga sie zobaczy¢ i porozmawiac. Rowniez
zadania do wykonywania w matych grupach sg urozmaice-
niem w czasie lekcji, umozliwiajgc kontakt z réwiesnikami.

Jestesmy przyzwyczajeni do zycia w grupach i trudno jest
nam bez tego czu¢ sie dobrze. Od wielu dorostych stysza-
tam, ze brakuje im chodzenia do biura wfasnie ze wzgledu
na towarzystwo, co mobilizowato do pracy i pozwalato mile
spedzaé przerwy np. na positek czy kawe. Dzieciom jest
zdecydowanie trudniej znosi¢ ograniczenia kontaktow z
réwiesnikami.

Napiecia w domu

Dzieci majg mniejsze mozliwosci radzenia sobie z trud-
nosciami ze wzgledu na swojg wrazliwosc¢ i duzg zaleznos$¢
od swoich opiekunéw. Trzeba jednak pamigta¢ o tym, ze
dorostym opiekunom czasem tez brakuje zasobéw np. emo-
cjonalnych lub nawet dobrej woli, aby wspiera¢ w trudne;j
sytuacji swoje wtasne dzieci. Wtedy warto i trzeba wspierac
catg rodzine z zewnatrz. Zeby pomoéc skutecznie dziecku,
nalezy zaja¢ sig catg rodzing, w ktorej sie ono wychowuje.
Optymalne bytoby, gdyby takg pomocg zajmowat sig zespot
interwencyjny, w sktad ktérego wchodzityby odpowiednio
przygotowane osoby.

Dorosli rowniez borykajg sie z ograniczeniami wynikaja-
cymi z pandemii. Poza wymienionymi nalezy dodac¢ trudnosci
zawodowe, prace zdalng, ograniczong przestrzen prywatng.
Jezeli w domu sg sfrustrowani dorosli, fatwiej o konflikty w
rodzinie. Duzo rodzin funkcjonuje przez wiekszos$¢ ostatnich
miesiecy na matej przestrzeni w trybie 24 godziny przez 7
dni w tygodniu, do czego nie sg przyzwyczajone. Zdarza sie,
ze w jednym pomieszczeniu réwnoczesnie rodzice pracujg
zdalnie, a dzieci uczg sie na odlegtos¢. W takich warunkach
bardzo tatwo o napigcia i kiétnie. Nawet w dobrze dotad
funkcjonujgcej rodzinie moga pojawi¢ sie konflikty, a nawet
powazne kryzysy, ktore dotykajg tez dzieci. Jezeli co$ nas
niepokoi, w zachowaniu naszym lub najblizszych, szukajmy
wsparcia w dalszej rodzinie czy wérdd przyjaciot, a gdy trze-
ba — szukajmy pomocy u specjalistow.

Pandemia moze zostawi¢ wspomnienia okresu, gdy ro-
dzina spedzata ze sobg wyjatkowo duzo czasu razem, czasu
petnego dobrych emocji. Moze tez zostawi¢ wspomnienia
rodzinnego horroru; warto sie starac¢, by tego unikna¢. Je-
zeli jako rodzice lub osoby z zewnatrz np. nauczyciele czy
sgsiedzi zauwazamy nagte, wyrazne zmiany w zachowaniu
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dziecka, to prébujmy sprawdzi¢, co sie dzieje. Uwage na-
szg powinny zwrdci¢ osowiatosé, nadaktywnosé, wyrazne
zmniejszenie lub zwigkszenie czasu snu, wyrazna zmiana
masy ciata, oznaki intensywnych emociji, takich jak strach,
smutek, ztos¢. Pomocne tez bytoby, gdyby dziecko co jaki$
czas mogto uczestniczy¢ w indywidualnych rozmowach z
madrym, zaufanym dorostym.

Zalecenia i wskazowki

Oto zalecenia i wskazéwki, kibre moga poméc zachowaé
dzieciom higiene psychiczna;:

* dbajmy w czasie ograniczen o to, aby dzieci miaty alterna-
tywne zrddta tego, co im potrzebne do zdrowia i dobrego
samopoczucia

* pomagajmy dzieciom w tworzeniu nowych schematow,
aby dni i tygodnie miaty swoj rytm i porzadek

* rozmawiajmy z dziecmi spokojnie, rzeczowo i prostym
jezykiem o tym, co sie dzieje

* dbajmy o zrédta pozytywnych emociji u siebie i u dzieci;
jezeli dorosli sg spokojni, dzieci tez sg spokojne

* organizujmy dzieciom dostepne formy aktywnosci fizycz-
nej

e organizujmy dzieciom madre formy aktywnosci poznaw-
czej (wybrane filmy, ksigzki, programy, gry)

* pozwalajmy dzieciom na kontakt z rowiesnikami, przynaj-
mniej wirtualny

* rozmawiajmy z dzie¢mi o tym, co jest dla nich trudne i
co mogfoby im poméc znosi¢ aktualne niedogodnosci;
takie indywidualne rozmowy moga prowadzi¢ pedagog,
psycholog, nauczyciel, wychowawca lub inny zaufany i
madry dorosty

* dbajmy o najblizsza sie¢ wsparcia spotecznego (rodzina,
przyjaciele)

* jezeli jest to potrzebne, szukajmy pomocy u specjali-
stow

* jezeli jest to potrzebne uruchamiajmy interwencje skiero-
wane na pomoc catej rodzinie.

Kamila Dobrenko

Dr Kamila Dobrenko jest adiunktem w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grze-
gorzewskiej w Warszawie, autorkg licznych opracowar i publikacji naukowych. Pra-
cowata réwniez jako psycholog szkolny. Od dziesieciu lat jest psychoterapeutka.

ODCHODZA ZAStUZENI DZIALACZE TPD

Smutne pozegnania

Odchodzg na zawsze, zastuzeni, oddani dzieciom, przez
wiele lat zwigzani z Towarzystwem Przyjaciét Dzieci. Pozo-
stajg wspomnienia o wspaniatych ludziach, poswiecajacych
czas, sity i energie trosce o dobro dziecka.

Dorota Myslinska, ktérg pozegnaliSmy we wrzesniu
2020 roku, zostanie zapamigtana jako wybitny wieloletni
dyrektor Specjalnego Liceum Ogoélnoksztatcacego im. Sta-
nistawa Tutodzieckiego i tworca Szkoty Przysposabiajacej
do Pracy dla Mtodziezy Niepetnosprawnej w Centrum
Rehabilitacji, Edukaciji i Opieki TPD ,Helenéw” w Warsza-
wie, a takze cierpliwy i madry wychowawca. Dla dzieci
niepetnosprawnych zawsze miata czas i serce. Cieszyta
sie, gdy jej podopieczni wyjezdzali na wycieczki, koncerty
do stolicy, teatrow, czy muzedw. Chciata, aby zycie nie-
petnosprawnych dzieci byto barwne i radosne. Udzielata
takze ich rodzicom rad, zyczliwego wsparcia i pomocy. Jej
odejscie wcigz wspominane jest z zalem i smutkiem. Byfa
i pozostanie wzorem, przyktadem wysokich kompetencji
zawodowych i spotecznych oraz dobrego i szlachetnego
cztowieka.

Wtodzimierz Szyposz, pierwszy Spoteczny Rzecznik
Praw Dziecka TPD w Legnicy, jeszcze do niedawna ak-
tywnie interweniujgcy w sprawach krzywdzonych dzieci,
odszedt w wieku 84 lat. Znany byt réwniez jako juror w
wielu konkursach, a jako filatelista starat sie zainteresowac
dzieci pasjg kolekcjonerska i poznawczg. Z wyksztatcenia
byt pedagogiem. Jego wrazliwo$¢ na problemy dzieci
powodowata, ze podejmowat sie rozwigzywania nieraz
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bardzo trudnych probleméw opiekunczych i rodzinnych.
Jako nauczyciel, dyrektor szkot, pracownik o$wiaty, dosko-
nale rozumiat potrzebe aktywnej dziatalno$ci spofecznej,
szczegoblnie na rzecz dzieci, totez zwigzat sie¢ z TPD na
dtugie lata. Za swojg wybitng dziatalno$¢ otrzymat statuetke
~-Nade Wszystko Dziecko, oraz tytut Honorowego Cztonka
Towarzystwa Przyjaciof Dzieci.

Lidia Dzwinka, wybitny Spoteczny Rzecznik Praw Dziec-
ka TPD, autorka publikacji m.in. w ,Przyjacielu Dziecka”,
pisata o doswiadczeniach i potrzebie rozwijania funkcji
Rzecznika. Bronita dzieci przed przemoca i zaniedbywa-
niem. Upominata sie o przestrzeganie praw dziecka

Wiecej o Jej wspaniatej dziatalnoéci na rzecz dzieci
mozna przeczyta¢ w przegladzie prasy ,Pisali o nas” na
str. 20.

Musisz mie¢ odwage postawic na swoje idealy,
swiadomie podejmowal ryzyko i dzialac.
Codzienne zycie wymaga odwagi, jezeli ma
by¢ efektywne i dawac szczescie.

Maxwell Maltz

Opracowata Irena Malanowska

Przyjaciel Dziecka 7-12/2020
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PODSUMOWANIE AKCJI LETNIEJ TOWARZYSTWA PRZYJACIOL DZIECI W 2020 ROKU

Wakacje mimo pandemii

W tym roku zorganizowanie dzieciom atrakcyjnych
wakacji byto dla organizatoréw réznych form wypoczynku
wielkim wyzwaniem. Dziatacze TPD robili co mogli, aby
cho¢ czes$¢ dzieci mogta wzig¢ udziat w koloniach wy-
cieczkach, obozach czy zajeciach w miejscu zamieszka-
nia. Pandemia zaskoczyta wszystkich, stanowigc ogromne
utrudnienie w organizowaniu i prowadzeniu dotychcza-
sowych form pracy. Wielu rodzicow obawiato sie wystac
dzieci na wakacje, réwniez inne trudnosci spowodowaty
spadek liczby kolonii, obozéw i turnuséw rehabilitacyjnych
organizowanych przez TPD. Z koniecznosci trzeba byto tez
zrezygnowac z wyjazdow zagranicznych. Mimo to udato
sie zapewni¢ dzieciom tradycyjny wypoczynek w okresie
wakaciji, oczywiscie przy uwzglednieniu okreslonych ogra-
niczen sanitarnych. A oto najnowsze informacje na temat
wakacyjnego wypoczynku dzieci zorganizowanego przez
TPD w 2020 roku.

W réznych formach wypoczynku organizowanych przez
TPD catym kraju wzigto udziat ogétem 13 514 dzieci. Podczas
tegorocznych wakacji oddziaty Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
zorganizowaty 66 turnusow wyjazdowych form wypoczyn-
ku dla dzieci i mfodziezy. Byty to kolonie wypoczynkowe oraz
obozy specjalistyczne. Wzieto w nich udziat tgcznie 2655
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uczestnikéw. Oznacza to, ze w tegorocznych wyjazdowych
formach wypoczynku wzigfo udziat tylko 25% liczby dzieci,
ktore wyjechaty z TPD w 2019 roku (10399).

W turnusach rehabilitacyjnych, ktérych TPD zorganizo-
wafo w tym roku 17 (w roku 2019 byto ich 34) wzieto udziat
583 niepetnosprawnych uczestnikow (w roku 2019 byto to
1426 0sob).

Odbywaly sie takze wycieczki krajoznawcze, wyjazdy in-
tegracyjne i terapeutyczne oraz biwaki. Razem tzw. matych
form wypoczynku zorganizowano 87 dla 2050 uczestnikow.

W stacjonarnych akcjach wypoczynkowych w miej-
scu zamieszkania wzigfo udziat 8203 dzieci z czego 5308
w miastach, gdzie zorganizowano 254 turnusy w ramach
akcji ,Lato w Miescie” i 2895 osdb na wsi, gdzie odbyfo
sie 131 turnuséw w ramach akcji ,Lato na Wsi”; jest to
liczebnie porownywalne z danymi z 2019 roku. Liderem w
prowadzeniu stacjonarnych form wypoczynku jest Zachod-
niopomorski Oddziat Regionalny, ktéry zorganizowat 183
turnusy dla 3890 dzieci; nastepny w kolejnosci Mazowiecki
Oddziat Wojewodzki TPD zorganizowat 57 turnusow dla
1023 uczestnikow.

Jesli chodzi o obozy i kolonie dla dzieci i mtodziezy lide-
rem jest Dolnoslaski Oddziat Regionalny TPD, ktéry zor-
ganizowat 13 turnuséw dla 674 uczestnikow. Podkarpacki
Oddziat Regionalny TPD zorganizowat 11 turnusow kolonii
i obozow dla 351 dzieci; ponadto oddziat ten zorganizowat
najwiecej turnuséw rehabilitacyjnych: 6 dla 185 niepetno-
sprawnych osob, a takze turnus wczasow rodzinnych dla
23 uczestnikow.

Opracowata Jolanta Szklarska
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Fot. Archiwum TPD w Przemyslu

NOWA INICJATYWA TOWARZYSTWA PRZYJACIOL DZIECI W PRZEMYSLU

Nakreceni w pomaganie

Dzigki srodkom ze zbidrek nakretek 1 uzywanych ubran podopieczni TPD otrzymajg wsparcie
na leczenie i rehabilitacje.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Przemys$lu podejmuje
innowacyjne dziafania majgce na celu faczenie realizaciji
réznych celéw statutowych naszego stowarzyszenia. Nowy
statut TPD w §7 ws$rod celdw dziatalnosci pozytku publicznego
wymienia m.in. dziatania z zakresu ekologii i ochrony zwierzat
oraz dziedzictwa przyrodniczego. Czy takie dziatania mozna
potaczy¢ z dziatalnoscig na rzecz dzieci niepetnosprawnych i
przewlekle chorych? Okazuje sig, ze tak.

Od stycznia 2021 r. Oddziat Okregowy TPD w Przemyslu
organizuje nowg akcje ,Nakreceni w pomaganie z TPD”, pole-
gajaca na zbiorce nakretek do pojemnikdw w ksztafcie serca
Zlokalizowanych na terenie miasta Przemysla. Dzieki sSrodkom
ze sprzedazy nakretek podopieczni TPD otrzymajg wsparcie
na leczenie i rehabilitacje. Dodatkowym atutem akcji bedzie
promowanie recyklingu oraz $wiadomej segregaciji odpadow.
Mieszkanhcy w rozwazny i tatwy sposob beda mogli pozbyc¢ sie
zbednych nakretek, jednoczesnie pomagajgc potrzebujacym.

Do pojemnika mozna wrzucac¢ nakretki bez wzgledu na
ksztatt czy kolor. Moga to wiec by¢ nakretki np. po napojach,
kawie, mleku, czy jogurtach. W pojemniku zostawi¢ mozemy
réwniez zakretki po chemii gospodarczej, ptynach do zmywa-
nia, szamponach i ptynach do ptukania.

Akcja TPD nie bytaby mozliwa bez przychylnosci Prezydenta
Miasta Przemysla Wojciecha Bakuna i Prezesa Przemyskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej Zbigniewa Kurosza, dzigki ktbrym mozemy
bezptatnie rozstawi¢ nasze pojemniki - serca w réznych miej-
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scach catego miasta. Wykonania pojemnikoéw podijeto sie Przed-
sigbiorstwo Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Przemyslu, w
ktdrym pracownicy wspdlinie z Prezesem Zbigniewem Czekeridag
z wielkg starannoscia i zaangazowaniem zaprojektowali i wyko-
nali pigkne pojemniki oraz pomogli w ich ustawieniu.

W sfinansowanie produkcji pojemnikow wtaczyty sie prze-
myskie firmy Sanwil Polska Sp. z 0.0, Kazar Group Sp. z 0.0.
oraz Nadlesnictwo Krasiczyn, Kanczuga i Bircza, ktorym
serdecznie dzigkujemy. Na zakup kolejnych pojemnikéw TPD
w Przemyslu prowadzi réwniez zbidrke na portalu zrzutka
(https://zrzutka.pl/g9ph3v) gdzie kazdy mieszkaniec ma oka-
zje wspomac akcje, wpfacajgc drobng kwote.

Zbidrka nakretek to nowa dziatalnos¢ Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci. W przysztosci by¢ moze rozszerzy sig na inne oddziaty
TPD, ktdre bedg mogty bezpfatnie skorzysta¢ z pomystow, goto-
wego projektu pojemnikow i pomocy w ich produkgciji.

Nie zapominajmy o odkrecaniu z butelek i zbieraniu na-
kretek, ktére po zagospodarowaniu przez TPD wspomoga
naszych matych podopiecznych.

Ubrania do oddania

Warto przypomnie¢, ze oprécz zbierania nakretek, wcze-
$niej, bo 4 lata temu rozpoczelismy akcje pozyskiwania uzy-
wanych ubran. Sporo ludzi ma w domu niepotrzebne ubrania.
Mozna odziez spakowac w kartony, a jesli sig ich nie ma, to je
dostarczymy, spakujemy ubrania i przez kuriera przekazemy
do magazynu zbi6rki.

W sumie pozyskalismy juz 12 ton odziezy, a pienigdze
pozyskane w ten sposob przeznaczamy na dziatalnos¢ statu-
towa, czyli wsparcie naszych podopiecznych np. indywidual-
na pomoc dzieciom niepetnosprawnym, przewlekle chorym,
biednym, z rodzin zastgpczych, zakup lekarstw, optacenie
turnusow rehabilitacyjnych, kolonii oraz na organizacje im-
prez kulturalnych

Prowadzimy rowniez dwie inne kampanie na portalu: Ubra-
nia Do Oddania.pl dla dziewczynki, ktéra choruje na neuro-
patie zanikowg oczu i potrzebuje finansowego wsparcia na
terapie komoérkami macierzystymi. | drugg akcje dla naszego
kota przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1
Z przeznaczeniem na wyposazenie, indywidualng pomoc dla
dzieci, organizacje imprez czy zakup nagrod.

Potrzeby dzieci sg wazne i wcigz duze. Nasze zbiorki
organizujemy jako dziatalno$¢ ciagta. Poprzez wspétprace z
mediami i portale internetowe dowiadujg sie o nich czytelnicy,
widzowie i internauci, dzieki czemu w nasze akcje charyta-
tywne angazuje sie coraz wigcej osob, za co w imieniu dzieci
jestesmy bardzo wdzieczni.

Grzegorz Piestrak
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W NASZYM OGNISKU W CZASIE PANDEMII JESTESMY AKTYWNI ONLINE

Ciekawie 1 wesolo

W Ognisku TPD Wola w Warszawie waznym momentem
dnia do niedawna byt razem przygotowywany i spozywany
przy wspolnym stole podwieczorek. Wychowankowie bar-
dzo lubig samodzielne przyrzgdzanie positkéw. Staramy sie
ksztattowac zdrowe nawyki zywieniowe. Dbamy o zachowanie
tradyc;ji kulinarnych i poszukujemy nowych inspiraciji.

Podczas positkdbw odbywato sie krotkie spotkanie ogni-
skowiczow, na ktorych poruszano wazne aktualne tematy.
Swietom i wyjatkowym dniom towarzyszyly uroczyste pod-
wieczorki w niecodziennej oprawie. Mamy rdézne wtasne
ogniskowe zwyczaje. Na przyktad z okazji walentynek kanapki
w ksztafcie serduszek.

W zwigzku z obostrzeniami

Aktualnie w zwigzku z obostrzeniami, kiedy wychowanko-
wie nie przychodza do Ogniska, zamiast przygotowywania
wspolnych podwieczorkdw, przekazujemy im artykuty zywno-
sciowe. Znajduja sie wsrod nich produkty do samodzielnego
przygotowania potraw w domu i takie od razu gotowe do
spozycia oraz w miare mozliwosci zdrowe przekaski. Zapra-
szamy wychowankow i ich rodziny do prébowania nowych
dan. Zachecamy do sprawdzania swoich sit w roli ,kucharzy”,
umieszczajgc cyklicznie na portalu internetowym wtasne i
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polecane przez innych przepisy kulinarne. Jednoczesnie
przekazujemy wiedze o zdrowym odzywianiu sie w szerszym
kontekscie dbania o swoje zdrowie.

Do produktéw zywnosciowych i przekgsek zatgczamy
kalendarze z zadaniami na kazdy dzien, gazetki z ciekawymi
artykutami, tamigtéwki i inne inspirujgce materiaty.

Ze Swietym Mikotajem

Dla wychowankéw Srodowiskowego Ogniska Wycho-
wawczego TPD przy ul. Obozowej w Warszawie i dla ich
rodzin od kilku lat waznym dniem w grudniu jest spotkanie
w ramach zadania publicznego ,Ze swietym Mikotajem”.
W poprzednich latach impreza odbywata sie w plenerze,
konkretnie w Puszczy Kampinoskiej. Swiety Mikotaj towa-
rzyszyt grupie podczas kuligu, bawit sie w kregu, opowiadat
dowcipy, sSpiewat, tanczyt i razem z dzie¢mi i rodzicami
piekt kietbaski przy ognisku. Ale, co najwazniejsze, dzielit
sie dobrym stowem, uwaznie stuchat, co dzieci mdowig,
a nastepnie wreczat upominki dla wychowankéw i ich
rodzin. Jednoczesénie ogniskowicze mieli okazje do okaza-
nia wdziecznosci i podzielenia sie ze Swietym Mikotajem
oraz ze sobg nawzajem swoimi osiggnieciami, talentami
i umiejetnosciami. Wczesniej angazowali sie we wspolne
przedsiewziecie podczas przygotowan, by méc aktywnie
razem uczestnicz¢ w zorganizowanych zabawach.

W tym roku, w zwigzku z pandemicznymi obostrzeniami,
impreza miata zupetnie inny charakter. Przedstawiciele rodzin
przybywali do Ogniska oddzielnie, rodzinami. Aby zachowaé
wspolnotowy i integrujgcy walor spotkania, przez caty dzieh
stopniowo, wspdlnie ze Swigtym Mikotajem, dzieci i rodzice
ubierali szczegdlng ,choinke”. Kazda rodzina wtasnorecznie
wykonata w domu i przyniosta na spotkanie dzwoneczek.
Oproécz tego wychowankowie mieli okazje do wykazania sie
wiedzg na temat Swietego Mikotaja, odpowiadali na pytania
konkursowe i na zagadki. Cze$¢ z nich w prezencie przygo-
towata rysunkowe portrety. Niektorzy zaprezentowali wiersze
i piosenki. Byty krociutkie zabawy. Na odwaznych czekaty
specjalne zadania.

Wspominano tez imprezy z poprzednich lat, ogladano
zdjecia przy dzwiekach piosenki juz tradycyjnie towarzysza-
cej spotkaniom. Swiety Mikotaj prowadzit radosne rozmowy
i wymyslaf zarty mikotajowe i $wigteczne. Stuchat, co dzieci
i rodzice majg do powiedzenia. Na zakonczenie kazdego
spotkania Swiety Mikotaj wreczat upominki i sktadat zycze-
nia rodzinom. Przyjmowat tez zyczenia od przedstawicieli
rodzin.

Wszyscy uczestnicy bardzo chcieliby w przysztym roku
spotkac sie tradycyjnie, po pandemii, w plenerze.

Maria Bajorek

Kierownik Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego
TPD Wola w Warszawie
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SWIETLICA TPD ,PRZYSTAN” W PRZEMYSLU W CZASACH PANDEMII

AktywnosS¢ na miare potrzeb

Juz po raz drugi 30 pazdziernika 2020 roku decyzjg Rady
Ministrow oraz Wojewody Podkarpackiego placoéwka wsparcia
dziennego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci ,Przystan” w Prze-
myslu musiata swojg prace dla podopiecznych organizowa¢ w
formie zdalnej. Jednak tym razem, dzieki zdobytemu poprzednio
dos$wiadczeniu w porozumiewaniu sie online, byliSmy na to po-
niekad przygotowani. Oczywiscie liczyliSmy, ze do takiej sytuacii
nie dojdzie, ale stafo sig: zostaliSmy zmuszeni do przeniesienia
dziatalnosci do internetu. Kadra pedagogiczna placéwki jednak
szybko sie zmobilizowata i opracowata plan pracy zdalnej, czyli
szeroki wachlarz réznorodnych i bezpfatnych zaje¢ dla pod-
opiecznych.

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 11:30-14:30 pracow-
nicy swietlicy ,,Przystan” dyzurowali przy telefonie w ramach infoli-
nii Swietlicowej. Telefon rozdzwaniat sie w sprawach dotyczacych
probleméw wychowawczych, materialnych oraz wynikajgcych ze
zdalnej nauki. Natomiast w godzinach 14:30-15:30 udostepnili-
smy serie filmow instruktazowych dla naszych podopiecznych.
WSsrdd nich znalazty sie: autorskie filmiki ukazujgce prace tech-
niczne 3D stuzace usprawnianiu mafej motoryki, rozwijaniu kre-
atywnego myslenia oraz wyobrazni przestrzennej, a takze przed-
stawiajgce ciekawe eksperymenty, mozliwe do przeprowadzenia
w warunkach domowych, przy uzyciu prostych skfadnikow.
Zkoleitemat ,,Sensoryka dla smyka”, réwniez w formie autorskich
filmikow, ukazywat mozliwosci stymulaciji wszystkich zmystow,
technik relaksacyjnych, podejmowania prac antystresowych
itd. — tatwych do samodzielnego wykonania. Dzieci mogty tez
zobaczy¢ na filmiku, jak z papieru metodg origami sktadac rézne
przedmioty czy ptaki. Zajecia origami poprawiajg koncentracije,
ucza cierpliwosci, jak rowniez sg relaksujgce. Nie zabrakto takze
filmikoéw podpowiadajgcych, jak samodzielnie w domu wykonaé
rozwijajgce kreatywnos¢ prace plastyczne.

Prowadzilismy réwniez zajecia w ramach programu PEPCO
»Rozwijanie zainteresowan i pasji tworczych dzieci”. Kontynu-
owaliémy zajecia tarnca nowoczesnego oraz tanca sportowego
Cheerleaderek, oczywiscie online, przy pomocy aplikacji umoz-
liwiajgcej transmisje zaje¢ na zywo. Prowadzgcy stangli na wy-
sokosci zadania, przeszkolili rodzicow, uczac, jak bez problemu
uzyskac potgczenie, aby dzieci mogty zdalnie uczestniczy¢ w

zajeciach. O umowionej porze dzieci logowaly sie na wczesniej

wystany link i dwa razy w tygodniu uczestniczyty w zajeciach.
Ponadto na portalu spotecznosciowym Facebook umiesz-

czalismy wiele interesujgcych postow, podzielonych na naste-
pujace bloki tematyczne:

* Kacik kulinarny - ciekawostki, artykuty, informacje dotyczace
zdrowego odzywiania, promocja zdrowego stylu zycia, pro-
filaktyka otytosci, konkursy aktywizujace z nagrodami, reali-
zacja programu TESCO ,Zdrowo je$¢” oraz Zotty Talerz;

* Kronika TPD - ciekawostki, informacje i wiadomosci do-
tyczace historii oraz aktualnej dziatalno$ci Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci;

* Cos$ ciekawego dla kazdego - informacje na temat cie-
kawych wydarzeh kulturalno-rozrywkowych dostgpnych
bezptatnie online np. ,Warsztaty kulinarne dla catej ro-
dziny online”, ,Zumba dla kazdego online”, ,Warsztaty
przyrodnicze online”, ,Joga — zajecia relaksacyjne online”,
,Spotkanie ze Swietym Mikotajem online” itd.;

* Muzykalia — informacje, ciekawostki i wiadomosci z za-
kresu muzyki, konkursy aktywizujgce np. ,Moja ulubiona
piosenka”, Swigteczny hit 2020” itd.;

* Podréze mate i duze — ciekawostki, wiadomosci i infor-
macje na temat walorow turystycznych naszego regionu,
promocja wojewodztwa podkarpackiego;

* Klub sportowy — ciekawostki, wiadomosci i informacje
ze Swiata sportu, promocja zdrowego trybu zycia oraz
aktywnosci fizycznej.

Dzieki realizacji planu pracy zdalnej w placowce wsparcia
dziennego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci — Swietlicy ,,Przystan”
w Przemyslu nie utracilismy kontaktu z naszymi podopiecznymi.
Przedstawilismy atrakcyjng oferte filmow instruktazowych, jak i
codziennie publikowalismy ciekawe posty tematyczne. Mimo izo-
lacji nasi podopieczni mogli takze kontynuowac zajecia taneczno
—ruchowe. Mamy nadzieje, ze czas izolacji niedtugo minie i znéw
powrdcimy do pracy stacjonarnej. Bedziemy mogli normalnie sie
spotkac i porozmawiac. Tego nam wszystkim zyczymy!

mgr Wiktoria Chabko
Kierownik Swietlicy TPD ,Przystan”
w Przemyslu
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ZADANIE PUBLICZNE
»Ze swietym Mikotajem 2020”
finansuje
Miasto Stoteczne Warszawa

) Fot. Rafat Klim
Artykut czytaj na str. 31

PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACII
I%" padistwowy Fundusz OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych
Al. Jana Pawta Il 13, 00-828 Warszawa tel.: centr. 22 620 03 51

Numer dofinansowany ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
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