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Przygotowania do XIX Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatow

Towarzystwa Przyjaciol Dziect

JesteSmy potrzebni w kazdych warunkach

Rozmowa z Wiestawem Kolakiem, prezesem Zarzqdu Glownego Towarzystwa Przyjaciot Dziect

W listopadzie 2021 roku,
odbyt sie Krajowy Zjazd
Sprawozdawczy Delegatéw
TPD, na ktérym podsumo-
wano dziatalnosé¢ prowa-
dzong w pierwszej potowie
kadenciji i nakreslono za-
dania na jej drugg czesé.
Obrady odbywaty sig, jak
pamietamy, w trybie hybry-
dowym, co byto zwigzane
z ograniczeniami wynikajg-
cymi z pandemii koronawi-
rusa. Delegaci i inni uczestnicy byli obecni na sali obrad
lub uczestniczyli w Zjezdzie w trybie online, czyli za po-
Srednictwem fgcz internetowych. W zwigzku z tym trudnym
czasem nasuwa si¢ pytanie, jak w tych okolicznosciach
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci radzito sobie z wypetnia-
niem swoich zadan i jak dziata obecnie.

Powoli zapominamy o problemach, ktére w tym okresie
trzeba byto rozwigzywac w naszej codziennej pracy, jednak
warto o nich przypomnie¢. JesteSmy duzg organizacjg o
zasiegu krajowym, totez niezwykle istotng sprawg w tym
czasie byto zapewnienie komunikowania sig¢ z dziataczami
w terenie, co sie swietnie udato. Nalezg sie tu duze stowa
uznania dla dziataczy na wszystkich szczeblach zarzgdzania,
ktdrzy natychmiast podjeli te trudne wyzwania, dzieki cze-
mu mogliSmy na biezgco organizowac zebrania i narady, a
przede wszystkim pozyskiwa¢ informacje o organizowaniu
zajeC zdalnych dla dzieci. Dobrg ilustracja tego, w jaki spo-
sOb dziatacze Towarzystwa radzili sobie z zapewnieniem
zaje¢ dla dzieci sg artykuty i fotografie zamieszczone w
~Przyjacielu Dziecka”, ale takze na stronach internetowych
Zarzadu Gtéwnego i lokalnych TPD. Dla przyktadu wspomne
o artykule i fotoreportazu, zamieszczonych w ,Przyjacielu
Dziecka”, o zdalnej pracy z dzie¢mi w $wietlicy ,Przystah”
w Przemys$lu, gdzie w formie online odbywaly sie zajecia
plastyczne, warsztaty techniczne, skfadanie origami, a nawet
¢wiczenia klubu sportowego. Naszg reakcje na utrudnienia
wynikajgce z pandemii uwidacznia takze zdjecie na oktadce
naszego pisma dwoch dziewczynek w maseczkach, ktore
prezentujg laptop otrzymany z TPD w Koninie. Dodac trzeba,
ze zarzady TPD od samego poczatku pandemii zajely sie
pozyskiwaniem sprzetu komputerowego dla dzieci, zeby
mogly w domu uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych
przez nasze placowki, jak réwniez w lekcjach szkolnych.
Podobnych przyktadéw jest duzo wiecej, dowodzg tego,
ze nasza organizacja potrafi szybko i skutecznie reagowac
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na niespodziewane wydarzenia wymagajace dodatkowej i
odpowiedniej pomocy dla dzieci.

Potwierdzito sig to takze od poczatku wojny w Ukra-
inie, gdy ogromna liczba uchodzcéw, w wiekszosci matek
z dzieémi, potrzebowata natychmiast po przekroczeniu
granicy z Polska schronienia, zywnosci, Srodkéw higieny
i wielu innych artykutow.

Jako pierwsze przyszto z pomocg lezace blisko granicy
TPD w Przemyslu, a zaraz potem dofgczyty do tej akcji inne
zarzady i placoéwki, miedzy innymi w Szczecinie, Koszalinie,
Warszawie, Legnicy, jak rowniez w mniejszych miejscowo-
$ciach, o czym szeroko informowaty lokalne media. W naszym
osrodku w Serocku udostepnilismy dla uchodzcéw domki dla
50 osob, zapewniajac takze opieke dla dzieci. Przypomne, ze
przedszkola prowadzone przez TPD przyjmujg nieodptatnie
ukrainskie dzieci, a starsze znajdujg opieke w srodowiskowych
ogniskach wychowawczych i innych naszych placowkach.
Wiele informaciji o zakresie i formach tej pomocy znajduje sig
rowniez na stronach internetowych prowadzonych obecnie
powszechnie przez ogniwa TPD nie tylko w regionach, ale
takze w powiatach czy gminach. Warto tu przypomniec, ze
jeszcze kilka lat temu sporo uwagi poswigcalismy potrzebie
skomputeryzowania zarzgdéw. Obecnie wszystkie oddziaty
i zarzady posiadajg tgcznosC¢ komputerowa, a coraz wiecej
takze wtasne strony internetowe.

Przejdzmy do innych biezacych spraw, zwigzanych
z codziennym funkcjonowaniem Towarzystwa Przyjaciof
Dzieci.

Rozmawiamy o nich podczas zebran odbywajacych sig
w kazdym tygodniu w naszym biurze. Paradoksalnie okazato
sig, ze wymuszone przez pandemieg zdalne spotkania i narady
sg nadal aktualne, gdyz oszczedzajg czas zuzywany na do-
jazdy, nieraz z odlegtych miejscowosci. Uczestnicza w nich
takze dziatacze, ktérzy dawniej takiej mozliwos$ci nie mieli, na
przyktad z Buska Zdroju. Sa wigc korzystne dla naszej pracy,
ze wzgledu na dostgpnos$¢ do omawianych problemoéw, wy-
miang informaciji i dodwiadczen z terenu oraz mozliwos¢ ich
przedyskutowania.

Trzeba podkresli¢, ze w ostatnich latach byto duzo wy-
darzen, na przyktad obchody 100-lecia Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci, ktore przyczynity sie do gtebszego poznania
historii i dorobku naszego stowarzyszenia, a takze popu-
laryzowania dziatalno$ci TPD w srodowiskach lokalnych.
Dtugo pamiegtane beda takze jubileuszowe obchody Cen-
trum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD ,Helenéw”, na
ktore ztozyto sie wiele przedsiewzieé, w tym seminarium,
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podczas ktérego przedstawiona zostata historia o$rodka,
zatozonego w 1922 roku, dzieki darowiznie Heleny i Kazi-
mierza Dtuskich. Byto wiele wypowiedzi chwalgcych nowe
lub zmodernizowane budynki, organizowany co roku Dzien
Dziecka, oddany do uzytku piekny wielofunkcyjny stadion
sportowy, na ktorym odbyty sie po raz pierwszy zawody
pokazujgce mozliwosci niepetnosprawnych uczestnikéw,
dzieci i mtodziezy. Podczas wszystkich spotkan pod-
kreslano, ze ,Helendow”, dzigki wieloletniemu wysitkowi
dziataczy, sponsoréw, a w ubiegtych latach szczegdlnie
dyrektora Zbigniewa Drzewieckiego jest osrodkiem na
wskros nowoczesnym, nieustannie rozwijajacym sig, wcigz
doskonalgcym poziom i profesjonalizm opieki nad dzie¢mi
z niepetnosprawnosciami.

Sukceséw nie brakuje. Warto tu wspomnieé¢ chocby o
osrodku wypoczynkowym w Jastrzebiej Gorze, o ktérym
piszemy w tym numerze ,,Przyjaciela Dziecka”, czy o prze-
mianach w Serocku.

Po kilku latach staran i ciezkiej pracy o$rodek w Jastrze-
biej Gorze zostat gruntownie wyremontowany i zmoderni-
zowany, stajgc sie komfortowym miejscem wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy. Otrzymujemy wiele informacji mailowych
od uczestnikow kolonii letnich o atrakcyjnych programach
pobytu, plazowaniu nad morzem, zabawach i ogniskach na
terenie osrodka, wycieczkach na Hel, do Pucka, zwiedzaniu
latarni morskich czy rejsach statkami po wodach Battyku.

Znaczne przemiany od dtuzszego czasu nastepujg rowniez
w Centrum w Serocku. Przeprowadzone zostaty remonty budyn-
kéw. Co roku, z finansowym wsparciem Pepco, odbywajg sie
kolonie letnie potgczone z bardzo lubianymi przez dzieci i mto-
dziez wycieczkami do Warszawy. Warto podkresli¢, ze oprdcz
domu wczasow dzieciecych, na terenie osrodka, atrakcyjnie
potozonego nad Zalewem Zegrzynskim, funkcjonuja jeszcze
inne placowki, a sg to: srodowiskowe ognisko wychowawcze,
ztobek, schronisko mtodziezowe, sSrodowiskowy dom samopo-
mocy i dzienny dom opieki. Wszystkie te placéwki dziatajg juz
obecnie pod egida ZG TPD, gdy do niedawna czgs$¢ z nich byfa
prowadzona przez KKWR. Zmiany te zostaty przeprowadzone
w celu ustanowienia jednego organu prowadzgcego, a tym
samym usprawnienia funkcjonowania osrodka.

W poprzednich wydaniach ,,Przyjaciela Dziecka” sporo
pisaliSmy o Krajowym Komitecie Wychowania Resocjali-
zujgcego z okazji 30-lecia jego dziatalnosci. Jaka bedzie
obecnie rola Komitetu?

Komitet, afiliowany przy Zarzadzie Gtéwnym TPD, bedzie
nadal zajmowat sig opracowywaniem programow wychowaw-
czych w celu stosowania ich w placéwkach TPD. Przypomne,
ze dzieki konferencjom i dyskusjom, w ktérych uczestniczyli wy-
bitni specjalisci w dziedzinie pedagogiki i resocjalizacji, zostaty
opracowane programy pomagajgce dzieciom uczgszczajagcym
do srodowiskowych ognisk wychowawczych zwigkszac swoje
szanse zyciowe, dzigki otrzymywanej pomocy w nhauce i aktyw-
nosci w zajeciach rozwojowych, plastycznych, muzycznych,
sportowych, turystycznych i innych. Zostata takze wydana
ksigzka z okazji 15-lecia KKWR pt. ,Dajmy dzieciom szansg”, do
ktorej warto siegac, aby zapoznac sie z tresciami aktualnymi do
dzis, na przykfad omawiajgcymi historie i potrzebe powstania
Srodowiskowych ognisk wychowawczych, opis programoéw,
takich jak wychowawca podworkowy czy pedagog rodzinny.
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Wspétpraca z rodzing jest bardzo wazna w dziatalnosci
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, a jej wysoko ocenianym
elementem jest wspomniana funkcja pedagoga rodzin-
nego.

Od dtuzszego czasu jest realizowany przez zachodniopo-
morskie TPD program ,,Droga do domu”, ktérego celem i efek-
tem jest powrdt dzieci z domu dziecka do swoich biologicz-
nych rodzicéw, a takze zapobieganie umieszczeniu dziecka
w placowce opieki catkowitej. W naszej dziatalnosci od dawna
znane jest hasto ,Robmy wszystko, aby dzieci wychowywaty
sie w rodzinie wiasnej”. Totez z satysfakcjg dowiadujemy sie
o proponowanych nowych przepisach zabraniajgcych kiero-
wania dzieci do domow dziecka. Jednak wazne jest, aby doce-
ni¢ udziat pedagoga rodzinnego w pracy z zaburzong rodzing,
a doswiadczenia Srodowiskowych ognisk wychowawczych
i pedagogow rodzinnych uczestniczacych w szczecinskim
programie TPD dowodzg stusznosci tego kierunku dziafania.
Trudne problemy zdarzajgce sie w rodzinach same z siebie
nie znikng. Potrzebny jest wtasnie cieszacy sie zaufaniem
pedagog rodzinny, bedacy przyjacielem i doradcg, aby ro-
dzina mogta lepiej funkcjonowaé i dobrze wypetnia¢ swoje
wychowawcze zadania.

Wachlarz przedsigwzie¢, podejmowanych przez TPD
jest niezwykle szeroki. To godne podziwu.

Stowa podziwu sg mite, ale nam chodzi przede wszystkim
o efekty. Chcielibysmy, aby w szkotach dziataty, podobnie
jak w Legnicy, kota przyjaciot dzieci, a w kazdej gminie sro-
dowiskowe ogniska wychowawcze, czyli placowki wsparcia
dziennego. Ich wartos¢ wychowawcza jest nie do przecenie-
nia. Dzieci w ramach programéw realizowanych w kotach i
placéwkach, uczg sie samodzielnosci, moga wykazywac sig
inicjatywa, uczestniczg w waznych spotecznych akcjach np.
zbidrkach zywnosci, a podczas zaje¢ pod nazwg ,,Cyfrolatki”,
dowiadujg sig, jak reagowac na hejt w internecie.

TPD organizuje rowniez konferencje tematyczne, zwra-
cajgc uwage na tak wazne problemy, jak prawa dziecka,
zapobieganie sieroctwu spotecznemu, krzywdzenie dzieci. W
praktyce rozwigzywaniem tych trudnych spraw zwigzanych na
przyktad z przemoca w rodzinie, rozwodem rodzicow, opiekg
nad dzieCmi i innymi, ktore niesie zycie, zajmujg sig spoteczni
rzecznicy praw dziecka TPD, ktorzy podejmuja interwencije,
wspofpracujg z sagdami, policjg, szkotg czy lekarzami, zalez-
nie od potrzeb. Warto zwr6ci¢ uwage takze na dziatalnos¢
wydawniczg TPD, bardzo bogata, bedaca rzetelnym Zrodtem
wiedzy dla naukowcow i przysztych pokolen dziataczy. Juz
teraz powstajg prace magisterskie i doktoraty na temat Towa-
rzystwa Przyjaciét Dzieci. Z pewnoscig z czasem bedzie ich
przybywac. Ciekawym przyczynkiem do wiedzy o TPD bedzie
takze, jak mozna przypuszczaé, koszalinska ,Kapsuta czasu”,
w ktorej w ubiegtym roku na 25 lat zostaty zamknigte materiaty
0 naszej dziatalnosci.

W ostatnim czasie duzo uwagi poswieca sie przygo-
towaniom do zblizajgcego sie Krajowego Zjazdu TPD.
Dyskutuje sie o obecnym stanie organizacji, o brakach i
osiagnieciach. Jakie opinie przewazaja?

Oceny sg rézne, adekwatne do poziomu dziatalnosci od-
dziatéw TPD. Sg oddziaty bardzo dobrze pracujace, takie jak
w Legnicy, Koszalinie, Szczecinie czy Przemyslu, rowniez w
mniejszych miejscowosciach podejmowane sa ciekawe ini-
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cjatywy, jak w Brzegu, Koninie, Moragu czy Ptfocku. Stawiamy
je za wzér, bo naszym zadaniem jest takze aktywizowanie
stabszych oddziatow. Od pewnego czasu wiele wysitku wkta-
damy w uporzgdkowanie sytuaciji TPD w Trojmiescie, Opolu i
Wroctawiu. Robimy tez sporo w celu rozwigzywania problemow
wtascicielskich, z ktorymi borykamy sie w Biatymstoku i Nowym
Saczu. To sg czesto skomplikowane sprawy natury prawne; i
finansowej, zawinione nieraz przez ludzi, dla ktérych wiasny in-
teres jest wazniejszy niz organizacji dziatajacej dla dobra dzieci.
Przyczyna takich ktopotdw bywa tez czasem brak wiedzy, gtow-
nie znajomosci naszego statutu. Wszelkie procedury zwigzane
z gospodarowaniem majatkiem TPD, w tym jego sprzedaza,
muszg by¢ zgodne z procedurami wskazanymi w statucie. Mam
nadzieje, ze do Zjazdu doprowadzimy do poprawy przynajmniej
niektorych wspomnianych sytuac;ji.

Generalnie jednak dziatalno$¢ Towarzystwa Przyjaciof
Dzieci nalezy oceni¢ pozytywnie, a nawet w wielu przypad-
kach wysoko. Od dawna zwracamy uwage na role liderow w
prowadzeniu naszej dziatalnosci. Podnosit takze ten temat w
swoich wystgpieniach prof. Tomasz Arciszewski, podkreslajac,
ze od ich swiadomosci celéw, wiedzy i energii zalezy odno-
szenie sukcesow.

Waznym wsparciem dla dziatalnosci TPD wydaje si¢
by¢ funkcjonowanie komisji tematycznych usytuowanych
przy Zarzadzie Gtéwnym TPD. Jakie jest ich znaczenie?

Bardzo duze. Przewodniczacy wszystkich komisji podczas
cotygodniowych zebran mdéwig o tym, czym sie aktualnie zaj-
mujg, przedstawiajg takze swoje opinie dotyczgce biezacych
spraw, wskazujg problemy do rozwigzania. | tak na przykfad
nalezy wysoko oceni¢ kompetencje i wkiad pracy Grzegorza
Piestraka, jako przewodniczgcego komisji finansowej, w opa-
nowanie trudnej sytuacji kadrowej w ksieggowosci naszego
biura po odejsciu gtéwnej ksiegowej i skarbnika ZG Grazyny
Kalinskiej. Podziekowa¢ nalezy wszystkim innym przewodni-
czacym komisji, ktorzy odpowiedzialnie i rzetelnie wywigzujg
sie z podjetych funkcji. Sprawnie wywigzuje sie komisja do

spraw odznaczen i komisja historyczna — obie prowadzone
przez Henryka Romanczuka; podobnie komisja ds. zwrotnej
pomocy finansowej, ktérg zajmuje si¢ Zygmunt Nowaczyk;
dzieki jej wsparciu mozna byto zrealizowac wiele inwestycji w
terenie. Chcemy kontynuowac te pomoc, ale z uwagi na infla-
cje musimy przedyskutowac aktualne mozliwosci w tym zakre-
sie. Pod przewodnictwem Zygmunta Pyszkowskiego dobrze
dziatajg na rzecz dzieci i rodzin Srodowiskowe ogniska wycho-
wawcze TPD, nazywane coraz czesciej placéwkami wsparcia
dziennego. Podobnie dziata komisja ds. Srodowiskowego
wsparcia dziecka i rodziny pod przewodnictwem Moniki Ja-
godzihskiej oraz komisja organizacyjna pod przewodnictwem
Jézefa Bogdaszewskiego. Wazne zadania wykonuje komisja
prawna pod kierunkiem dr. Piotra Zamelskiego. Prace komisji
statutowe] prowadzi prof. Stanistaw Leszek Stadniczenko,
ktory proponuje pisemne opracowanie wyktadni statutu TPD.
Chodzi o to, zeby nikt nie miat watpliwosci, ze paragrafy sta-
tutu nalezy zawsze interpretowac¢ zgodnie z ich trescia.

Przygotowania do Zjazdu bedg sie odbywaty jeszcze
przez kilka miesigcy. W jaki sposéb beda przebiegaé?

Te przygotowania trwajg juz od dtuzszego czasu. Zebrania
sprawozdawczo-wyborcze zostaty zaplanowane od stycznia
2023 roku. Zarzady ogniw terenowych przygotowujg sprawoz-
dania, ale jednoczes$nie odbywa sie codzienna dziatalnos¢
polegajaca na organizowaniu opieki nad dzie¢mi w Srodo-
wiskowych ogniskach wychowawczych, swietlicach, warsz-
tatach terapii zajeciowej, ztobkach, przedszkolach i innych
placowkach prowadzonych przez TPD. Czasy i warunki zycia
sie zmieniaja. Ale nasza misja jest wcigz taka sama. Na Zjazd
powinnismy przyjs¢ nie tylko z podsumowaniem naszych
dokonan, ale takze z dobrymi pomystami i propozycjami ini-
cjatyw wychodzacych naprzeciw potrzebom dzieci i rodzin.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Irena Malanowska

Organizatorzy wypoczynku dla dzieci i miodziezy
wyroznieni przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

20 grudnia 2022 r. 60 organizacji z catego kraju zostato
docenionych przez wicepremiera, ministra rolnictwa i rozwoju
wsi za prace na rzecz wypoczynku dzieci i mtodziezy z rodzin
rolniczych. Wsrod zaproszonych znalezZli sig reprezentanci
TPD z Regionu Dolnoslgskiego, t6dzkiego, Mazowieckiego i
Swietokrzyskiego, od wielu lat organizujgcy wypoczynek letni
i zimowy dla dzieci rolnikow, co jest mozliwe dzigki znaczne-
mu dofinansowaniu wynoszacemu w chwili obecnej 950 zt
do jednego dziecka. Dzieki tej dotacji wiele dzieci rolnikdw
moze uczestniczy¢ w réznych formach wypoczynku, nawet
dwukrotnie w ciggu roku.

W spotkaniu z organizatorami i wychowawcami letnich
kolonii wzigli udziat wicepremier, minister rolnictwa i rozwoju
wsi Henryk Kowalczyk, prezes Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego Aleksandra Hadzik oraz szef gabinetu
politycznego ministerstwa rolnictwa Przemystaw Bednarski.
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Przedstawiciele wyr6znionych organizacji otrzymali z rak
wicepremiera pamigtkowe dyplomy i statuetki.

Fundusz Skfadkowy Ubezpieczenia Spotecznego Rolni-
kéw dofinansowuje wypoczynek dzieci do 16. roku zycia, jesli
przynajmniej jedno z rodzicow lub opiekunow prawnych jest
ubezpieczone w Kasie Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego Rolnikow albo pobiera rente lub emeryture rolnicza.
Warunkiem otrzymania dotacji z KRUS jest lokalizacja wypo-
czynku dzieci w atrakcyjnych krajoznawczo i sprzyjajgcych
zdrowiu miejscowosciach oraz przygotowanie prozdrowot-
nego programu pobytu. KRUS przed akcjg zimowa i letnig
ogtasza konkurs ofert. Warto, zeby wiecej organizatoréw z
TPD skorzystato z tej okazji.

Kazimierz Plesniak
Prezes Zarzadu Oddziatu Okregowego TPD w Legnicy



POROZUMIENIE TOWARZYSTWA PRZYJACIOL DZIECI Z KOMENDA GEOWNA POLICJI

Wspolpraca Policji z Telefonem
i czatem zaufania TPD

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci zawarto porozumienie 2 Komendg Glowng Policji w sprawie
wspotpracy na rzecz sprawnej obstugi ,, 1elefonu 1 czatu zaufania dla dzieci 1 mlodziezy TPD”

W dniu 6 pazdziernika 2022 r. pomigdzy Towarzystwem
Przyjaciot Dzieci a Komenda gtoéwna Policji podpisane zostato
Porozumienie w sprawie wspotpracy jednostek organizacyj-
nych TPD z Policjg na rzecz sprawnej obstugi , Telefonu i czatu
zaufania dla dzieci i mfodziezy TPD (800 119 119)”. Celem
porozumienia, jak czytamy w oficjalnym komunikacie, jest
dbato$c¢ o ,dobro dzieci, ktérych bezpieczenstwo jest dobrem
najwyzszym i prawnie chronionym”.

Porozumienie w imieniu Policji podpisat Komendant
Gtowny gen. insp. Jarostaw Szymczyk, a w imieniu TPD
prezes Wiestaw Kotak oraz sekretarz generalna Jolan-
ta Szklarska. Wspofpraca, dzieki zawartemu porozumie-
niu, bedzie stuzyta ochronie dobra dzieci, szczegdlnie
w sytuacjach bezposrednio zagrazajgcych ich zyciu lub
zdrowiu. Umozliwi rowniez sprawne, szybkie i wzajemne
przekazywanie informacji w przypadku wystapienia sytuacji
kryzysowej. Konsultanci TPD obstugujacy telefon i czat
zaufania dla dzieci i mtodziezy, zgodnie z & 3 i 4 Porozu-
mienia, zobowigzani sg do natychmiastowego przekazania
droga telefoniczng lub elektroniczng informacji o sytuaciji
zagrazajgcej bezposrednio zyciu lub zdrowiu do dyzurne-
go komendy wojewodzkiej/Stotecznej Policji wtasciwej ze
wzgledu na miejsce jej zaistnienia. Jesli miejsce to nie jest
znane, informacja przekazywana jest do Centralnego Biura

Fot. KG Policji

Podpisanie Porozumienia. Od lewej: J. Szklarska, W. Kotak, J. Szymczyk

4

Zwalczania Cyberprzestepczosci z jednoczesnym potwier-
dzeniem telefonicznym zgtoszenia.

Po otrzymaniu od konsultanta TPD informacji o sytuaciji
zagrazajgcej bezpieczenstwu dziecka, dyzurny komendy wo-
jewodzkiej/Stotecznej Policji zobowigzany jest niezwtocznie
podja¢ czynnosci zmierzajgce do wyeliminowania bezposred-
niego zagrozenia. W tym celu inicjuje dziatania w zakresie
sit i srodkéw policyjnych, znajdujgce sie w jego dyspozycji,
informujgc o podjetych czynnosciach i ich wynikach.

* *

Porozumienie TPD z Policjg jest kolejnym waznym krokiem
w kierunku podejmowania konkretnych dziatann w celu zapew-
nienia dzieciom bezpieczenstwa. Z wywiadu z Martg Kwiatek
zamieszczonedgo W poprzednim numerze ,Przyjaciela Dziecka”
(1-6/2022) dowiadujemy sie, ze do Telefonu i czatu zaufania TPD
trafiajg najcze$ciej dziecii mtodziez w wieku 13-19 lat bedace w
kryzysie emocjonalnym, z mys$lami lub zamiarami samobojczy-
mi. Ryzyko samobdjstwa w grupie starszych nastolatkow jest
bardzo duze. Dodatkowo w czasie pandemii liczba problemow
ze zdrowiem psychicznym mtodziezy potroita sig, poszybowata
takze w gore liczba udanych prob samobojczych. ,Mierzy-
my sie rowniez z przypadkami krzywdzenia najmtodszych.
Jest duzo przemocy w domach,
emocjonalnej, psychologicznej,
fizycznej, seksualnej” — czytamy
w wywiadzie. Zdarzajg sie wiec
nierzadko sytuacje, ze sama roz-
mowa nie wystarcza, potrzebna
jest pomoc z zewnatrz, wspotpra-
ca z osrodkami pomocy spotecz-
nej, centrami pomocy rodzinie,
wydziatami rodzinnymi nieletnich
w sgdach rejonowych, kuratorami,
szpitalami, pogotowiem ratunko-
wym, a takze policja.
Porozumienie zawarte przez
TPD z KG Policji ma wtasnie na
celu zwigkszenie efektywnosci
pomocy, zapobieganie nieszcze-
sciom, zapewnienie odpowiedniej
ochrony dzieciom i mtodziezy w
sytuacjach zagrazajgcych ich bez-
pieczenstwu.

Opracowata Irena Malanowska
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Praca zawodowa w Towarzystwie Przyjaciol Dziect

Rozwoj i satysfakcja

W poprzednim numerze ,Przyjaciela Dziecka” (1-6/2022)
zamiescilismy niektdére wypowiedzi na temat pracy zawodo-
wej 0s6b zatrudnionych w Towarzystwie Przyjaciot Dzieci.
Jest oczywiste, ze w réznych formach pracy TPD np. w
placowkach wsparcia dziennego, czyli w Srodowiskowych
ogniskach wychowawczych, swietlicach, a takze w ztob-
kach i przedszkolach, jak rowniez w biurach zarzadow
muszg pracowaé¢ osoby z odpowiednim przygotowaniem
zawodowym, na przyktad pedagodzy, terapeuci, ksiegowi.
Wypowiedzi oséb zatrudnionych w koszalinskich placow-
kach TPD, ktére zebrata Dominika Badyna w rozdziale o
drodze rozwoju zawodowego, opracowanym do planowane;j
publikacji opisujgcej rozne aspekty dziatalnosci naszego
stowarzyszenia, moga by¢ przyktadem dla mtodych ludzi
zastanawiajgcych sie nad wyborem przysztej pracy. Oto ko-
lejne fragmenty tych wypowiedzi z niewielkimi skrotami.

Doskonalenie warsztatu zawodowego

Karolina Szamburska: Jestem absolwentka studiow
licencjackich o specjalnosci finanse i rachunkowo$¢ przed-
siebiorstwa oraz studiow magisterskich o specjalnosci za-
rzadzanie w matych i srednich przedsiebiorstwach. Prace
w koszalinskim oddziale rozpoczetam w czerwcu 2019 roku
jako pracownik administracyjno — biurowy. Obecnie jestem
specjalistg do spraw kadr i ptac. W czerwcu 2022 roku minat
mi trzyletni staz w organizacji. Praca w Towarzystwie Przyja-
ciot Dzieci pozwala na rozwijanie i doskonalenie warsztatu
zawodowego poprzez liczne szkolenia i kursy. Atmosfera
w pracy jest niezwykle wazna, ksztattujg ja takie cechy jak:
zyczliwosé, dobra komunikacja, efektywne wspoétdziatanie,
wspieranie i docenianie przez przetozonych. Wszystkie te
cechy mozemy znalez¢ w koszalinskim TPD.

Bardzo to sobie chwale

Wojciech Madera: Obecnie jestem instruktorem zaje¢ mu-
zycznych, wychowawcg w Srodowiskowym Ognisku Wycho-
wawczym TPD ,Zacisze” w Koszalinie. Wczesniej przez kilka lat
bytem nauczycielem jezyka angielskiego w przedszkolach. Moj
staz pracy w TPD to okofo siedem lat. Do wspotpracy zaprosit
mnie dyrektor placowek koszalinskiego TPD Bartosz Zabrocki,
ktdrego poznatem w przedszkolu, do ktérego uczeszczat na
moje zajecia jego syn Leon. Leon wystawit mi dobrg opinig i tak
zostatem lektorem w tepedowskich przedszkolach, najpierw w
Koszalinie, a potem réwniez w kilku miejscowosciach w oko-
licach Swidwina. Po kilku latach (...) naméwiony przez Beate
Gidaszewska, koordynatorke koszalinskich ognisk, zostatem
wychowawcg i instruktorem muzycznym w ognisku ,Zacisze”.
| tez bardzo to sobie chwale!
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Nasze ognisko w Swidwinie

Marzena Wistocka: W TPD pracuje juz siedemnascie
lat. Rozpoczetam jg w 2004 roku, kiedy po ukonczeniu stu-
diow magisterskich rozpoczetam staz w organizacji. Po pot
roku zostatam zatrudniona przez wtadze oddziatu kosza-
linskiego na stanowisku wychowawcy w ognisku ,Chatka
Puchatka” w Swidwinie. Obecnie pracuje jako kierownik
—wychowawca. Ognisko istnieje od 2001 roku. Przez wiele
lat jego siedzibg byt lokal przy ulicy Kombatantéw Polskich,
a od dziesigciu lat zajmujemy pomieszczenia w budynku
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4 w Swidwinie. (...) Na-
sze ognisko to miejsce, w ktorym staramy sie wyrownywac
zalegtosci szkolne, rozwija¢ zainteresowania, poznawac
rézne formy spedzania wolnego czasu, promowac zdrowy
styl zycia.

Jednoczesnie jest to miejsce, w ktérym razem przezywa-
my radosci i smutki. Ognisko to nie tylko praca z dzie¢mi,
lecz takze z catg jego rodzing. Nawigzanie wtasciwych kon-
taktow z rodzicami dziecka, szkotg i innymi instytucjami jest
bardzo wazne, poniewaz utatwia mi poznanie problemu,
zaspokojenie potrzeb dziecka i wsparcie catego procesu
jego wychowania. Poniostam wiele porazek, z ktorych wy-
ciggnetam wartosciowe wnioski. Dzisiaj moge powiedziec,
ze byty to wazne lekcje zawodowe. Niekiedy musiato mingc¢
duzo czasu, mnoéstwo godzin przemyslen, zeby dostrzec
wtasne btedy. Przyszty rowniez sukcesy, ktére rekompen-
sowaty mi i wynagradzaty trud wtozony w prace i dawaty
motywacje do dalszych dziatah. Kazdy dzieh niesie nowe
doswiadczenie.

Wsparcie i pomoc

Sylwia Sucharkiewicz: Od ponad pigtnastu lat pracuje
w przedszkolu ,Morska Kraina” w Drzonowie w charakterze
opiekunki, czyli pomocy nauczyciela. Praca z przedszkola-
kami jest pasja, ktora kazdego dnia przynosi mi mndstwo
satysfakcji, mierzonej usmiechem naszych maluszkow.
Punktem wyjscia w moich relacjach z dzie¢mi jest budo-
wanie atmosfery zaufania i bezpieczenstwa. Swoja posta-
wg staram sie godnie reprezentowac i dbac¢ o dobre imig
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. W pracy moge sie wykazac
kreatywnoscia, jak rowniez rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia. Pracuje w petnej ciepta i wyrozumiatosci atmosferze.
W moim zyciu i w dziatalnosci zawodowej kieruje sie na-
stepujgcym mottem: ,Badz takim cztowiekiem, jakiego sam
chciatbys spotkac na swojej drodze”.

Wybdr i opracowanie: Irena Malanowska
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TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI W KROSNIE

Kolonie, potkolonie, zimowiska

Oddziat Okregowy TPD w Krosnie na specjalnym spo-
tkaniu, ktére odbyto sig 9 grudnia 2022 r. w Krynicy Zdroju,
dokonat podsumowania tegorocznego wypoczynku letniego
i zimowego, zorganizowanego dla dzieci i mtodziezy. W spo-
tkaniu wzieli udziat dziatacze TPD z naszego terenu i kierow-
nicy poszczegoélnych placéwek wypoczynkowych.

W roku 2022 zorganizowalismy 21 turnusow dla 923 oséb,
w tym z form wyjazdowych skorzystato ok. 580 uczestnikéw.
Miejscowosci, w ktorych dzieci przebywaty to sze$¢ znanych
nadmorskich kurortéw: Swinoujscie, tazy k/Mielna, Pogorze-
lica, Jantar, Wiadystawowo, Gdynia, a w goérach Zakopane
i Rabka Zdr¢j. Z kolei w Krynicy Morskiej i Dzwirzynie zorgani-
zowalismy turnusy rehabilitacyjne. Zorganizowalismy rowniez
potkolonie dla dzieci: 3 turnusy w Kroénie, 2 w lwoniczu Zdroju
oraz w Sanoku i Lesku.

Od kilkunastu lat dla mfodych mito$nikéw narciarstwa
zjazdowego z naszego regionu organizujemy w okresie ferii
zimowisko narciarskie na stacji Harenda Ski w Zakopanem.
W tym roku grupa 40 mtodych narciarzy z Krosna i okolic wy-
jechata w Tatry. W trakcie pobytu czes$¢ uczestnikow nauczyta
sie jazdy na nartach od podstaw, za$ pozostali doskonalili
swoje narciarskie umiejetnosci zdobyte wczesniej, przewaznie
na poprzednich zimowiskach.

Mtodzi narciarze potrafili przebywac na stoku od rana do
wieczora tj. od 9.30 do 18.00, oczywiscie z przerwg na obiad
i krotki odpoczynek. Niektorzy zapaleni narciarze wedrowali
na stok nawet po kolacji, naturalnie pod opiekg instruktora lub
wychowawcy. Mimo to udato sig znalez¢ czas na spacer po
Krupowkach i uliczkach Zakopanego, w kierunku Gubatowki
i Zebu oraz zakupy pamigtek. Wieczorami grupa chetnie

Spiewata i bawita obstuge pensjonatu Bachleddwka. Pot dnia
spedzilismy w Podhalanskich Termach z gorgcymi wodami.
Wszyscy uczestnicy zahartowali sie i pewnie dlatego omijaty
nas wszelkie wirusy np. grypowe czy covidowe.

Wypada podkresli¢, ze zimowisko zostato dofinansowane
przez Samorzad Miasta Krosna, za co gorgco dziekujemy.

Wracajac do spotkania w Krynicy, trzeba dodac, ze czton-
kowie Zarzadu oraz kierownicy placéwek wypoczynkowych
podkreslali w dyskusji, ze wypoczynek organizowany co
roku przez TPD Krosno oznacza bezpieczne miejsce pobytu,
w ktérym dzieci i mtodziez uczg sie mgdrego poznawania
Swiata i spedzania czasu wolnego, gdzie rozwijajg zaintere-
sowania i pasje; jest to takze czas zabawy, ale tez miejsce,
w ktérym mozna uzyskac wsparcie wyrozumiatego dorostego,
jak rowniez pomoc w rozwigzywaniu roéznych probleméw, od
btahych po bardzo powazne. Pamietamy takze o tym, aby
wszystkie formy wypoczynku miaty wartos¢ pedagogiczng
i petnity funkcje opiekuncza, profilaktyczng, terapeutyczng
oraz kompensacyjng.

Od kilku lat, a nasilito sie to zjawisko w czasie i po pande-
mii, obserwujemy wzrastajgca liczbe dzieci z réznego rodzaju
zaburzeniami. Dzieci czujg sie zagubione i osamotnione,
nieakceptowane przez kolegéw, a takze czesto nie spetnia-
ja oczekiwan rodzicow i nauczycieli. Sg sfrustrowane, co
przejawia sie w zaburzeniach zachowania, agresji stownej,
odmowie wspotpracy, a nawet izolowaniu sie od otoczenia.
Sporadycznie przejawia sie przemoc ze strony roéwiesnikow.
Z tych powoddw uczestnicy kolonii i innych form wypoczynku
potrzebujg szczegdlnej troski i pomocy w tagodzeniu na-
pie¢ emocjonalnych i rozwigzywaniu problemoéw. A to z kolei

Zimowisko narciarskie w Tatrach, zorganizowane przez TPD w Kro$nie

Przyjaciel Dziecka 7-12/2022
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Uczestnicy spotkania w Krynicy Zdroju

wymaga dodatkowego wysitku i kompetencji ze strony wy-
chowawcoéw. Stgd wychowawcy sg (a raczej powinni byc)
~edukowani do bycia wychowawcg na kolonii”. Znajomo$¢
zasad opieki i wychowania jest konieczna, stanowi réwniez
trudne wyzwanie dla wychowawcow, szczegolnie w sytuacii
po pandemii i w atmosferze zagrozenia wynikajgcej z agres;ji
Rosji na Ukraing. W zwigzku z tym, przywigzujgc duzg uwage
do samopoczucia dzieci, staramy sig dostosowac informacje
o wojnie do ich mozliwosci emocjonalnych i intelektualnych.
Taka potrzeba wynika z tego, ze dzieci nie filtrujg informaciji.
Nie potrafig oceni¢ na ile to, co ustyszg w radiu lub telewizji,
jest realnym zagrozeniem, ani na ile dotyczy to ich bezposred-
nio, dlatego tez informacje przekazywane w mediach nie sg
przeznaczone dla dzieci i nie powinny by¢ przez nie stuchane
i oglagdane.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci co roku organizuje rozne
formy wypoczynku: kolonie i obozy stacjonarne, biwaki,
wycieczki, wyjazdy do 7 dni, pétkolonie latem i zimg,
turnusy rehabilitacyjne oraz wczasy z pedagogiem. W
okresie sprawozdawczym w latach 2019-2020 TPD zor-
ganizowato 1600 r6znych form wypoczynku, w ktérych
wzieto udziat tgcznie ponad 50 000 dzieci i mtodziezy,
w tym osoby niepetnosprawne. Realizowane przez TPD
formy wypoczynku wyrdzniaja sie atrakcyjnoscig i dba-
tosciag o bezpieczenstwo dzieci. W programie pobytu sg
zwykle kino, basen, kregielnia, sanki, narty, ale rowniez
wycieczki krajoznawcze, zwiedzanie ciekawych miejsc,
poznawanie okolic. Organizowane sg takze zajecia
socjoterapeutyczne, imprezy patriotyczne, zabawy przy
ognisku i wiele innych.
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Kadra kierownicza i wychowawcza otrzymata wskazowki
dotyczgce tego, jak wspiera¢ dzieci w obecnej sytuaciji.
Wiele trudnych doswiadczen i emocji dziecko ,przepraco-
wuje” w zabawie, w pracach plastycznych albo w ucieczce
w Swiat fantazji. To bezpieczny sposob préby zrozumienia
w kategoriach moralnych, czym jest wojna. Wiele razy
zastanawialiSmy sie, jak rozmawia¢ z dzieémi o wojnie.
Sadzimy, Ze powinno sie rozpatrywaé sprawy zwigzane
z wojna w kategoriach dobra i zta. Podczas spotkan sta-
ralismy sie przekazaé, ze wojna jest ztem; podpowiadac,
Ze nie powinno sig jej kojarzy¢ tylko z bohaterstwem, z mi-
toscig do ojczyzny, ze wspaniatg przygoda. Uczulalismy
wychowawcow na to, by byli takze uwazni wobec dzieci
pochodzgcych z obszarow zagrozonych lub objetych woj-
ng. Te dzieci i ich rodzice wymagajg teraz szczegolnego
wsparcia i zyczliwosci.

Na koniec warto podkresli¢, ze program zaje¢ oferowany
uczestnikom byt ciekawy, roznorodny i bogaty w atrakcje
takie, jak: warsztaty artystyczne, kulinarne, survivalowe, gry
sportowe, zabawy na swiezym powietrzu oraz spacery i wy-
cieczki. W rozmowach i dyskusjach poruszane byty tematy
zwigzane z zasadami higieny i bezpiecznego zachowania
sie w czasie wypoczynku. W celu zwigkszenia efektywnosci
dziatan na rzecz bezpieczenstwa wypoczywajgcych z nami
dzieci i mtodziezy prowadziliSmy statg wspotprace z odpo-
wiednimi Komendami Policji i Stacjami Sanitarno-Epidemio-
logiczymi. Mozna stwierdzi¢, ze organizowane przez TPD
w Krosnie r6zne formy wypoczynku w okresie wakacji letnich
i ferii zimowych spetniajg wysokie standardy opieki, edukaciji
i wychowania.

Marian Duda
Prezes Oddziatu Okregowego TPD w Kro$nie



Fot. Archiwum TPD

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Gorlicach

Atrakcje zimy w mieScie

Zajecia organizowane przez TPD w czasie ferii zimowych w miescie sq dla dziect nie tylko
odpoczynkiem od nauki szkolnej, ale majq rowniez duze walory rozrywkowe i edukacyjne

W Placéwce Wsparcia Dziennego i Swietlicy Osiedlowej
TPD w Gorlicach, zorganizowano w dniach od 17 do 28
stycznia 2022 r. ferie zimowe. Podczas dwutygodniowego
wypoczynku zimowego dzieci spotykaty sig, by mito i aktywnie
spedzic¢ czas wolny oraz uczestniczy¢ w roznych atrakcyjnych
zajeciach, jakie zostaty dla nich zorganizowane.

Dzieci chetnie braty udziat we wspdélnych zabawach, grach
dydaktycznych, budowaty rézne obiekty z klocow lego. Kazdy
dzien przynosit co$ nowego. Przyktaddw nie brakuje. Urszula
Lizak trenerka TUS, zorganizowata dla dzieci warsztaty mysle-
nia wizualnego. Dzieci rysowaty, tworzyty ikonki w szablonie
puzzli, a wykonane prace mozna byfo oglgda¢ i podziwia¢ na
tablicy w szatni.

Innego dnia kierownik placowki Agnieszka Duda i wy-
chowawca Agnieszka Krupa udaty sie z dzie¢mi do Miejskiej
Biblioteki Publicznej, gdzie odbyty sie warsztataty edukacyjne
,,Zaprogramuj robota”, Sterowanie robotami pod kierunkiem
Daniela Sokotowskiego byto doskonalg zabawg dla dzieci,
dzieki ktérej mogty rozwing¢ swoja wyobraznig przestrzenng.
W drodze powrotnej dzieci odwiedzity takze miejsce pamieci
narodowej ,, Sklarczykowka”.

W kolejnym dniu ferii w Bibliotece Pedagogicznej pod kie-
runkiem Matgorzaty Janusz — Nowickiej odbyty sie warsztaty
slgraszki matematyczne”. Zajecia przyblizyty dzieciom zna-
czenie stow: inflacja, konto bankowe, przelew, manko, kredyt,
procent. Zapoznaly si¢ takze z zasadami tworzenia budzetu
domowego w ramach okreslonej kwoty pieniedzy. Zajecia te
byty dniem aktywnego myslenia matematycznego.

Interesujgce byly réwniez zajecia pn. ,Zétty Talerz”. Z
owocoéw takich jak banany, jabtka, winogrona, arbuzy, gruszki,
borowki, mandarynki i ananasy dzieci komponowaty satatki
wedtug wtasnego pomystu. Powstat w ten sposéb smaczny i
zdrowy positek na drugie $niadanie.

Kazdy dzien stanowit nowy powdd do aktywnosci. Z okazji
Dnia Babci i Dziadka dzieci z wielkg radoscia i zaangazowa-
niem wykonywaty serduszka z masy porcelanowej oraz ukta-
daty zyczenia, ktére wreczyty swoim babciom i dziadkom jako
wyraz wdzigcznosci i mitosci za ich obecnos¢ i troske.

Nadszedt tez czas na zajecia muzyczne ,,Odkrywamy
Swiat muzyki”. Dzieci uczyly sie gra¢ na bum bum rurkach.
Muzykowanie za pomocg kolorowych rurek dzieci zadedyko-
waty swoim Kochanym Babciom i Kochanym Dziadkom.

Drugi tydzien ferii zaczat sie rowniez bardzo interesujgco.
Najpierw pod okiem przedstawicielki Firmy Inima Carpatica
Kingi Ludwin dzieci tworzyty bizuterie z kolorowych, drewnia-
nych koralikéw w ramach EKOkreatywnych warsztatéw, w tym
bransoletki z wtasnymi imionami, naszyjniki i breloczki.

Bardzo cenne i pouczajgce byty takze zajecia, jakie w
ramach ogolnopolskiej kampanii pn. ,,Kreci mnie bezpie-
czenhstwo na stoku” i akcji ,,Bezpieczne ferie”, przeprowadzit
Tomasz Toczek, starszy aspirant, dzielnicowy ,,Osiedla Mto-
dych”. Podczas spotkania wychowankowie naszej placéwki
zapoznali sie z zasadami bezpieczenstwa, np. jak korzystac
z urokow zimy, jak sie zachowac¢ gdy zdarzy sie wypadek, a
co robi¢, gdy sie zgubimy podczas wedrowki po gorach i o
tym, ze nie mozna wchodzi¢ na kruchy 16d. Dzieci dowiedziaty
sie takze, ze na nartach nalezy jezdzi¢ w kasku ochronnym.
Otrzymaty takze edukacyjne ulotki.

Kolejnego dnia, korzystajac ze sprzyjajgcej pogody i
$niegu, dzieci na pobliskiej gérce urzadzity wspolne zabawy
zimowe: zjazdy z gorki na sankach i jabtuszkach, lepienie
batwankdéw, a nawet mini kulig. Trudno opisac szalong rados¢
i entuzjazm dzieci podczas tych zabaw. Po powrocie dzieci,
zainspirowane aurg, wykonaty prace plastyczne pt. ,,Zimowy
krajobraz”.

Odwiedzili nas takze specjalisci z Przychodni Weterynaryj-
nej ANIMED: lekarz weterynarii Wojciech Wojcik oraz technik
weterynarii Katarzyna Kosinska, ktérzy opowiedzieli o pracy
weterynarza i zasadach postepowania ze zwierzetami, np. gdy
dzieci znajda zranione zwierze.

Ferie zakonczyly sie wspolng zabawg karnawatowg. Dzieci
bawity sie w rytmie ulubionych utworéw muzycznych, a za
udziat w konkursie plastycznym ,Zimowy pejzaz” oraz aktyw-
ny udziat w zajeciach otrzymaty nagrody

Przekazane zostaty takze podzigkowania Burmistrzowi
Miasta Gorlice za $rodki finansowe otrzymane na realiza-
cje zadania publicznego w 2022 roku, w ramach ktérego
prowadzona jest Placowka Wsparcia Dziennego i Swietlica
Osiedlowa TPD.

Stanistawa Bak
Wiceprezes Zarzagdu TPD w Gorlicach
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WAKACJE Z TOWARZYSTWEM PRZYJACIOL DZIECI

Wycieczki do Warszawy

Zajecia dla dzieci w okresie wakacyi prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciot Dziect na dtugo
pozostajg w pamiect. Wywierajq takze pozytywny wplyw na ich rozwoj, wzbogacajq wiedze,
umiejetnosci 1 wrazliwosc

W okresie lata wiele dzieci korzysta z atrakcji podczas
pobytow na koloniach, pétkoloniach i wycieczkach orga-
nizowanych przez TPD. Dzieci zwykle spedzajg czas na
wspoélnym plazowaniu, wyjsciach, spacerach i zabawach
integracyjnych na s$wiezym powietrzu, poznajg réwniez
malownicze zakatki pobliskich miejscowosci. Szczegdinym
wydarzeniem sg wycieczki do Warszawy. Zwykle w ciggu
zaledwie jednego dnia dzieci zwiedzajg wiele ciekawych i
waznych miejsc.

Wycieczkowicze z Augustowa

Jak przypominaja panie Krystyna Zawadzka i Anna Zylin-
ska, grupa wycieczkowiczéw z Augustowa zwiedzita: ZOO,
Plac Zamkowy, Stare Miasto, Barbakan, zobaczyta Kolumne
Zygmunta, podziwiata rozlegtg panorame Warszawy ogla-
dang z tarasu widokowego na 30. pietrze Patacu Kultury i
Nauki. Bardzo wazne dla uczestnikdw wycieczki byty chwile
spedzone w czasie zmiany warty przy Grobie Nieznanego
Zoftnierza, a takze w Kosciele Sw. Krzyza, gdzie spoczywa
serce Fryderyka Chopina. Nie zabrakio czasu na spacer po
Ogrodzie Saskim, podziwianie Patacu Prezydenckiego, bu-
dynkoéw Uniwersytetu Warszawskiego z piekng bramag gtow-
na, Teatru Wielkiego oraz wielu innych wspaniatych obiektow
zabytkowych i architektonicznych, ktorych szczegdlnie na
Krakowskim Przedmiesciu i w jego okolicach nie brakuje.
Dzieci bardzo interesowaty sie wszystkimi szczegotami do-

tyczacymi oglgdanych miejsc, ,wykonywaty selfie na ich tle,
robity zdjecia, krecity filmiki”.

Kolonisci z Serocka

Z kolei grupa dzieci z Bydgoszczy, todzi i Ztotowa,
przebywajgca na kolonii letniej w osrodku TPD w Serocku,
odwiedzita biuro Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, aby opowiedzie¢ o swoich wakacyjnych przezyciach.
Atrakcyjne byto wszystko, co dzieciom wypetniato kazdy
dzien: mieszkanie w tadnych domkach znajdujgcych sie na
terenie osrodka, spacery po urokliwym Serocku i okolicy
nad Zalewem Zegrzynskim, filmy w kinie plenerowym, gry i
zabawy czy przygotowanie wystepow artystycznych.

W programie byfa rowniez wycieczka do Warszawy, pod-
czas ktérej dzieci zwiedzity podobne obiekty jak ich koledzy
z Augustowa. Zobaczyty ponadto tor saneczkowy na Goérce
Szczesliwickiej oraz siedzibe ,Zottego Talerza” przy ulicy
Ogrodowej. Zapoznaly sie takze z dziatalnoscia dzielnicowego
TPD przy ul. Grochowskiej na warszawskiej Pradze, o czym
opowiedziat oprowadzajgcy wycieczke prezes i zarazem rad-
ny dzielnicowy Sylwester Nowak.

Nalezy podkresli¢, ze realizacja tak atrakcyjnych progra-
mow wakacyjnych jest mozliwa dzieki wsparciu finansowemu i
projektom Pepco, co takze pozwala na prowadzenie warszta-
tow podsumowujgcych caty rok zaje¢ tworczych organizowa-
nych dla dzieci. Na zakonczenie pobytu uczestnicy nierzadko

|
Na Staréwce w Warszawie
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otrzymujg upominki, ktére im pdzniej przy-
pominaja o wakacyjnych przezyciach.

* % %

Wycieczki do Stolicy sg od dawna
waznym punktem programu zaje¢ prowa-
dzonych przez placowki TPD zaréwno ze
wzgledu na ich atrakcyjnosc, jak i walory
poznawcze. Dzieci mieszkajgce w odlegtych
miejscowosciach majg okazje zobaczyé¢
miejsca historycznie, ale i wspoétczesnie
wazne, dowiedzie¢ sie podczas zwiedzania
o wielu znanych i ciekawych wydarzeniach,
poszerzy¢ swoje poznawcze horyzonty. Po-
wodzenie tych wycieczek $wiadczy o tym,
ze mimo dostepu do internetu i innych me-
diéw, sg nadal bardzo potrzebne, stanowigc
istotng czes¢ wychowania i edukacii.

Opracowata Irena Malanowska
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Fot. Archiwum TPD w Rzeszowie

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI NA PODKARPACIU

Partnerstwo TPD
w badaniach naukowych o patriotyzmie

Oddziatl Regionalny TPD w Rzeszowie jest partnerem Panstwowej Akademit Nauk
Stosowanych w Krosnie w realizacyi projektu: Modele patriotyzmu w perspektywie doswiadczen
biograficznych 20, 40 1 60-latkow na Podkarpaciu

Celem projektu jest scharakteryzowanie przejawéw
patriotyzmu wystepujgcych u trzech kolejnych pokolen
mieszkancow Podkarpacia oraz okreslenie modeli patrio-
tyzmu typowych dla regionu. Wigze sig to z budowaniem
i zaciesnianiem wspotpracy m.in. Oddziatéw Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci w Rzeszowie i w Krosnie z Urzedem Mia-
sta Krosna i Uniwersytetem |ll Wieku. Badaniami zostang
objete grupy osob, ktére najczesciej majg wtasne dzieci
lub wnuki, uczgce sie w placowkach oswiatowych na tere-
nie Podkarpacia. Udziat waznych w srodowisku placowek
oswiatowych pomoze w realizacji projektu, jak rowniez
sprzyja¢ bedzie dalszym wspolnym dziataniom z partne-
rami srodowiskowymi na rzecz wypracowania wnioskow,
wdrozenia ich do praktyki spotecznej i pedagogiczne;j

oraz upowszechnienia wypracowanych modelowych roz-
wigzan.

Realizacja projektu przyczyni sie do wzbogacenia wie-
dzy naukowej, umozliwi takze sformutowanie wskazéwek
praktycznych pozwalajgcych na ksztattowanie postaw patrio-
tycznych u dzieci i mtodziezy w oparciu o wspomniane roz-
wigzania modelowe. Wskazowki dla praktyki zostang szeroko
zaprezentowane nie tylko w opracowaniach naukowych, lecz
rébwniez w ramach spotkan w instytucjach partnerskich oraz
w przekazach medialnych.

Projekt jest finansowany w ramach programu Ministerstwa
Edukaciji i Nauki ,Nauka dla Spoteczenstwa”.

Opracowata Irena Malanowska

Wiecej na ten temat na stronach internetowych TPD Rzeszéw i Przemys|

Zdjecie przedstawia uczestnikow dyskusji o modelach patriotyzmu. Przy stole po stronie lewej: mgr Zdzistaw Socha; mgr Irena Zajdel, prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Krosnie;
Grzegorz Piestrak, wiceprezes Zarzadu Gtéwnego TPD, prezes Podkarpackiego Zarzadu Regionalnego TPD w Rzeszowie i Oddziatu Okregowego TPD w Przemyslu; Marian Duda,
prezes Zarzadu Oddziatu Okregowego TPD w Krosnie; prof. dr hab. Kazimierz Szmyd, profesor zwyczajny, pracownik Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie. Przy stole
po stronie prawej: mgr Joanna Kubit, dyrektor Zespotu Szkét Naftowo-Gazowniczych im. Ignacego tukasiewicza w Krosnie; mgr Gabriela Wrébel, dyrektor Szkoty Podstawowejnr 10
w Krosnie; dr Barbara Lulek, cztonek Zarzadu Regionalnego TPD w Rzeszowie, pracownik Zaktadu Pedagogiki Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych
w Krosnie; mgr Szymon Uliasz, pracownik Zaktadu Pedagogiki Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie.
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Przewodniczacy 1 prezesi wladz centralnych
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci w latach 1944-1949

Komisja Historyczna Zarzqdu Glownego TPD przygotowuje monografie osob petnigcych funk-
cje przewodniczqcych 1 prezesow Robotniczego Towarzystwa Przyjaciot Dziect, Chiopskiego TPD
oraz Towarzystwa Przyjaciot Dziect, ktore powstato z polgczenia wymienionych Stowarzyszen

W czasopismie ,Przyjaciel Dziecka” nr 1-6 z 2021 r. przed-
stawiona zostata posta¢ Tomasza Arciszewskiego, wybitnego
przewodniczgcego Robotniczego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci,
wczesniej przewodniczgcego Robotniczego Wydziatu Wychowa-
nia Dziecka i Opieki nad Nim.

Kolejnymi przewodniczacymi RTPD w latach 1944-1948 i
1948-1949 byli: Stanistaw Zemis i Eustachy Kuroczko.

Stanistaw Zemis

W okresie przedwojennym do 1939 r. Stanistaw Zemis byt
dziataczem RTPD na Zoliborzu w Warszawie. Funkcje prezesa
Zarzadu Gtéwnego Robotniczego Towarzystwa Przyjaciof Dzieci
petnit od 1944 do 1948 roku.

W lokalach Warszawskiej Spétdzielni Mieszkaniowej (WSM)
na Zoliborzu, od 1928 roku, przy przedszkolu RTPD, zaczely
powstawac pierwsze klasy. W roku szkolnym 1930/31 utworzono
szkote podstawowa, ktdrej wspottworca i kierownikiem byt Stani-
staw Zemis. Wcze$niej, bedac nauczycielem przyrody, opracowat
koncepcje osiedlowego ogrodu i zwierzynca. Ogréd spetniat
wazne funkcje dydaktyczne i wychowawcze. Pierwsze dziatki, tzw.
~Zzagonki” zagospodarowano w 1931 roku. (Pisze o tym Bohdan
Tracewski w ksiazce ,,Przyjaciele dzieci”, wyd. 2009).

Stanistaw Zemis w oparciu o wtasne wywiady $rodowiskowe,
przeprowadzone przed 1939 rokiem, opublikowat opracowanie
pt. ,Z wedréwek po suterenach i facjatach dawnej Warszawy”.
W czasie wojny i okupacji (1939-1944) dziatalno$¢ RTPD zosta-
ta zawieszona. Jednak cztonkowie Towarzystwa niesli pomoc
dzieciom zyjgcym w nedzy i osieroconym, ratowali od zagfady
dzieci Zamojszczyzny. Wielu cztonkéw RTPD uczestniczyto w
tajnym nauczaniu.

Pierwszy po wojnie oddziat RTPD powstat w 1944 roku w
Lublinie. Zarzad Gtéwny Stowarzyszenia przeniést sie najpierw do
todzi, a nastepnie do Warszawy. Przed zjednoczeniem z Chtop-
skim Towarzystwem Przyjaciot Dzieci (1949), RTPD liczyto 65 000
cztonkow fizycznych i ponad 1600 cztonkow prawnych. Utworzyto
prawie 200 oddziatéw powiatowych i 14 delegatur wojewddzkich.
W Zarzadzie Gféwnym dziataty m.in. nastepujgce osoby: Wactaw
Barcikowski (wicemarszatek Sejmu), Dorota Kiuszynska (poset
na Sejm), dr Stanistaw Landy, prof. Stanistaw Papuzirnski z PIPS,
Stanistaw Tutodziecki (nauczyciel, dyrektor szkoty).

Towarzystwo uzyskato aprobate wladz i wsparcie organi-
zacyjne. Pomagafo rodzicom oraz wtadzom samorzgdowym
i panstwowym w wypetnianiu ich obowigzkoéw wobec dzieci
wymagajacych ratunku i pomocy, powracajgcych z zestania i
obozéw koncentracyjnych. W 1946 roku RTPD nadano status
stowarzyszenia wyzszej uzytecznosci.

Stanistaw Zemis, byly wspdtpracownik Janusza Korczaka,
prezes reaktywowanego RTPD, wraz z uratowanymi z zagtady
wspotpracownikami Starego Doktora i jego przyjaciotmi wystgpit
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zinicjatywa utworzenia Komitetu Uczczenia Pamigci Janusza Kor-
czaka, o czym takze pisze B. Tracewski we wspomnianej ksigzce.
Przewodniczgcym Komitetu zostat inicjator jego powstania, a w
jego sktad wszedt m.in. pisarz Igor Abramow-Newerly. Stanistaw
Zemis wiozyt wiele serca i pracy w ideg uczczenia pamieci Janu-
sza Korczaka i popularyzaciji jego dorobku. Nalezy podkreslic, ze
byt to pierwszy Komitet Korczakowski na swiecie. W 1944 roku
zostat prezydentem Kielc, a w kolejnych latach pracowat jako
naczelny dyrektor Laséw Panstwowych. Od grudnia 1945 roku
byt postem do Krajowej Rady Narodowej, reprezentujac Polske
Partie Robotniczg. Byt rowniez aktywnym dziataczem Polskiego
Zwigzku Niewidomych.

Stanistaw Zemis byt wrazliwy na krzywde spoteczna i na brak
poszanowania godnosci cziowieka. Szczegolnie los dzieci, osie-
roconych, biednych, krzywdzonych lezat mu na sercu. Pragnat
dla nich lepszego zycia, totez chcial przeksztatcac rzeczywistosc,
ktorg uwazat za niesprawiedliwg. Zmart w grudniu 1978 roku.

Eustachy Kuroczko

Osmiomiesieczny okres dziatalnosci, od pazdziernika 1948r.
do maja 1949 r, na stanowisku prezesa Zarzagdu Giéwnego
Robotniczego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Eustachy Kurocz-
ko poswiecit gtdwnie sprawom organizacyjnym, poniewaz pod
koniec lat czterdziestych wtadze polityczne i panstwowe wy-
stgpity z inicjatywg jednoczenia partii, stronnictw politycznych,
organizacji mtodziezowych i stowarzyszeh spotecznych. Zarzad
Gféwny RTPD w czerwcu 1948 r. podjat uchwate o potgczeniu sie
z Chtopskim Towarzystwem Przyjaciot Dzieci, a w lipcu 1948 r.
uchwate o potaczeniu sie z RTPD podjat Zarzad Gtéwny ChTPD.
Do maja 1949 roku trwaty intensywne przygotowania do zjazdu
delegatow tych stowarzyszen.

Zjazd Zjednoczeniowy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci odbyt
sie dnia 13 maja 1949 r. w Warszawie. Prezesem Zarzgdu Gtow-
nego TPD zostata Dorota Ktuszyhska. Na wiceprezeséw Zarzgdu
wybrano Teodora Kaczynskiego, prezesa Zarzadu Giéwnego
ChTPD i Eustachego Kuroczke, prezesa Zarzadu Gtéwnego
RTPD.

Prezydium Rady Ministrow w dniu 21 czerwca 1949 r. nadato
Towarzystwu Przyjaciot Dzieci statut oraz uznato TPD za stowa-
rzyszenie wyzszej uzytecznosci. Eustachy Kuroczko funkcje
wiceprezesa Zarzadu Gtéwnego TPD petnit do pazdziernika
1952 r. poniewaz wtadze ,wolnej Polski”, wzorujac sie na ,za-
przyjaznionym ZSRR” uznaly, ze ,tylko panstwo i wiadze sg
powotane do rozwigzywania probleméw zdrowotnych, opiekun-
czych, oswiatowych i wychowawczych dzieci i mtodziezy” ( B.
Tracewski, 2009).

31 pazdziernika 1952 r. zapadta decyzja o likwidacji TPD.
Likwidacji ulegty takze inne organizacje i stowarzyszenia spo-
teczne.
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Fot. Archiwum TPD Krosno

Na szczegoélne podkreslenie zastuguje bardzo réznorodna
dziatalnos$¢ pedagogiczna Eustachego Kuroczki. W maju 1922r.
objat posade nauczyciela w jednoklasowej szkole powszechne;j
w powiecie szczuczynskim w woj. nowogrodzkim. Po kursie
pedagogicznym zostat przeniesiony do szkoty dwuklasowej, w
ktorej razem z zong uczyt dzieci oraz organizowat kursy wieczo-
rowe dla analfabetéw. Kontynuujgc rézne formy rewolucyjnego
dziatania wstgpit do Niezaleznej Partii Chifopskiej. Zwolniony z
pracy w szkole, po dtuzszej przerwie zorganizowat szkote po-
wszechng dla dorostych w ramach Towarzystwa Uniwersytetu
Robotniczego. Po wycofaniu zwolnienia zostat ponownie powo-
tany na stanowisko nauczyciela; pracowat kolejno w Rudawce
kofo Sokdtki i w siedmioklasowej szkole w Gorze Kalwarii. W
1929 roku Eustachy Kuroczko otrzymat propozycje zorgani-
zowania szkoty dla dzieci leczonych w sanatorium ,Goérka” w
Busku Zdroju, ktérg nastepnie kierowat do 1939 roku. Szymon
Starkiewicz (lekarz, dyrektor sanatorium) w ksigzce pt.: ,Goérka”
napisaf o nim: ,,...od razu pojgf doniosto$¢ nie rozumianej jeszcze
wtedy prawdy, ze nauka to jeden z najwazniejszych czynnikow
w leczeniu dziecka przewlekle chorego”. W latach 1932-1935

studiowat i ukonczyt w Krakowie Wyzszy Kurs Nauczycielski i
Instytut Pedagogiczny. Po ,krétkim pobycie” w Berezie Kartu-
skiej (sierpien 1939) wyjechat do Lwowa. Zostat pracownikiem
naukowym w Instytucie Kwalifikacji Nauczycieli.

Po ataku Niemiec na ZSRR Kuroczko wyjechaf do Uzbekista-
nu, gdzie pracowat jako nauczyciel w szkole $redniej. Od paz-
dziernika 1943 roku prowadzit Dom Dziecka dla polskich dzieci
w Zagorsku pod Moskwg. W 1944 roku zostat naczelnikiem w
Resorcie Oswiaty PKWN.

W pazdzierniku 1948 r. zostat wybrany na stanowisko pre-
zesa Zarzadu Gtéwnego RTPD. Eustachy Kuroczko w latach
1944-1956, poza dziatalnoscig w RTPD, petnit rozne funkcje. Byt
dyrektorem Departamentu Ogoélnego w Ministerstwie Oswiaty,
sekretarzem generalnym i prezesem Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego, naczelnym redaktorem wydawnictwa ,,Nasza Ksiegar-
nia”, atakze postem do Sejmu Ustawodawczego w latach 1947—
1952 oraz postem do Sejmu | kadencji w latach 1952—1956.

Zmart 22 grudnia 1956 roku w Warszawie.

Henryk Romanczuk

Wspomnienie

Maria Zwierzyna
1940-2021

Po spoteczniku pozosta-
ja jego dokonania i pamig¢ o
nich, nie tylko w najblizszym
lokalnym $rodowisku. Doktor
Maria Zwierzyna byta znana
i szanowana na Podkarpaciu
jako troskliwy lekarz pediatra,
ale takze jako prezes Zarzadu
Wojewoddzkiego i Okregowego
TPD w Krosnie, ktére to funk-
cje petnita w latach 1991-2003.
P&zniej réwniez poswiecata
wiele czasu na wspotprace z
naszym Towarzystwem, wiec przez kolejne lata moglismy
liczy¢ na Jej pomoc i fachowe rady. Byta wspaniatym, dobrym
cztowiekiem, totez z wielkim zalem pozegnalismy Jg w roku
2021.

Urodzita sig w 1940 r. w Komarnie k. Lwowa w znanej
rodzinie Fafatow. Byta lekarkg z powotania, ale takze wybitng
dziataczka spofeczna. Jako wieloletnia dyrektor wojewodzkiej
przychodni matki i dziecka w Krosnie, radna Miasta Krosna,
poswigcafa wiele sit i energii w celu podniesienia poziomu
opieki medycznej nad dzie¢mi, organizujgc lecznictwo dzie-
ciece i profilaktyke zdrowotng w regionie. Z uwagi na swojg
petng poswigcenia prace zawodowg i dziatalno$¢ spoteczng
oraz serdeczno$c¢, wrazliwosc i otwarto$¢ na sprawy dzieci
cieszyta sig sympatig i uznaniem oséb zwigzanych z TPD nie
tylko w lokalnym spoteczenstwie, o czym swiadczg m.in. wpisy
w mediach spotecznych zamieszczonych po Jej odejsciu.
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(...) Wspaniata osoba. Takiej pani doktor juz nie spotkam,
pamietam jak w czasie wizyty domowej gotowata ze mng
marchwianke dla mojego chorego dzieciaka.

(...) Zawsze myslatam o Niej z najwyzszym szacunkiem
i tak tez bede Jg wspominac... Bardzo zyczliwa lekarka i
Wspaniaty Cziowiek, petna empatii i zyczliwo$ci.

W pamieci krosnienskich tepedowcow pozostanie wtasnie
taka: wspaniata lekarka, dobra kolezanka, a przede wszyst-
kim osoba rozumiejgca potrzeby dzieci. Byta zawsze otwarta
na problemy innych, nigdy nie odmawiata pomocy. Z pasjg
wykonywata swoj zawod oraz mierzyta sig z trudem bycia
spotecznikiem. Dla kazdego miata ciepte stowo, potrafita zna-
lez¢ czas, aby porozmawiac, doradzi¢, pomoc rozwigzywac
problemy. Byta zyczliwym, pogodnym i skromnym cztowie-
kiem. Nie potrzebowata wielkich stow, aby wtasciwie nazywac¢
rzeczy wazne. Gdy, jako emerytka, odwiedzata nas, wszyst-
kich witata z usmiechem, z serdeczng uwaznoscig dopytujac
0 nasze sprawy. Kazdemu dawata poczucie wyjatkowosci.
Wiele sytuacji i miejsc zwigzanych z TPD przypomina nam
Panig Marig, na przyktad lecznicze pobyty dzieci z Krosna i
okolic w oérodku ks. dr. H. Ostacha w Kamiannej koto Krynicy.
Maria Zwierzyna za swojg ofiarng dziatalnos$¢ otrzymata wiele
wyréznien, w tym: Medal dr. Henryka Jordana, Ztotg Odznake
TPD oraz Odznake Specjalng Przyjaciel Dziecka.

Pozostanie w naszych sercach na zawsze!

Marian Duda

Prezes Oddziatu Okregowego
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Krosnie

Przyjaciel Dziecka 7-12/2022



Fot. Marzenna Kostka

Odstoniecie tablicy upamietniajgce) Bohdana Tracewskiego

Wazne wydarzenie

Zawsze znalazt czas, chetnie 1 2 usmiechem pomagal, a takze dzielit si¢ z innymi swojq nieswyklq wiedzq
na temat historii Towarzystwa Przyjaciot Dziect

W pazdzierniku br. w Centrum Rehabilitacji, Edukacji i
Opieki TPD ,Helenoéw” nastgpifo uroczyste odstonigcie Ta-
blicy upamigtniajgcej Bohdana Tracewskiego, wieloletnie-
go sekretarza generalnego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci,
pedagoga, wybitnego dziatacza naszego stowarzyszenia i
przyjaciela ,Helenowa”. Odstonigecia Tablicy, umieszczonej
W poczesnym miejscu na $cianie helenowskiego Liceum
Ogodlnoksztatcagcego, dokonat Wicewojewoda Mazowiecki
Sylwester Dgbrowski.

W uroczystosci wzigli udziat dziatacze TPD z réznych
stron Polski, aby swojg obecnoscig podkresli¢, jak waz-
nag postacig dla Towarzystwa Przyjaciét Dzieci byt Bohdan
Tracewski. Wspominali jego troske o rozwoj TPD, a przede
wszystkim zyczliwos¢ i otwarto$¢ na potrzeby dzieci i rodzin.
Przybyto takze wielu pracownikow osrodka, obecne byty
réwniez dzieci z Legnicy wraz z prezesem Kazimierzem
Plesniakiem.

Bohdan Tracewski byt zwigzany z TPD przez ponad 60
lat. W tym czasie w ciggu czterech kadencji byt sekretarzem
generalnym i dyrektorem biura ZG TPD. Nastgpnie przez wiele
lat przewodniczyt Komisji Historycznej. Zawsze chetnie dzielit
sie swojg wiedzg i doswiadczeniem. Spotykat sie z dzie¢mi
i mtodziezg, brat udziat w licznych sesjach naukowych, ze-
braniach, uroczystosciach organizowanych przez ogniwa
terenowe TPD. Podkreslano, ze jego obecnos¢ miata ogromny
wptyw na tworzenie pozytywnego wizerunku Towarzystwa w
réznych regionach kraju.

Bezcenne dla upowszechniania wiedzy o TPD sg jego liczne
opracowania i artykuty, ktére tworzyt z duzg skrupulatnos$cia,
whnikliwoscig, ale takze pasjg. Dzieki tym opracowaniom, szcze-
golnie ksigzce ,Przyjaciele dzieci” (dwa wydania, lata 1997
i 2009, sg waznym zrodtem wiedzy o Towarzystwie), mozna
przesledzi¢ historie i dokonania organizacji, poczgwszy od
zatozenia w 1919 roku Robotniczego Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, az do pierwszych dekad XXI wieku. Bohdan Tracewski
jest rébwniez autorem wspomnien i opracowan biograficznych,
ktore utrwalajg wiedze o zastuzonych dziataczach stowarzysze-
nia. Materiaty te sg bogatym zr6dtem wiedzy o TPD, czegsto sg
wykorzystywane przez studentéw piszgcych prace magister-
skie oraz osoby przygotowujgce rozprawy doktorskie.

Bohdan Tracewski posiadat rzadki dar budowania pozy-
tywnej atmosfery, zjednywania sobie ludzi. A nade wszystko
byt bardzo dobrym i lubianym cztowiekiem. W czasie przy-
gotowywania artykutéw do ,Przyjaciela Dziecka” zawsze
mozna byto liczy¢ na jego zyczliwg pomoc i rade np. jakie
tematy warto podjg¢, jakie ciekawe wydarzenia opisac i po-
pularyzowaé. Sam napisat wiele artykutow do czasopisma
»Przyjaciel Dziecka”, ktore cenit jako potrzebne i wazne
dla TPD.

Marzenna Kostka

Szczegdtowe informacje na temat dziatalnosci Bohdana Tracewskiego mozna
znalez¢ w artykule Henryka Romariczuka: Bohdan Tracewski 1934-2018, Przyjaciel
Dziecka 1-6/2018, réwniez na stronie: zg.tpd.org.pl

Przyjaciel Dziecka 7-12/2022
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Fot. TPD w Legnicy

Profesor Stanistaw Leszek Stadniczenko otrzymat Order Usmiechu

Wyjatkowe odznaczenie

Wieloletni, wielce zastuzony dziatacz na rzecz pomocy i
ochrony dzieci oraz ich praw, wiceprezes Zarzadu Gtéwnego
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci prof. dr hab. Stanistaw Leszek
Stadniczenko zostat uhonorowany Orderem U$miechu, sfo-
necznym i jedynym takim odznaczeniem na swiecie, przyzna-
wanym na wniosek dzieci. Aktu dekoracji dokonat Kanclerz Mig-
dzynarodowej Kapituty Orderu Usmiechu Marek Michalak.

Barwna ceremonia, towarzyszaca zawsze kazdej takiej
dekoraciji, odbyta sie w Nysie w ramach inauguracji obchoddéw
55-lecia Orderu Usmiechu, a jej organizatorem byta miejsco-
wa Szkota Podstawowa nr 1 noszaca imie Kawaleréw Orderu
Usmiechu.

Wsrdd licznie przybytych gosci obecny byt cztonek pre-
zydium ZG TPD Zygmunt Nowaczyk, ktory przekazat Lau-
reatowi list gratulacyjny od prezesa Zarzgdu Gtéwnego TPD
Wiestawa Kotaka.

W spotkaniu wzieli udziat niektérzy Kawalerowie Orderu
Usmiechu odznaczeni za zastugi dla TPD: Henryk Zabrocki z
Koszalina, Kazimierz Plesniak z Legnicy i spoteczny rzecznik
praw dziecka w Legnicy dr Helena Babiuch. Uroczystos¢
zaszczycili rowniez przedstawiciele wtadz samorzgdowych
miasta Nysy. Spotkanie odbyfo sie w bardzo serdecznej at-
mosferze z udziatem setek dzieci i duzej liczby mtodziezy.

Laureaci z TPD

Wsrédd ponad 1000. Kawaleréw Orderu Usmiechu sa, oprocz
wymienionych wyzej, nastepujacy dziatacze TPD: Krystyna
Chowanska, prezes Zarzadu Oddziatu Powiatowego TPD w

Koninie, wieloletni cztonek ZG TPD; Zbigniew Drzewiecki,
dyrektor Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD ,Hele-
now” w Warszawie Miedzylesiu; Wiestaw Kotak, prezes ZG
TPD; Henryka Sokotowska, wiceprezes Oddziatu Miejskiego
TPD w Wieruszowie, cztonek prezydium Zarzadu Oddziatu
Regionalnego TPD w todzi, spoteczny rzecznik praw dziecka
TPD, zafozyciel WTZ; dr Halina Stawik, wieloletni byty cztonek
Zarzadu Okregowego TPD w Legnicy; oraz niezyjacy: Jozef
Nowak, wieloletni czfonek Migdzynarodowej Kapituty Orderu
Usmiechu, redaktor czasopisma KKWR i TPD ,,Ognisko”; Wal-
demar Pawlak, prezes Zarzagdu Oddziatu Powiatowego TPD
w Turku.

Sa podziwiani

Kawalerowie Orderu Usmiechu sg podziwianymi bohatera-
mi szkot i osrodkow wychowawczych, rowniez placéwek TPD,
0 czym swiadczy fakt, ze ponad 70 z nich nosi ich imiona.
Wydaje sie, ze w tak duzym stowarzyszeniu jak TPD jest wiele
0s6b godnych otrzymania tego stonecznego odznaczenia.
Wymaga to jednak jego szerszego rozpropagowania w spo-
teczenstwie, a zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy. Regulamin
przyznawania Orderu Usmiechu mozna znalezé na stronie
Orderu Usmiechu: www.orderusmiechu.pl/informacje-dla-w-
nioskodawcow

Siedziba Kapituty miesci sie w Warszawie przy ul. Marii
Konopnickiej 6.

Kazimierz Plesniak

Przyjaciel Dziecka 7-12/2022



Konsekwentnie 1 tworczo pracujemy dla dobra dzieci

Mimo trudnosci myslimy o rozwoju

Rozmowa z Henrykiem Zabrockim, prezesem Oddziatu Okregowego
Towarzystwa Przyjaciot Dziect w Koszalinie

Konczy sie rok. Jaki byt dla
koszalinskiego TPD?

Bardzo dobry, chociaz trudny, co
— paradoksalnie — moze iS¢ w parze.
ZakonczyliSmy dwuletnie obchody
siedemdziesigciopieciolecia powsta-
nia Towarzystwa Przyjaciot Dzieci na
naszych terenach, ktére obfitowaty

w wydarzenia, rowniez o charakterze
historycznym, a réwnoczesnie stara-
lismy sie radziC sobie z problemami
wynikajgcymi z pandemii, wojny w
Ukrainie, niepokojow spotecznych i
0golnej sytuacji ekonomiczne;j.

Co dzisiaj uwaza pan za najwiekszy sukces?

Z pewnos$cig uhonorowanie oddziatu sztandarem, pierw-
szym w jego historii. Sukcesem jest sprawne funkcjonowa-
nie naszych placowek i ich rozbudowa o nowe ogniska i
przedszkola. Wéréd pracownikéw panuje dobra atmosfera.
Jestesmy srodowiskiem zintegrowanym, konsekwentnie i
tworczo pracujacym na rzecz i dla dobra dzieci, co uwazam
za najwazniejsze osiggniecie ostatnich lat.

Czego w mijajgcym roku nie udato sie zrealizowaé?

Nie doznalismy rozczarowania w zadnej z dziedzin dziatal-
nosci. Chcielibysmy mie¢ do dyspozycji wigksze zasoby finan-
sowe, przede wszystkim z przeznaczeniem na wynagrodzenia
dla pracownikow. Jednak, pomimo wprowadzenia ograniczen,
wynikajacych z inflacji, drozyzny i recesji, po raz kolejny wy-
gospodarowalismy spore srodki na nagrody i wyrdznienia dla
0s0b odnoszacych sukcesy w pracy z dzie¢mi i mfodzieza.

Czy sprawdzita sie nowa metoda przyznawania nagréd
rocznych?

Regulamin przyznawania nagrdd prezesa przewiduje zgta-
szanie kandydatéw przez koordynatorow i wybor laureatow
przez niezalezng komisje. Z tego, co wiem, nie byfo to tatwe
zadanie, poniewaz wiele oséb pracuje z duzym zaangazowa-
niem i zastuzyto na nagrode. Ale mysle, ze jest to najbardziej
transparentna metoda wskazywania liderow, ktorzy wyrdzniajg
sie w pracy, w realizacji programow i projektow.

Co jeszcze przyniést uptywajacy rok?

Jesienig, za zgodg i z poparciem wszystkich os6b zain-
teresowanych, wprowadziliSmy istotne zmiany w strukturze
zarzadzania oddziatem. Ujmujgc to najprosciej: pozostatem
na stanowisku prezesa zarzadu, przekazujgc innym pracowni-
kom funkcyjnym, w tym dyrektorom i koordynatorom, nie tyle
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wigksze kompetencje, bo ich zakres réwniez wczesniej byt
znaczny, ile dajac im szersze pole dziatania. Projekt znalazt
uznanie w oczach wszystkich zainteresowanych.

Jak w praktyce wyglada jego realizacja?

Moge wiecej czasu poswigca¢ na dziatania strategiczne:
kontakty z samorzadami, kreowanie wizji rozwoju oddziatu i
wypracowanie nowych form i formut dziafalnosci. Wigze sig to
z wiekszg aktywnoscig poza biurem, wyjazdami i zwigkszong
liczba spotkanh. Stad koniecznos¢ zastapienia mnie w sprawach
zwigzanych z biezgcym funkcjonowaniem biura i placéwek.
Jednak, co podkreslam, moja odpowiedzialnos¢ za sprawy zwig-
zane z dziafalnoscig naszego oddziatu TPD nie ulegta zmianie.

Jaka ocene wystawitby pan dwuletnim obchodom ju-
bileuszu?

Zeby postawi¢ szkolng szostke, musieliby$my mie¢ dwu-
krotnie wiekszy budzet na organizacje imprez i osobny komitet
obchoddw. Wszystko, co zaproponowalismy szerokiemu gronu
odbiorcéw, wymysilili i zrealizowali pracownicy w swoim wolnym
czasie. Jestem dla nich peten uznania. Kazdy rok przynidst po
kilkadziesiat wydarzen. Jezeli doda¢ do tego tysigce dziatan,
ktore rokrocznie odbywajg sie w placéwkach, mozemy méwic
o niezwykle intensywnych dwudziestu czterech miesigcach.

Na czym obecnie koncentruje sie¢ TPD w swojej dzia-
falnosci?

W obecnej sytuacji trudno mowi¢ o rozwoju, ale mysle, ze
sobie poradzimy. Wazne sg dziatania wyprzedzajgce i postepo-
we. Trzeba mysle¢ o przysztosci. Rownie istotne jest utrzymanie
obecnego poziomu aktywnosci, a chodzi o to, zeby nie straci¢ nic
ztego, co teraz robimy. Licze, ze cigcia kosztow nie spowodujg na
przykiad okresowego zawieszenia dziatalnosci ktorejs z placowek.
Wszystko w rekach samorzadéw, ktére muszg sprawiedliwie dzie-
lic wydatki. W moim rozumieniu, dzieci sg najwazniejsze.

Czy to jednak oznacza wyhamowanie rozwoju?

Woprost przeciwnie! Rozwijamy sie¢ naszych placowek,
korzystajac z dotacji unijnych i biorgc udziat w konkursach;
realizujemy nowe programy edukacyjne, profilaktyczne i pe-
dagogiczne, szkolimy pracownikow, organizujemy wydarzenia
0 zasiegu regionalnym, publikujemy ksigzki, regularnie wyda-
jemy miesiecznik ,Swiat Dziecka”, i mamy dalsze niezwykle
bogate plany dziatania.

Swiat zmienia sie, my wraz z nim. Jak te zmiany wpty-
waja na TPD?

Znaczaco, o ile nie fundamentalnie. Pamigtam organizacje
sprzed na przyktad czterdziestu i sprzed dajmy na to pietna-
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stu lat. ByliSmy nastawieni na pomoc podstawowg: opieke
popotfudniowa, wsparcie w lekcjach, rozwdj zainteresowan,
organizacje kolonii, wycieczek.

A jak jest dzisiaj?

Mierzymy sie z wieloma zaréwno dawnymi, jak i nowymi zja-
wiskami dotyczacymi dzieci i rodzin. W ostatnich latach mamy
do czynienia z wykluczeniem cyfrowym, spotecznym, komuni-
kacyjnym, przemocg psychiczng i ekonomiczng, zagrozeniami i
uzaleznieniami zwigzanymi z korzystaniem z internetu i wieloma
innymi. Podam panu przyktad wyrazisty: niegdys zmagalismy
sie z bezrobociem, teraz TPD czesto zajmuje sie dzie¢mi rodzi-
cow, ktdrzy pracujg po czternascie godzin na dobe.

Jak to wszystko odbija sie na dzieciach?

Brakuje nam specjalistycznych i doktadnych badan nad
sytuacjg dzieci. Wszystko, co dzisiaj wiemy o nich i ich pro-
blemach, pochodzi z naszych doswiadczen i obserwacji. Na
co dzien opiekujemy sie dwoma tysigcami mtodych ludzi.
Prébujemy wigc sami przeprowadzac analizy, ktére pozwalajg
nam realizowac¢ dziatania uwzgledniajgce konkretne potrzeby
i oczekiwania najmtodszych.

Dzieci sg poszkodowane przez pandemig i dziatania wo-
jenne w Ukrainie, ktére posrednio dotykajg réwniez dzieci
polskie. Zachodzi obawa, ze wkrotce wiecej rodzin nie bedzie
sta¢ na optaty domowe, zakupy, wyjazd wakacyjny.

Jakie emocje towarzyszg panu w codziennej pracy?
Czasami odczuwam duze zmeczenie, mysle, ze wszyscy
w rownym stopniu zyjemy w stresie, to kwestia specyfiki

czasow. Jednak z natury jestem optymistg i nie poddaje sie
tak tatwo. Zwykle musza mnie do tego nakfoni¢ obiektywne
trudnosci i sytuacja bez wyjscia. Podobnych okolicznosci
dzisiaj nie dostrzegam, wiecej jest w przekazach medialnych
ostrzezen i alarmow, niz rzeczywistych efektéw ztych decyzji
politykow i innych ludzi sprawujacych wtadze. Totez skupiam
sie przede wszystkim na aktywnosci, sprawach, ktére mam do
zatatwienia i codziennych kontaktach z dzie¢mi. Kiedy widze,
ze usmiechajg sie, sg zadowolone, spokojne, bezpieczne i
zaopiekowane, od razu poprawia si€ moje samopoczucie.
Mam wtedy najlepszg motywacje do podejmowania kolejnych
wysitkOw.

Jaki pana zdaniem moze byé nowy rok?

Przed nami trudny, o ile nie bardzo trudny, okres. lle po-
trwa? Trudno powiedzie¢. Czasami mam wrazenie, ze stgpamy
po grzaskim gruncie. Pewni jeste$my tylko tego, ze bedziemy
skrupulatnie wypetnia¢ misje naszej organizaciji.

Czego moze zabrakngé¢?

W naszej dziatalnosci najtrudniejsza jest walka o utrzymanie
pracownikow i placowek w sytuacii, kiedy wszystko drozeje, nasi
gtowni zleceniodawcy zadan, czyli samorzady, majg kifopoty
budzetowe, a sytuacja geopolityczna w Europie jest niestabilna.
Mam jednak nadziejg, ze dzieki rozwaznemu zarzadzaniu oddzia-
tem, wprowadzeniu pewnych oszczednosci i optymalizacii kosz-
téw, uda sie nam przetrwac ten trudny okres w dobrej kondycji.
Trzeba by¢ dobrej mysli i cieszy¢ sie kazdym dniem.

Rozmawiat Piotr Pawtowski

WYBITNA DZIALACZKA TPD W LEGNICY MA 90 LAT

Urodziny Janiny Stasiak

Pedagog, historyk
sztuki, dziatacz kultury
i honorowy cztonek TPD
Janina Stasiak obchodzi
90. urodziny. Od 30 lat
zwigzana jest z dziatalno-
Scig Towarzystwa Przy-
jaciét Dzieci. Jeszcze do
niedawna poswigcata
spotecznie swoj czas, za-
siadajgc w jury przegla-
déw i konkurséw organi-
zowanych od 2001 roku
przez Oddziat Okregowy
TPD w Legnicy, takich jak
konkursy: literacki ,,Nie zapomnij o letniej przygodzie”, plastycz-
ne i fotograficzne ,Chronmy przyrode ojczysta”, ,Zyjmy zdrowo
i bezpiecznie”, ,Moja mata ojczyzna” oraz ,Na Najpiekniejszg
Szopke Bozonarodzeniowa Il

Z jej inicjatywy od 2003 roku zaczgt ukazywac sie biuletyn
informacyjny legnickiego TPD ,Nade Wszystko Dziecko”,

Fot. Franciszek Grzywacz
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ktérego przez 14 lat byta redaktorem naczelnym. Byta rowniez
wspottworca Sali Tradycji TPD. Duzo pracy i pomystowosci
whniosta do zorganizowania w Legnicy Krajowego Forum Kot
Przyjaciét Dzieci w 2010 roku oraz Dolnoslgskiego Forum Kot
Przyjaciét Dzieci w roku 2015. Brata udziat w organizowaniu
wielu konferencji naukowych na temat ré6znych form pomocy
dzieciom, w tym réwniez podopiecznym z niepetnosprawno-
Sciami.

Janina Stasiak znana jest w spofecznosci legnickiej jako
osoba niezwykle otwarta, zyczliwa i zawsze gotowa do po-
mocy. Za wieloletnig prace spoteczng uhonorowana zostata
wieloma wyréznieniami, w tym Medalem dr. Henryka Jordana,
Srebrng i Ztotg Odznaka Zastuzony Dziatacz TPD, godnoscig
Honorowy Czionek TPD, Odznaka ,Przyjaciel Dziecka” i le-
gnicka statuetkg TPD ,,Nade Wszystko Dziecko”.

Z tak waznej urodzinowej okazji, w imieniu srodowiska
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, zyczymy wielce zastuzonej
Jubilatce dtugich lat zycia w dobrym zdrowiu i samopo-
czuciu.

Kazimierz Plesniak
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Fot. Marcin Golik

Towarzystwo Przyjaciot Dziect w Koszalinie

W obronie 1 dla dobra dzieci

25 listopada br. odbyla sig w trybie online, zainicjowana przez koszalinskie TPD 1 wspolorganizowana przez
Panstwowq Wyzszq Szkole Zawodowq w Koszalinie V Migdzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Spoteczno-
prawne aspekty opieki 1 wychowania w XXI wieku. Wyzwania, zagrozenia, nadzieje”.

Pomystodawcyg konferencji byt prof. Stanistaw Leszek
Stadniczenko, prawnik, wiceprezes Zarzagdu Gtéwnego TPD,
ktory zaproponowat partnerstwo w przygotowaniu piatej edyciji
spotkania ekspertéw koszalinskiemu Towarzystwu Przyjaciof
Dzieci. Poza TPD, reprezentowanym przez Zarzad Gtéwny
oraz oddziaty koszalinski i legnicki, organizatorami konferenciji
byli: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie i Pan-
stwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Witelona w Legnicy.

W konferencji uczestniczyli przedstawiciele m.in. Akademii
Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie (Instytut Nauk
Prawnych), Panstwowego Uniwersytetu Humanistycznego w
Rownem, Panstwowego Uniwersytetu Pedagogicznego im.
Iwana Franki w Drohobyczu, Uniwersytetu Ekonomiki i Prawa
KROK w Kijowie, Wyzszej Szkoty Gospodarki Euroregionalnej
im. Aleide de Gasperi w Jozefowie oraz Instytutu Praw Dziecka
im. Janusza Korczaka w Warszawie.

W obradach wzieli udziat rowniez eksperci z réznych
srodowisk, organizaciji, instytucji i oSrodkéw naukowo-badaw-
czych. Stad tak duza liczba wystgpien panelowych, ktérych
byto dziewie¢ na nastegpujgce tematy: ,,Rola panstwa w zyciu
spotecznym a wptyw globalizacji na proces wychowania”;
~Pedagogika prawa, etyka i moralno$¢ a wychowanie”; ,Strefa
bezpieczenstwa i dobrobytu a konflikty zbrojne”; ,Dzieci i
miodziez w przestrzeniach zycia spotecznego”; ,Dziatania

Prof. dr hab. Stanistaw Leszek Stadniczenko, wiceprezes ZG TPD, pomystodawca
konferenciji
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trzeciego sektora w trosce o bezpieczenstwo i wychowanie
dzieci i miodziezy”; ,Profilaktyka spoteczna ryzykownych
zachowan dzieci i mfodziezy”; ,Wyzwania wobec wspotcze-
snej rodziny a dziecko”; ,Medycyna a prawa dziecka”; ,Stu-
denci o wychowaniu i bezpieczenstwie”. Moderatorami byli:
prof. Natalia Pobirchenko z PWSZ w Legnicy, prof. Stanistaw
Leszek Stadniczenko, Zygmunt Pyszkowski, prezes Zachod-
niopomorskiego Oddziatu Regionalnego TPD w Szczecinie i
wiceprezes ZG TPD oraz prezes koszalinskiego TPD Henryk
Zabrocki. TPD w Koszalinie byto reprezentowane takze przez
pedagozki od lat pracujgce z dzie¢mi: Beate Bilska, dyrek-
torke Placéwki Opiekunczo-Wychowawczej TPD w Starych
Bielicach i Beate Gidaszewska, koordynatorke koszalinskich
ognisk TPD. Podczas obrad gtos zabrali rowniez prezesi TPD:
Kazimierz Plesniak z Dolnoslgskiego Oddziatu Regionalnego i
Oddziatu Okregowego TPD w Legnicy, Krystyna Chowanska
z Konina i Zygmunt Pyszkowski ze Szczecina.

Warto podkresli¢, ze listopadowa konferencja stanowita
niejako nawigzanie do innej konferencji naukowej, zorga-
nizowanej w Koszalinie w 2016 roku pn. ,Dziecko miedzy
prawem a rzeczywistoscia”, w ktérej aktywna role petnit prof.
Stanistaw Leszek Stadniczehko. W wyniku tych zaintereso-
wan koszalinski oddziat TPD powofat spotecznego rzecznika
praw dziecka, interweniuje w trudnych sytuacjach zyciowych
swoich podopiecznych i wspotpracuje z innymi podmiotami
dziatajgcymi dla dobra dzieci.

Sposréd wypowiedzi uczestnikow szczegdlne wrazenie
na stuchaczach wywarly referaty dotyczace praktycznych
aspektow stosowania prawa wobec dzieci oraz wypowiedzi
przedstawicieli strony ukrainskiej. Naukowcy z Ukrainy, mo-
wili miedzy innymi o dramatycznym i traumatycznym wpty-
wie dziatan wojennych na najmfodszych obywateli naszego
wschodniego sgsiada. W tej czesci spotkania relacje przeka-
zywane przez pedagogow z Ukrainy borykajacych sie ze skut-
kami wojny, w tym na co dzien z brakiem elektrycznosci, staty
sie punktem wyjscia do dyskusji o realnych i zmieniajacych
sie potrzebach ogarnigtego rosyjska agresjg spoteczenstwa
ukrainskiego oraz o skali pomocy oferowanej i $wiadczonej
przez Polske. ,Dzieci powinny jak najszybciej zosta¢ objete
kompleksowg opiekg i ochrong” —to zdanie czesto przewijato
sie w rozmowach.

W konferencji, ktéra trwata ponad szes¢ godzin, w roli
widzow i stuchaczy wzieto udziat kilkaset os6b. Staraniami
wszystkich podmiotéw organizujacych spotkanie, w przy-
sztym roku ukaze sie publikacja ksigzkowa zawierajgca refe-
raty wygfoszone na konferencji.

Piotr Pawtowski
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Whyrazdowe zebranie Zarzqdu Glownego Towarzystwa Przyjaciot Dziect w Osrodku
Whpoczynkowo-Rehabilitacyinym TPD w Fastrzebie) Gorze

Komfortowe warunki dla dzieci 1 dorostych

Obecnie osrodek jest po generalnym remoncie. Oferuje wypoczynek wakacyjny
dzieciom 1 mlodziezy oraz srodroczny grupom zorganizowanym,
mozliwe sq takze pobyty indywidualne

W pazdzierniku br. odbyto sig kolejne zebranie Zarzadu
Gtownego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, ktére tym razem
byto spotkaniem wyjazdowym zorganizowanym w Osrod-
ku Wypoczynkowo-Rehabilitacyjnym TPD w Jastrzebiej
Gorze.

Tematem spotkania byto m.in. sprawozdanie z oferty wa-
kacyjnej TPD w 2022 roku. Dyskutowano takze nad zmianami
w statucie, podejmowane byty takze kwestie zwigzane z orga-
nizacjg XIX Krajowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu
Delegatéw TPD.

Osrodek w Jastrzebiej Gorze ma dtuga historie, w przeszto-
Sci byty czasy rozwoju, ale takze okres kryzysu. Przez ostatnie
lata przeszedt catkowita modernizacje. Dzis jest nowoczesng
placowka, ktéra przyjmuje dzieci i dorostych w ciggu catego
roku zarowno w okresie wakacyjnym, takze wiosna i jesienig.
Latem przyjezdzajg tu podopieczni placowek TPD na kolonie
letnie. W pozostatych porach roku korzystajg z osrodka inne
grupy zorganizowane m.in. uczestnicy warsztatow terapii
zajeciowej, kot TPD oraz nauczyciele z uczniami w ramach zie-
lonych szkoft. Istnieje takze mozliwoS¢ korzystania z pobytéw
indywidualnych. W sali dydaktycznej i warsztatowej odbywajg
sie spotkania i szkolenia.

Remonty i modernizacja

Tak szeroka i prezna dziatalnos¢ osrodka stata sie¢ mozliwa
dzieki gruntownym remontom i modernizacji osrodka oraz
rewitalizacji jego otoczenia, co przeprowadzono w latach
2018-2020.

Jak opowiada Barttomiej Domagata, ktéry od 2019 roku
petni funkcje dyrektora osrodka, wymienione zostaly instalacje
centralnego ogrzewania, wodno-kanalizacyjna i elektryczna,
jak réwniez ocieplono budynek. Generalny remont obijat
wszystkie pokoje, kuchnig, taras, wymieniono schody ze-
wnetrzne. Dzis osrodek zapewnia 60 miejsc noclegowych w
przestronnych, komfortowych pokojach z wtasnymi, nowocze-
snymi tazienkami. Oferuje takze miejsca w dwéch domkach
letniskowych. Posiada wifasng kuchnig oraz stotowke. Do
dyspozyciji jest swietlica, sala dyskotekowa i telewizyjna oraz
stoty do ping-ponga.

W ramach modernizacji zrewilitalizowano rowniez duzy,
ogrodzony teren wokot osrodka. Goscie moga korzystaé z
zielonego boiska do pitki noznej, boiska do pitki plazowej,
trampoliny oraz placu zabaw dla dzieci mtodszych. Jest takze
miejsce na ogniska, grill i dyskoteki, co umozliwia atrakcyjne
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zorganizowanie czasu: prowadzenie zaje¢ sportowych czy
zabaw przy ognisku, na swiezym powietrzu.

Atrakcyjne pobyty

Juz od wiosny 2019 roku osrodek zapraszat chetnych na
zielone szkoty nad morzem oraz na pobyty rodzinne w po-
kojach goscinnych, a latem organizowano turnusy kolonijne
dla dzieci i mtodziezy, z ktorych skorzystato juz okoto 300
uczestnikow.

W nastepnych latach w osrodku organizowano kolonie
dla 360 podopiecznych placowek wsparcia dziennego TPD.
Turnusy organizowane sg przez ZG TPD, a takze przez
oddziaty regionalne z catego kraju. Osrodek gosci dzieci i
mtodziez z Przemysla, Krakowa, Warszawy, Poznania, Lubli-
na, Konina i wielu innych miejscowosci. Kazdy dzien pobytu
na koloniach obfituje w liczne atrakcje i przygody, o czym
mozna sie przekonac, czytajgc relacje w mediach spotecz-
nosciowych. Uczestnicy szczegolnie cenig sobie mozliwos¢
zwiedzania wielu atrakcyjnych, nadmorskich miejscowosci.

— Pierwszym punktem programu byto plazowanie, bez kto-
rego nad morzem nie mogfo sie obejsc, niezaleznie od pogody
— wspominajg podopieczni z placowki wsparcia dziennego
TPD w teczycy. — Poza tym odwiedzilismy Puck, w ktorym
zwiedzilismy Groty w Mechowie i przeszlismy sie po molo.
W Gdansku mielismy okazje pdjs¢ do Hevelianum, ktdrego
zwiedzanie fgczy nauke z zabawg. Pojechalismy tez do Wta-
dysfawowa, w ktorym przeszlismy sie Alejga Gwiazd Sportu,
bylismy takze w Sopocie.

| jeszcze wspomnienia kolonistow z placowki wsparcia
dziennego w Gorlicach: Wygodne pokoje, smaczne positki
oraz pigkne otoczenie sprawito, ze czulismy sie tam bardzo
dobrze. Zwiedzilismy Gdarisk, Gdynie, potwysep i miasto Hel.
Duzag atrakcjg byt rejs statkiem po morzu i wycieczka do latarni
morskiej. Obejrzelismy ciekawe muzea o tematyce morskiej.
Bardzo ciekawym doswiadczeniem byty rowniez warsztaty w
Osadzie Sredniowiecznej w Stawutowie.

Os$rodek gosci dzis nie tylko kolonistéw, ale takze w mie-
sigcach powakacyjnych inne grupy zorganizowane. Goscie
chwala sobie spokdj, cisze, pomocnych i zyczliwych gospo-
darzy: Wszystko super, pyszne jedzenie, czysto, komfortowo,
mify, sympatyczny personel.

Informacje na temat catorocznej oferty O$rodka dostgpne
s3 na stronie internetowej: jastrzebia-gora. tpd.org.pl

Marzenna Kostka
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10 LAT KONWENCJI O PRAWACH OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Walka o godne zycie

6 wrzesnia 2022 roku mineta 10. rocznica ratyfikacyi przez Polske Konwencji ONZ o prawach osob
niepetnosprawnych. Celem Konwencyi jest popieranie, ochrona i zapewnienie petnego oraz rownego korgystania
ze wszystkich praw czlowieka 1 podstawowych wolnosci przez wszystkie osoby z niepetnosprawnosciami oraz
poszanowanie ich godnosci. Wraz z ratyfikacig Konwencyi Polska przyjeta na siebie zobowigzanie do podjecia
wszelkich wlasciwych srodkow w celu wdrozenia praw uznanych w tej Konwencyi

Konwencja dotyczgca praw 0sOb niepetnosprawnych
jest pierwszym traktatem o prawach cztowieka podpisanym
w XXI wieku. Stanowi migdzynarodowg umowe ONZ, ktorej
nadrzednym celem jest ochrona praw i godnosci osoby
niepetnosprawnej. Strony Konwencji zobowigzaty sie do
promowania, ochrony i prawnego zapewnienia korzystania
z wszelkich praw cztowieka przez osoby niepetnosprawne,
a takze zapewnienia im, w réwnej mierze prawnej, petne;j
rownosci. Konwencja w znaczacy sposob wptywa na prze-
miany spoteczne w swiatowym ruchu majacym na celu zawo-
dowe i spoteczne oddziatywanie na rzecz poprawy sytuaciji
0s0b niepetnosprawnych oraz cztonkow ich rodzin. Zmienia
postrzeganie osob niepetnosprawnych jako beneficjentéw
réznorodnych akcji charytatywnych, leczenia, rehabilitacji,
edukacji, wybiérczo adresowanego prawa oraz spoteczne;j
ochrony w kierunku dgzenia do dostrzegania podmiotowosci
0sOb niepetnosprawnych jako rownoprawnych cztonkow
spoteczenstwa objetych catosciowymi prawami cztowieka.

Tekst Konwencji zostat przyjety przez Zgromadzenie Ogéine
Organizacji Narodow Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku i
otwarty do podpisu 30 marca 2007 roku. Po ratyfikacji Konwen-
cja weszta w zycie 3 maja 2008 roku. Unia Europejska ratyfiko-
wata Konwencje 23 grudnia 2010 roku jako wszystkie jej pan-
stwa cztonkowskie. Polska podpisata i ratyfikowata Konwencije 6
wrzesnia 2012 roku. Konwencja zostata spisana w 6. jezykach:
angielskim, arabskim, chinskim, francuskim, hiszpanskim i ro-
syjskim (art. 50) i jest monitorowana przez Komitet ONZ ds.
Praw Osob Niepetnosprawnych. Depozytariuszem Konwenciji
jest Sekretarz Generalny ONZ (art. 41).

Konwencja zawiera ogolne przepisy (art. 3), ktére zaka-
zujg dyskryminowania osob niepetnosprawnych, nakazujg
tworzenie warunkow korzystania z praw na zasadzie réwno-
$ci z innymi osobami, wprowadzenie rozwigzan specjalnie
adresowanych do oséb niepetnosprawnych, odpowiednio
do rodzaju sytuacji zwigzanych z poszczegdlnymi niepetno-
sprawnosciami.

Obowigzki panstw-stron Konwencji obejmuja (art. 4) zo-
bowigzanie do zapewnienia i popierania petnej realizacji praw
cztowieka i podstawowych wolnosci wszystkich osob niepet-
nosprawnych, przyjecie regulacji prawnych w celu wdrozenia
praw uznanych w Konwencji, podejmowanie dziatah w celu
wyeliminowania wszelkich przejawow dyskryminacji ze wzgle-
du na niepetnosprawnos$¢ przez jakakolwiek osobe, wtadze
publiczna, organizacje, prywatne przedsigbiorstwo, a takze
obowigzek konsultacji i wspotpracy z osobami niepetno-
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sprawnymi (za posrednictwem organizacji reprezentujgcych
osoby niepetnosprawne) przy budowaniu polityki panstwa i
wdrazaniu ustawodawstwa na rzecz postanowien zawartych
w Konwenciji.

Natomiast formuta Konwencji, jako jej podstawowe po-
stanowienia (art. 5-32), opiera sig na przewodnich zasadach
godnego i niezaleznego zycia oraz petnego uczestnictwa
we wszystkich aspektach zycia; poszanowania nieodtaczne;j
godnosci, autonomii jednostki, w tym wolnosci dokonywania
wtasnych wybordéw, oraz niezaleznosci, niedyskryminacji
w zakresie dziatan majgcych na celu podnoszenie swia-
domosci spoteczenstwa w sprawach dotyczgcych oséb
niepetnosprawnych, zwalczania stereotypow, uprzedzen i
szkodliwych praktyk wobec osob niepetnosprawnych we
wszystkich dziedzinach zycia, a takze do promowania wiedzy
o zdolnosciach i wktadzie os6b niepetnosprawnych w zycie
codzienne spoteczenhstwa, petnego i efektywnego udziatu
w zyciu oraz integracji spotecznej. Wymieni¢ nalezy takze
potrzebe poszanowania roznic i akceptacji osob niepetno-
sprawnych jako czesci ludzkiej réznorodnosci i cztowieczen-
stwa, rownoséci szans wobec wtasno$ci i spraw finansowych,
np. do posiadania oraz dziedziczenia wtasnosci, dostgpu do
pozyczek bankowych i innych form kredytéw; dostgpu do
Srodowiska, transportu, ustug i urzadzen teleinformatycznych
oraz ustug i urzadzen publicznie dostgpnych; poszanowania
zmieniajgcych sie mozliwosci dzieci z niepetnosprawnoscig
i poszanowanie prawa niepetnosprawnych dzieci do zacho-
wania ich tozsamosci.

Przyjete przez panstwa-strony zapisy Konwencji poddawa-
ne sg réwniez dziataniom kontrolnym, obejmujgc jej wdrazanie
i monitorowanie na szczeblu krajowym (art. 33), a oznacza
to obowigzek wyznaczenia punktu kontaktowego do spraw
wdrazania Konwencji w ramach rzadu oraz niezaleznego
mechanizmu monitorowania wdrazania Konwencji; w Biurze
RPO powotany jest Petnomocnik ds. wdrazania Konwenc;ji.
Natomiast na szczeblu migdzynarodowym parnstwa-strony
zobowigzane sg do sktadania sprawozdania z wykonywania
Konwenciji, pierwsze po 2 latach, nastepne regularnie co 4 lata
(art. 34-39). Sprawozdania rozpatrywane sa przez Komitet ds.
Praw Os6b Niepetnosprawnych, sktadajacy sie z niezaleznych
ekspertéw. Zwienczeniem dziatan kontrolnych i sprawozdaw-
czych jest organizowana co 2 lata konferencja panstw-stron
(art. 40), ktorej gtébwne zadanie polega na rozpatrywaniu
spraw zwigzanych z wdrazaniem Konwencji, a takze wystgpo-
waniu z propozycjami zmian w Konwencji (art. 47).
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Mozna doszukiwac sie wielu mankamentéw zwigzanych
z wdrazaniem Konwencji w zycie w warunkach spotfeczno-
gospodarczych naszego kraju. Juz na samym poczatku,
gdy tylko ogtoszono mozliwos¢ sktadania podpisow, a w
konsekwencji jej ratyfikowania, wcale nie byliSmy pierwszy-
mi liderami panstw-stron zgtaszajgcych akces wdrazania
jej w zycie. Ale od 10 lat jest obowigzujgcym dokumentem
miedzynarodowym w Polsce, ktéry normuje prawnie warun-
ki do godnego i rownoprawnego zycia osdb niepetnospraw-
nych na réwni z osobami petnosprawnymi. Niewatpliwie
jest to ogromny sukces jej twércow, ktérzy postrzegajgc
osobe niepetnosprawng jako podmiot oddziatywan, a nie
przedmiot troski wskazali na konieczno$¢ dokonywania
nieustannych zmian w otoczeniu osoby niepetnosprawnej
w taki sposdb, aby osoba niepetnosprawna nie musiata
dostosowywac sie do otoczenia, tylko otoczenie byto dla
niej przyjazne. Konwencja stanowi rowniez baze wyjsciowg
do opracowania wtasnej, rodzimej ustawy o rownosci szans
0s0Ob niepetnosprawnych lub nawet uczynienie kroku dalej
poprzez przyjecie przez Zgromadzenie Narodowe Parla-
mentu RP Konstytucji Niepetnosprawnych.

Konwencja dzisiaj

Pewne zalgzki w tej kwestii zostaty juz poczynione, gdyz
w Strategii na rzecz Oséb Niepetnosprawnych na lata 2021-
2030 zawarty jest zapis méwigcy o ustawie rownych szans,
ktéra bytaby zwienczeniem Strategii. Jednak moze warto
bytoby pokusi¢ sie o innowacyjnos¢ w formule legislacyj-
nego dziatania i stworzy¢ naprawde przyjazny dokument o
niepetnosprawnych i dla niepetnosprawnych majacy swoje
konstytucyjne podtoze.

Na razie najwigkszym uznaniem zaréwno strony rzgdowej,
jak réwniez beneficjentow cieszg sie rozne formy dostepnosci
i widac¢, ze dostepnos¢ stata sie kluczem do podejmowania
réznorodnych dziatan dla poprawy sytuacji oséb niepetno-
sprawnych i w réwnej mierze ich rodzin (opiekundéw). Mowa
tutaj o dostepnosci w szerokim tego stowa znaczeniu, co
znajduje swoje odbicie w bardzo wielu artykutach Konwencji
(art. 9, 13, 19, 20, 21, 23, 28, 30), a w otoczeniu osbdb niepet-
nosprawnych wskazywana jest jako potrzeba i mozliwos¢
dostosowania jej do warunkow zycia i funkcjonowania osoby
niepetnosprawne;.

Mozna uznac¢, ze Konwencja stanowi obecnie prawo
do formutowania postulatéw i wnioskdw kierowanych do
krajowych i miedzynarodowych instytucji dziatajgcych w
obszarze srodowiska niepetnosprawnych w celu wprowa-
dzenia nowych przepisow lub poprawy istniejacych. Na
przyktad dla naszego dzieciecego srodowiska istotna jest
edukacja wtgczajaca, gdyz pamietamy, ze jeszcze w latach
90. ubiegtego wieku propagowany i rozwijany byt nurt inte-
gracji opiekunczej i oswiatowej (ztobki, przedszkola, szko-
ty, osrodki). Bylismy takze jej prekursorami (Wspolna Tro-
ska nr 4(3)/92, 4(8)/93, 1(9)/94), ale zgtaszali$my rowniez
potrzebe wprowadzenia w prawie oswiatowym przepisu o
rownoprawnym dostepie do przedszkoli i szkot wszystkich
dzieci niepetnosprawnych. W zasadzie dopiero Konwen-
cja ONZ unormowata prawnie nasze, i nie tylko nasze,
zabiegi w tej kwestii, aby to rodzice decydowali do ktorej
(jakiej) placowki pragng oddac¢ swoje niepetnosprawne
dziecko. Edukacja wigczajaca stata sie wiec faktem i pra-
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wem do nauki na wszystkich poziomach, niezaleznie od
wieku, bez dyskryminacji i na zasadzie réwnych szans.
Konwencja jest rowniez drogowskazem do ustawicznego
wprowadzania przepisow prawa krajowego, odpowied-
nich dla oséb niepetnosprawnych i ogétu spotecznosci
niepetnosprawnych w zgodnoséci z jej postanowieniami
podstawowymi (art. 5-32). Nalezy rowniez przypomnie¢, ze
prawa dziecka niepetnosprawnego uwzglednione zostaty
w Konwencji o prawach dziecka (ONZ 1989), szczegodlnie
w jej artykule 23.

Whnioski

Nie jestesmy bezposrednimi wspotautorami Konwenciji,
jednakze w jej zapisach mozemy doszukac sie wielu sformu-
towan, ktére byty przez nas — rodzicéw dzieci niepetnospraw-
nych, Kofa i Komitet Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym
oraz Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — proponowane do kra-
jowego katalogu legislacyjnych zmian niezbednych dla po-
prawy sytuacji osob niepetnosprawnych oraz cztonkéw ich
rodzin. Ciggle mozna doszukiwac sie w przepisach polskiego
prawa réznych niedociggnie¢ lub braku konkretnych zapi-
séw formalno-prawnych, ktére winny wynikac¢ z przyjetych
do realizacji przepisow ogtoszonych w Konwenciji. Nalezy
pamietac, ze Konwencja stanowi wzorcowy dokument prawa
adresowanego do 0osob niepetnosprawnych i jego otoczenia
w dgzeniu do tego, aby godne zycie osob niepetnospraw-
nych stato sig faktem. Jestedmy tego swiadomi i bedziemy
wspierac¢ takie dziatania jako organizacja i jej poszczegolni
cztonkowie. Nalezy rowniez wskaza¢, ze Konwencja nie
zawiera definicji niepetnosprawnosci, przyjmuje model spo-
teczny niepetnosprawnosci bez przedstawiania konkretne;j
definicji.

W preambule Konwenciji wyjasniono, iz: niepetnospraw-
nosc jest pojeciem ewoluujgcym, wynika z interakcji miedzy
osobami z dysfunkcjami a barierami wynikajacymi z postaw
ludzkich, ktore utrudniajg tym osobom petny i skuteczny udziaf
w zZyciu spofeczeristwa na zasadzie rownosci z innymi 0so-
bami. Dlatego w art. 8 Konwencji méwi sie¢ o podejmo-
waniu skutecznych dziatan majgcych na celu podnoszenie
Swiadomosci spoteczenstwa w sprawach dotyczacych osob
niepetnosprawnych, zwalczanie stereotypdw, uprzedzen i
szkodliwych praktyk wobec osdéb niepetnosprawnych we
wszystkich dziedzinach zycia, ale takze do promowania wie-
dzy o zdolnosciach i wktadzie oséb niepetnosprawnych do
zycia spotecznego.

Jo6zef Bogdaszewski
Prezes Krajowego Komitetu Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej TPD

Protokdt fakultatywny do Konwencji o Prawach Osob Niepefnosprawnych jest
porozumieniem dodatkowym do Konwencji, ktére pozwala jej stronom na uznanie
kompetencji Komitetu Praw Osdb Niepefnosprawnych (ang. Committe on the Rights
of Persons with Disabilities), rozpatruje skargi indywidualne osob, ktore twierdza, ze
sg ofiarami naruszenia przez parnstwo-strong postanowier Konwencji. Wedfug stanu
z grudnia 2018 roku, protokdt ten posiada 93 sygnatariuszy.

Polska nie podpisafa Protokofu Fakultatywnego, w zwigzku z czym skargi kierowane
przez Polakow nie sg rozpatrywane przez ten Komitet — oswiadczenie rzgdowe z
dnia 25 wrzesnia 2012 r. w sprawie mocy obowigzujgcej Konwencji o prawach
0S0b niepetnosprawnych, sporzgdzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
(Dz.U.2012.1170).
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JUBILEUSZ 40-LECIA WARSZAWSKIEGO KOtA PRZYJACIOL DZIECI
O NIEPELNEJ SPRAWNOSCI RUCHOWEJ TPD

Wzajemne wsparcie daje rodzinom site

Od 40 lat rodzice majq poczucie, ze nie sq sami, ze mogq liczyc na wzajemne wsparcie 1 pomoc.
Wspolnymi sitami zorganizowali ponad 90 wspolnych wyjazdow na turnusy rehabilitacyjne,
wiele wycieczek oraz pielgrzymek zagranicznych

W grudniu odbyto sie wyjatkowe spotkanie Kota Przyjaciét
Dzieci o Niepetnej Sprawnosci Ruchowej TPD w Warszawie.
W tym roku mineto 40 lat jego dziatalnosci: byty wspomnie-
nia, podziekowania, gratulacje, upominki, jubileuszowy tort.
Spotkaniu towarzyszyta Swiateczna atmosfera, uczestnicy
zostali obdarowani pieknymi koszami ze swigtecznymi przy-
smakami.

WS$rod zaproszonych gosci byta sekretarz generalna TPD
Jolanta Szklarska, przyjaciele kofa m.in. Zdzistaw Gatkow-
ski oraz Stanistaw Jezierski z Politechniki Warszawskiej, ks.
Robert Strzemieczny, proboszcz Parafii Zbawiciela, od lat
zaprzyjazniony z kotem.

— Bardzo dziekuje rodzicom, ktdrzy od 40 lat niestrudzenie
wspierajg sie nawzajem w zapewnieniu swoim dzieciom jak
najlepszego zycia — mowita przewodniczaca kota Jadwiga
Dwurzynska. — Dziekuje rowniez wszystkim, ktorzy wspierajg
naszg dziatalnos¢. Szczegdine podziekowania kieruje w strone
Politechniki Warszawskiej, ktora pomaga nam od ponad 20 lat,
jak rdwniez do Mazowieckiego Oddziatu TPD, z ktérym wspot-
pracujemy od samego poczgtku naszej dziatalnosci. Dobrze
ukfada nam sie takze wspoipraca z Warszawskim Centrum
Pomocy Rodzinie.

Jubileusz sktaniat do wspomnien, byt takze okazjg do pod-
sumowan dziatalnosci. W czasie spotkania Jadwiga Dwurzyn-
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ska, opowiedziata o historii i najwazniejszych wydarzeniach
z zycia kofa. Prezentacja zdje¢ przywotywata wspomnienia
wspolnych spotkan, wyjazdow i wydarzen.

tacza nas wspolne potrzeby

Byt poczatek lat osiemdziesigtych ubiegtego wieku, gdy
zaczat rozwijac sig ruch samopomocowy rodzicow dzieci nie-
petnosprawnych. Z ich inicjatywy w strukturach TPD powsta-
waty kolejne Kofa. Warszawskie Koto powstato w 1982 roku
jako jedno z pierwszych. Byly lata, kiedy Koto skupiato ponad
130 rodzicow dzieci z mbézgowym porazeniem dziecigcym i
innymi niepetnosprawnosciami. Z biegiem lat dzieci dorastaty,
niektére rodziny odchodzity, przybywaty nowe. Niektérzy ro-
dzice sg w Kole od samego poczatku jego istnienia. Dzi$ koto
otacza opieka okoto 50 dzieci z takimi schorzeniami jak: mo-
zgowe porazenie dziecigce, przepuklina oponowo-rdzeniowa,
uszkodzenia okotoporodowe — neurologiczne; 30% sposrod
nich porusza sie na wozku.

Jedng z zatozycielek byta Zdzistawa Jurga, duze zastugi
dla powstania i rozwoju kofa miata tez Krystyna Koscielecka.
Od 1996 roku przewodniczacg kota jest Jadwiga Dwurzynhska.
Widac, ze Pani Jadwiga cafym sercem dla nas pracuje — mo6-
wity matki w czasie grudniowego spotkania.
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— Mysle, ze mdj pierwszy kontakt z kotem byt taki, jak wiek-
szosci rodzicow — wspomina Jadwiga Dwurzynska. — Byf 1994
rok. Syn miat wtedy 5 lat, po kilku latach wizyt u réznych spe-
cjalistow zdiagnozowano mdzgowe porazenie dzieciece oraz
uposledzenie umysfowe. Jeden z lekarzy poradzit mi kontakt z
warszawskim TPD. Tam uzyskaftam legitymacje, ktdra uprawniafa
do bezptatnych przejazdow dziecka z opiekunem. Zostatam
zaproszona na spotkanie Kofa, byto kilkadziesigt matek, zapro-
ponowafam swojg pomoc. Przez dwa lata bylam skarbnikiem,
nastepnie czfonkiem Zarzadu Kofa, a od 1996 roku peftnie
funkcje jego przewodniczgcej. Kofo istniafo juz wtedy od ponad
dziesieciu lat. Rozwijato sie spontanicznie, rodzice przekazywali
sobie nawzajem informacje o jego dziafalnosci, fgczyfa nas po-
trzeba zrobienia jak najwiecej dla naszych dzieci.

W latach dziewie¢dziesigtych ubiegtego wieku rodzice
uzyskiwali w Kole tak bardzo wowczas potrzebng pomoc
rzeczowa. Trudna sytuacja w kraju powodowata, ze rodzicom
brakowato wszystkiego, co byto niezbedne do pielegnaciji
dziecka. Jak wspomina Jadwiga Dwurzyhska, taka pomoc
byta mozliwa dzieki bliskiej wspotpracy z warszawskim od-
dziatem Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Koto otrzymywato z
TPD przekazywane przez darczyhcow (wéwczas gtownie z
zagranicy) potrzebne rodzinom artykuty. Przede wszystkim
srodki higieniczne, artykuty spozywcze, odziez. To byty trudne
czasy i te dary, przede wszystkim pampersy, podkfady, cewniki
byty bardzo potrzebne.

Niezmiennie od lat, wspdolnymi sitami, rodzice organizujg
wyjazdowe turnusy rehabilitacyjne, wycieczki krajowe oraz
zagraniczne pielgrzymki. Koto organizuje takze réznorodne
imprezy okoliczno$ciowe tj. pikniki, turnieje sportowe, spo-
tkania $wiagteczne.

Turnusy rehabilitacyjne

—Zaczelismy od poszukiwania Osrodkéw — opowiada przewod-
niczaca kota. — Odwiedzilismy m.in. Osrodki w Ustce oraz Jantarze,
sprawdzalismy, czy sg tam odpowiednie warunki dla 0sob porusza-
jacych sie na wozkach. Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy
~Pomorze” w Ustce jest do dzis stalym miejscem, do kidrego jez-
dzimy co roku: zimg i latem. Znajduje sie w odlegfosci 100 metrow
od plazy i promenady nadmorskiej. Obiekt rozwijat sie i ulepszat
na naszych oczach, stawat sie coraz bardziej dostosowywany do
potrzeb rehabilitacji naszych dzieci. Drugim naszym stafym miej-
scem pobytow jest Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy ,,Nep-
tun” w Jantarze. Z kazdym rokiem organizowalismy coraz wiecej
wyjazdow, zarowno latem jak i zimg. Turnusy sg dofinansowywane
przez PFRON indywidualnie dla kazdego uczestnika. Organizujemy
wiec grupe rodzin z naszego Kofa, wspofpracujemy z osrodkami,
zgfaszamy liste uczestnikéw do WCPR.

Corocznie kofo organizuje dwa dwutygodniowe turnusy
rehabilitacyjne latem oraz jeden zima. Wiele rodzin korzysta
z wyjazdow od kilkunastu juz lat. Wyjazdowe turnusy daja
przede wszystkim mozliwos¢ profesjonalnej rehabilitacji oraz
integracji rodzin. Uczestnicy korzystajg rowniez z atrakcji tu-
rystycznych, organizowane sg wycieczki.

Do dzis$ koto zorganizowato 90 turnusow rehabilitacyjnych
w miejscowosciach nadmorskich, m.in. w Ustce, Mielnie,
Kotobrzegu, Swinouj$ciu, oraz w gérskich: Zakopanem, Dusz-
nikach, Rymanowie i wielu innych atrakcyjnych miejscach.
Nie sposéb wymienic tu wszystkich, do wielu miejsc wyjazdy
organizowane byty wielokrotnie.
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Wycieczki i pielgrzymki

Od ponad 20 lat koto organizuje réwniez wycieczki do
roznych miejsc w kraju. Nie byto i nie jest to tatwe zadanie,
zwtaszcza, ze turystyka osob niepetnosprawnych dopie-
ro zaczynata sig rozwija¢. Organizowanie wyjazdow byto
mozliwe dzigki ogromnemu zaangazowaniu skupionych
w kole rodzicow. Kazdy wyjazd wymaga odpowiedniego
zaplanowania i przygotowania. Trzeba wzig¢ pod uwage
schorzenia, z jakimi borykajg sig dzieci, uwzglednic¢ bariery
komunikacyjne. Wazny jest wybor odpowiedniego noclegu,
srodkow transportu; sprawdzenie, czy miejsce atrakcyjne
turystycznie jest dostgpne dla osdb poruszajgcych sie na
wozkach.

— Zaczelismy od zwiedzania Krakowa oraz Wieliczki,
Oswiecimia, tagiewnik — opowiada Jadwiga Dwurzynska.
— Bylismy tam juz trzykrotnie. Nasze dzieci zwiedzity wiele
miast: bylismy w Zakopanem, Sandomierzu, Wroctawiu,
Poznaniu, Katowicach, Malborku i wielu innych atrakcyjnych
miejscowosciach. Rodzice wymieniajg sie informacjami,
podpowiadajg, dokad warto pojechac, co zwiedzic¢, czasami
ktores z rodzicow ma mozliwosc zatatwienia np. tanszych
noclegow.

Od 10 lat koto organizuje takze pielgrzymki zagraniczne.
Rodzice z dzie¢mi byli w Rzymie, Wilnie, Lourdes, Fatimie,
Medjugorie, przy okazji po drodze zwiedzajac wiele atrakcyj-
nych miejsc.

— Gdyby nie nasze kofo, takie wyjazdy bylyby dla wielu ro-
dzin ze wzgledu na niepefnosprawnosc dziecka trudne, a dla
wigkszosci niemozliwe — dodaje Maria Januszkiewicz, od 15 lat
skarbnik kota — Nasze wyjazdy sg dostosowane do mozliwosci
dzieci. Dla rodzicow, czgsto zamknietych z dzieckiem w domu,
wspolne wyjazdy sg wazne, sprawiajg, Zze majg mozliwosc zwie-
dzenia atrakcyjnych miejsc, a takze odpoczynku, wytchnienia
od codziennych problemow.

Potrzeby i wspodlne dziatania

Od samego poczatku istnienia kofa raz w miesigcu orga-
nizowane sg spotkania rodzicow. Jest to dla nich mozliwos¢
spotkania sig z osobami, ktére majg podobne problemy. Mogag
porozmawia¢ o trudnosciach, z ktorymi borykajg sie na co
dzien, poprosi¢ o rade, podzieli¢ sie¢ wlasnym doswiadcze-
niem, wymieni¢ miedzy sobg informacje np. na temat wyboru
szkoty czy placowek dla dorostych juz dzieci. Szczegdlnie
potrzebna rodzicom jest wymiana informacji na temat do-
stepnych form pomocy, aktualnych przepisow, swiadczen,
uprawnien. Z jednej strony jest tak, ze sami korzystajg, z
drugiej pomagajg innym rodzicom.

Dzi$ dziata wiele organizacji i stowarzyszen zajmujgcych
sie pomocg osobom niepetnosprawnym. Warszawskie koto
wcigz jednak bardzo preznie dziata. — Sukcesem naszego kofa
jest to — powiedziata Jadwiga Dwurzynska — Ze jest caly czas
bardzo rodzinom potrzebne, Ze wcigz podejmujemy wspolne
dzialania. Nie mozZzemy narzekacC na aktualne przepisy. Wcigz
jednak sg trudnosci z ich realizacjg, dostepnoscig informaciji.
Dlatego wcigz potrzebne sg inicjatywy, jakie podejmujemy juz
od 40 lat: nasze spotkania, wymiana doswiadczeri czy wspolne
organizowanie wyjazdow.

Marzenna Kostka
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TPD W MORAGU - OPIEKA NAD DZIECKIEM Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Rodzice moga odpoczac

Wazne jest, by rodzice czuli, ze nie sq sami, se mogq bez obaw wyjs¢ z domu zatatwic rozne
wlasne sprawy, poczuc sie aktywnymi czlonkami spoteczenstwa

Rodzice lub opiekunowie dzieci z niepetnosprawnoscig
mierzg sie na co dzien z wieloma wyzwaniami oraz dodat-
kowymi trudnosciami. Zyja czesto w poczuciu osamotnienia
oraz braku pomocy, czujg zmeczenie i przecigzenie spowo-
dowane nieprzerwang opiekg nad dzieckiem. Obcigzenie
wieloletnimi obowigzkami zwigzanymi z opieka nad dziec-
kiem z niepetnosprawnos$cig powoduje frustracje, czesto
poczucie beznadziejnosci, brak perspektyw, co wigze sig
z pogorszeniem stanu zdrowia, ograniczeniem kontaktow i
naraza rodziny na spoteczne wykluczenie. Rodzice dzieci z
niepetnosprawnoscig ze wzgledu na codzienne obowigzKi
nie sg w stanie aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.
Najczesciej niemozliwe jest podjecie zatrudnienia, zadbanie
o siebie, np. o rozwdj osobisty, realizacje zainteresowan
i pasji. Ograniczona aktywno$¢ spofeczna, utrudniony
dostep do waznych sfer zycia wptywa na funkcjonowanie
catego zycia rodzinnego. Codzienna rutyna nie pomaga, a
przeciez rodziny takie chcg zy¢ normalnie i staraja sig, by
ich przysztos¢ byta lepsza.

Troche czasu dla rodzicow

Opieka wytchnieniowa to potrzeba od dawna zgtaszana
przez rodziny, ktére wychowujg dziecko niepetnosprawne.
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Program Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,Opieka
wytchnieniowa” odpowiada na te potrzeby i ma za zadanie
wesprzec¢ rodzicoéw, badz opiekunodw, ktérzy na co dzien
sprawujg nieprzerwang, catodobowa opieke nad dzieckiem
z niepetnosprawnoscig. Celem programu jest odcigzenie
opiekundw poprzez wsparcie w codziennych obowigzkach
lub zapewnienie czasowego zastepstwa.

Rodzice dzieci z niepetnosprawnosciag dzieki poczuciu,
ze moga na kim$ polegac, stajg sie spokojniejsi. Jest to
dla nich ogromna forma wsparcia i pomocy. Swiadomosé,
ze ich dziecko ma opieke do$wiadczonej osoby powodu-
je, ze moga odda¢ sie wtasnym pasjom, zadbac o wtasne
zdrowie, zatroszczy¢ sig o inne niezwykle wazne sfery
zycia. Moga bez obaw i trosk wyjs¢ z domu, by cho¢ po
czesci odbudowywac wtasng aktywnosc¢ w spoteczenstwie.
Dzieci z niepetnosprawnoscig uczg sie w pewnym stopniu
niezaleznosci od rodzica i jest to dla nich forma terapii. Bo
szczesliwy i spokojny rodzic to szczesliwe dziecko.Towa-
rzystwo Przyjaciot Dzieci w Morggu od trzech lat realizuje z
powodzeniem resortowy program ,Opieka wytchnieniowa”,
ktory finansowany jest ze srodkéw Funduszu Solidarnoscio-
wego. Co roku wsparciem obejmuje 15-20 rodzicow dzieci
niepetnosprawnych w r6znym wieku, przez okoto 20 godzin
w miesigcu, zapewniajgc opieke nad ich dzieckiem.
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W tym roku opiekg wytchnieniowg objetych jest 20 ro-
dzicéw z gmin: Morag, Matdyty, tukta i Mitakowo. Rodzice
sg odcigzani w obowigzkach zwigzanych z opiekg nad
niesamodzielnym cztonkiem rodziny. Uzyskujg wytchnie-
nie, poniewaz zastepuje ich inna osoba, co pozwala im na
zatatwienie roznych spraw, wyjscie z domu, czy po prostu
odpoczynek. Rodzice czujg sie pewniej, wiedzgc ze ich
dziecko przebywa pod opiekg drugiej osoby, nie czujg sie
osamotnieni w nietatwym codziennym zyciu, mogac liczy¢
na wsparcie drugiego cztowieka i cho¢ troche odpoczgé.

Przystosowanie sie do trudnosci zwigzanych z wychowy-
waniem dziecka z niepetnosprawnoscig i radzenie sobie z nimi
jest uzaleznione od uzyskania rownowagi zyciowej i samoak-
ceptacji. Wielu rodzicow przekazuje nam, ze dzigki przyznaniu
im Swiadczenia opieki wytchnieniowej powoli te¢ réwnowage
odzyskujg. Odzyskujg rados¢ zycia i wewnetrzny spoka;.

Pomoc opiekuna

Ustuga opieki wytchnieniowej $wiadczona jest w ramach
pobytu dziennego w miejscu zamieszkania dziecka z niepet-
nosprawnoscig. Zadaniem opiekuna sprawujgcego opieke wy-
tchnieniowg jest przede wszystkim czasowe zastgpienie rodzica
w codziennych obowigzkach oraz zabezpieczenie potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscig. Opiekun udziela pomocy w naj-
wazniejszych czynnosciach zyciowych, takich jak na przyktad
spozywanie positkow lub karmienie, pomoc w czynnosciach hi-
gieniczno-samoobstugowych, pielegnacyjnych, organizowanie
czasu wolnego poprzez wspolne zabawy, wyjscie na spacer czy
zajecia terapeutyczne. Rodzic dziecka z niepetnosprawnoscia
wskazuje, w jakim zakresie potrzebuje pomocy oraz w jakim
czasie bedzie ona $wiadczona na rzecz ich dziecka.

Niezwykle wazne jest, aby dostarczac¢ rodzinom informa-
cji na temat form wsparcia oraz ustug pomocowych i eduka-
cyjnych dla dziecka z niepetnosprawnoscig. Codziennos¢
z dzieckiem wymagajgcym szczegolnej opieki wymaga
duzego naktadu sit fizycznych i psychicznych, tym bardziej
wazne jest, by opiekunowie czuli, ze nie sg sami; a jedno-
czes$nie, poprzez wsparcie, takie jak opieka wytchnieniowa
wiedzieli, ze majg prawo do realizacji wtasnego zycia.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Moragu od lat skutecz-
nie wspiera rodzicow oraz dzieci z niepetnosprawnosciag
poprzez prowadzenie roznych dziatan na ich rzecz; skupia
rodzicoOw dzieci z réznymi niepetnosprawnosciami i w
réznym wieku. Organizuje spotkania, wspiera i organizuje
inicjatywy wspomagajace i przydatne rodzicom i dzieciom.
Jedng z nich jest wtasnie prowadzenie programu ,Opieka
wytchnieniowa”. Zainteresowanie tg formg opieki jest duze,
co roku zgtasza sie wielu chetnych.

Codziennos¢ z osobg wymagajaca statej opieki to ogrom-
ne wyzwanie, dlatego wszelkie dostepne formy wsparcia, takie
jak opieka wytchnieniowa, sg dla rodzicow badz opiekunow
szansg na ztapanie oddechu. Zapewnienie im wsparcia w
zwigzku z obcigzeniami wynikajgcymi z opieki nad niesamo-
dzielnym dzieckiem jest konieczne, aby mogli wtgczy¢ sie w
zycie spoteczne i uzyskac szanse na poprawe jakosci zycia.

Agnieszka Bogiel

24

Inicjatywa Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Regionalnego TPD

Czas dla rodziny

Jedna z ciekawych inicjatyw Towarzystwa Przyjaciot Dzieci jest
otwarta w listopadzie br. wystawa zdjeciowa zatytutowana ,,Czas
dlarodziny” w galerii Aura Centrum w Olsztynie. Jak napisafa Syl-
wia Orzof, ktéra petni funkcije animatora kultury w olsztyriskim TPD,
wystawa jest efektem wspotpracy uczestnikow i wolontariuszy oraz
organizacji znanych w miescie, m.in. wspomnianej galerii Aura
Centrum, Biblioteki Multimedialnej Abecadfo, Szkoty Podstawowej
nr 34 w Olsztynie, mfodziezy z Teb Edukacii, olsztyrskiego Banku
Zywnoéci, Muzeum Warmii i Mazur.

Realizacja wystawy byta mozliwa dzieki wspétfinansowaniu
ze srodkow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego na lata 2014-2020.

Na wystawie znalazto sie 12 zdje¢ pokazujgcych rozne
sytuacje rodzinne, szczegélnie wspdlne przebywanie dzieci z
rodzicami. Specjalisci zajmujacy sig problematyka podkresla-
ja, ze nie trzeba duzo czasu, aby wytworzy¢ silng wigz emo-
cjonalng rodzicéw i dzieci, nawet 15 minut dziennie wystarczy,
jesli w tym czasie ich kontakt oparty bedzie na uwaznosci,
akceptaciji, zainteresowaniu oraz tworzeniu cieptego i przyja-
znego klimatu rodzinnego. Wystawa ma na celu pokazanie,
jak wazny jest dla wychowania dzieci odpowiedni sposéb
spedzania wolnego czasu, co okresla sig rowniez jako jakos¢
spedzania wspolnego czasu w rodzinie.

Zdjecia, prezentowane na wystawie, budzg zainteresowa-
nie zwiedzajgcych, pobudzajg do refleksji, zachecajg do bu-
dowania wtasciwych relacji i wigzi rodzinnych, uswiadamiaja,
co podkresla Sylwia Orzot, jak wazne jest bycie razem i rado$¢
z chwil spedzonych wspdlnie przez rodzicéw i dzieci. Méwi
réwniez o wspélnym pozytku dla innych rodzin, a zatem i dla
spoteczenstwa.

Wystawa jest takze elementem badan, jakie TPD prze-
prowadzito w Olsztynie na tematy rodzinne. Efektem tych
badan jest Raport ,Czas dla Rodziny — opinie dzieci i rodzi-
cow na temat spedzania wspodlnie wolnego czasu”. Wiecej
informaciji na ten temat znajduje sie na stronie internetowe;j
www.tpdolsztyn.pl

Warto podkreslic, ze olsztynska inicjatywa wpisuje sie zna-
komicie w misje Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, ktére od po-
czatku swojej dziatalnosci kreuje postawy prorodzinne, w tym
propagujac pedagogizacje rodzicow, a obecnie organizuje
imprezy i wydarzenia, fgczac atrakcyjne przedsiewziecia z po-
zytecznymi wychowawczymi wartosciami. Olsztyriska wystawa
oraz wspomniany raport z badan pokazuje, jak wazne dla TPD
sg dziafania ukierunkowane na dobro dzieci i rodziny.

Oproécz wystawy zorganizowano takze rodzinng gre ,,Szla-
kiem Zaginionej Kotki” inspirowang powiescig mieszkanki
Olsztyna Beaty Sarnowskiej pt. , Tajemnica zaginionej kotki”.
Gra cieszy sie ogromnym powodzeniem dzieci, mtodziezy i
rodzicow.

Opracowata Irena Malanowska
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Fot. Archiwum TPD w Szczecinie

ZACHODNIOPOMORSKIE TPD — PLACOWKI POMOCY DZIECIOM Z ADHD | ZA

Trzymamy sie razem

Wiele osob z Zespotem nadpobudliwosct psychoruchowej (ADHD) 1 Zespotem Aspergera (ZA) spotyka sie
2 niegrozumieniem 1 odtrgceniem wsrod swoich rowiesnikow, a nawet 0sob dorostych. Dlatego tak wazne
sq miejsca, w ktorych mogq uzyskac profesjonalng pomoc 1 wsparcie

Uzyskanie informaciji o liczbie oséb z ADHD i ZA jest raczej
trudne. Gtéwnym powodem jest to, ze zaburzenia te zaczely
by¢ diagnozowane w naszym kraju dopiero na przetomie lat
80. i 90. XX wieku. Jednak, mimo braku dokfadnych danych
liczbowych wiadomo, ze jest ich niemato, co oznacza po-
trzebe udzielania pomocy i wsparcia zmagajgcym sig z nimi
dzieciom i mtodziezy. W Szczecinie przy ul. Pocztowej orga-
nizowaniem tej pomocy zajmujg sie wyspecjalizowane w tej
dziedzinie kofa i placowki wsparcia dziennego TPD. Dla dzieci
i ich rodzin stwarzajg szanse na lepsze zrozumienie siebie i
swoich potrzeb. Prowadzg starania o respektowanie ich praw
w spoteczenstwie, chronig tez przed dyskryminacjg. Najstar-
sze stazem wsrod nich jest Koto Pomocy Dzieciom z ADHD i
ZA Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Szczecinie, ktére powstato
w 2004 roku, a w 2020 roku poszerzyto swoje dotychczasowe
wsparcie dla dzieci z Zespotem Aspergera.

Wsparcie dla rodzin

Jednym z waznych celdéw dziatalnosci kota, ktore obej-
muje pomocg 123 dzieci, jest zwigkszenie poziomu wiedzy

i uwrazliwienie spoteczenstwa na tematyke ADHD i ZA,
jak roéwniez integracja rodzin, ktére sie z tym problemem
zmagaja. Do kota zgtaszajg sie rodzice, ktorych dzieci zo-
staty zdiagnozowane w kierunku ADHD lub ZA oraz rodzice,
ktérych niepokojg zachowania ich dzieci. W przypadkach,
kiedy dziecko nie posiada jeszcze diagnozy, rodzic otrzymuje
informacje od specjalisty o tym, jakie kroki powinien podjag¢,
aby jg uzyskac¢, a w okresie oczekiwania na zatatwienie
wszystkich medycznych formalnosci moze uczestniczy¢
jako gos¢ w spotkaniach grupy wsparcia dla rodzicow pn.
“Adehadownia — kuznia pomysféw”.

—Adehadownia to czas na rozmowy o sprawach biezgcych,
podzielenie sie miedzy rodzicami swoimi smutkami, niepo-
wodzeniami, ale tez radosciami i sukcesami — méwi Joanna
Rysz, cztonek zarzadu kota. — Rodzice wiedzg, Zze spotkajqg sie
z empatig, sfowami otuchy i zrozumieniem, mogq tez szczerze
pochwalic sie sukcesem dziecka czy swoim.

Koto oferuje rodzinom szerokie wsparcie np. w ramach
wzajemnej pomocy polegajgcej na rozmowach i poradach na
tematy wychowawcze, organizowaniu konsultacji w szkotach,
warsztatéw tematycznych, konferencji i wyktadéw. Waznym
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celem jest rowniez integracja rodzicow i dzieci poprzez orga-
nizowanie wycieczek, wyj$¢ na koncerty, do teatréw i udziat
w réznych wydarzeniach okolicznosciowych. — Przez te 18 lat
dziafania stalismy sie ,petnoletnim” koftem, swiadomym po-
trzeb i wyzwan swoich czfonkow. Mamy nawet swoje tradycje,
ktdre zagoscity na state w naszych kalendarzach — dodaje
Joanna Rysz.

Oferta zaje¢

Aby pomoc uczestnikom radzi¢ sobie ze swoimi objawamii
problemami, oferta zajec jest stale poszerzana. Najwiecej uwa-
gi poswigca sie rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, radzeniu
sobie z emocjami oraz zmniejszaniu deficytéw neurorozwo-
jowych. Wazng czescig wsparcia sg rowniez indywidualne
spotkania z terapeutami. — Spotkania z terapeutg to czas dla
mtodych uczestnikdw na podejmowanie trudnych tematdw,
ktdre nie zawsze chcg omawiac z rodzicami czy nauczycielami.
Wazne jest wiec stworzenie atmosfery wzajemnego zaufania i
szacunku — podkresla Joanna Rysz.

Wraz z poczatkiem 2022 roku, w ramach zadania publicz-
nego ,Dziatalno$¢ Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych”,
ruszyt projekt pn. ,Prowadzenie réznych form wsparcia dla
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami i catosciowymi
zaburzeniami rozwoju i ich rodzin”. Projekt jest realizowany
przez Zachodniopomorski Oddziat Regionalny Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci i finansowany ze $rodkéw Gminy Miasta
Szczecin.

Dzieki projektowi dzieci i mtodziez zostaty objete dodat-
kowym wsparciem polegajacym na treningu i rehabilitacji
spofecznej oraz sensorycznej. Zajecia z terapii mindfulness
uczg przekierowywania uwagi na to, co w danym momencie
czujg, mysla oraz czego doswiadczajg. Natomiast zajecia z
sensoplastyki i terapii reki intensywnie stymulujg ich zmysty,
wspomagajac rozwoj mozliwosci mozgu.

Terapia mindfulness jest bardzo ciekawg formg wsparcia,
ktora opiera sie na redukcji stresu i treningu uwaznosci.
Trzeba trafic w przyczyne zaburzenia i niepefnosprawno-

sci naszych dzieci - mowi Tamara Olszewska-Watracz,
przewodniczaca kota i zarazem kierownik placéwek spe-
cjalistycznych TPD. - Terapeuta poprzez rézne narzedzia i
techniki uczy uwaznosci, kierowania uwagi bezposrednio na
siebie czy na drugg osobe. Celem terapii jest dostrojenie
siebie w kontekscie tego, co we mnie i poza mng, stworze-
nie rownowagi, z czym osoby z catoSciowym zaburzeniem
rozwoju majg problemy.

W projekcie réwniez zostali uwzglednieni rodzice i opieku-
nowie, dla ktorych prowadzone sg zajecia z , Treningu umie-
jetnosci wychowawczych”. Celem tego treningu jest nabycie
umiejetnosci wiasciwego porozumiewania sie w rodzinie,
opartego na wzajemnym poszanowaniu godnosci i szacun-
ku, budowaniu odpowiednich relacji oraz jasnego stawiania
wymagan i granic wobec dziecka z niepetnosprawnoscia.
Dzieki stosowaniu wtasciwych technik wychowawczych rodzi-
ce lub opiekunowie wzmacniajg prace z dzieckiem wykonang
przez terapeute. Wspotpraca ta jest szczegolnie wartosciowa,
bowiem nie pozwala na pogtebianie sig¢ zaburzen. W efek-
cie dziecko ma wigksze mozliwosci odnoszenia sukceséw
spofecznych i edukacyjnych, a takze zmniejsza sie ryzyko
marginalizacji rodziny.

W rodzinie sita

Kolejna placéwka wsparcia dziennego dla dzieci i mfodzie-
zy z Zespotem Aspergera powstata w kwietniu 2021 roku dla
31 rodzin, w ramach projektu Zachodniopomorskiego Oddzia-
tu Regionalnego TPD pn. “W rodzinie sita”, wspotfinansowane-
go ze srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

— Zobaczylismy, ze mamy w wiekszosci podopiecznych z
podwojnymi diagnozami. Asperger i ADHD sg bardzo blisko
siebie, wiec te metody i te oddziatywania, ktdre kierujemy do
dzieci i mtodziezy z ADHD, wpisujg sie w zaburzenie, jakim jest
Zespot Aspergera — mowi Tamara Olszewska-Watracz.

Projekt “W rodzinie sita” przeznaczony jest dla dzieci ze
spektrum autyzmu oraz dla ich rodzin, ktore przezywajg trud-
nosci wychowawcze. Jego realizacja pozwala pomoc nie tyl-

ko dzieciom i mtodziezy, ale
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réwniez wspiera catg rodzi-
ne i opiekundw w petnieniu
funkcji opiekunczo-wycho-
wawczych; udostepnia pet-
ny wachlarz specjalistycznej
pomocy np. poradnictwa w
zakresie prawa rodzinnego
i opiekunczego oraz psy-
chologicznego, zapewnia
rébwniez opieke pedagoga
rodzinnego.

Wiecej informacji o
placowkach ADHD i ZA w
Szczecinie mozna znalezé
na stronie: tpd.szczecin.pl;
warto takze zajrze¢ na Fa-
cebook, gdzie rowniez jeste-
Smy obecni.

Nikola Lawicka
Specjalista ds. promocji
Zachodniopomorskiego TPD
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TPD W PLOCKU - SPOTKANIE MATEK DOROSLYCH DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH

Trzeba o tym mowic

Musimy przekonac wiladze samorzqdowe, ze istnieje potrzeba budowy domu
dla dorostych osob niepetnosprawnych

— Codziennie mysle o tym, co zrobic¢, zeby moje dziecko
miafo bezpieczng przyszftos¢. Co bedzie z moim synem, kiedy
mnie zabraknie? To pytanie jest caly czas ze mna. Zyjemy w
cigglym leku, niepokoju. Potrzebny jest taki osrodek, zeby po
naszej Smierci, nasze dzieci mogly godnie zyc. Tylko czy tego
doczekamy? — te trudne pytania pojawiaty sie czesto w czasie
spotkania matek dorostych os6b niepetnosprawnych, ktore
odbyto sie w listopadzie br. w Warsztacie Terapii Zajeciowe;j
TPD w Ptocku.

To nie jest tak — jak podkreslaty matki w czasie spotkania
— ze nie ma pomocy dla rodzin z dorostym dzieckiem niepet-
nosprawnym. Nieocenionym wsparciem sg placowki prowa-
dzone przez TPD w Ptocku: dwa warsztaty terapii zajeciowe;j
oraz $wietlica wytchnieniowa. Rodzice mogg tez korzysta¢ z
pomocy w ramach programu Asystent osoby niepefnospraw-
nej. Jednakze dla wielu dorostych dzieci z gteboka niepetno-
sprawnoscig nie ma w Ptocku zadnej placowki. Sg wsrdd nich
dzieci z autyzmem, Zespotem Aspergera, Zespotem Downa,
niechodzace, niemowigce. Wiele z nich zawsze juz bedzie
potrzebowa¢ pomocy przy wykonywaniu codziennych czyn-
nosci: myciu, ubieraniu, jedzeniu.

Matki nie chcg, aby trafity w przysztosci do duzego domu
pomocy spotecznej, w ktorym brak jest indywidualnego podej-
Scia. To wtasnie z ich troski i niepokoju zrodzita sie potrzeba
wystapienia do wtadz samorzgdowych w Ptocku z postulatem
budowy domu dla dorostych os6b niepetnosprawnych.

Przekona¢ wtadze samorzagdowe

— O potrzebie utworzenia placowki, w ktorej rodzice beda
mogli spokojnie oddac pod opieke swoje doroste dzieci roz-
mawiamy z rodzicami uczestnikow naszych warsztatow i swie-
tlicy wytchnieniowej od Kilku lat — méwi prezes TPD w Ptocku,
inicjatorka spotkania i zarazem kierownik WTZ Joanna Olczak.
— Byly pytania, pomysty, dyskusje. Rodzice majg obawy, z kim
zostawic¢ swoje dziecko, gdy np. muszg is¢ na kilka dni do szpi-
tala, czy niespodziewanie wyjechac. Potrzebne sg mate domy,
ktdre zapewnig ich dzieciom pobyt dzienny lub catodobowy, w
ktdrych bedg mialy dobrg opieke, potrzebna rehabilitacje. A jak
rodzicow zabraknie, bo kazdy z nas przeciez kiedys odejdzie,
dziecko tam zostanie, to bedzie jego dom.

Takg mozliwo$¢ daje program ogtoszony przez Minister-
stwo Rodziny i Polityki Spotecznej ,Centra Opiekunczo-Miesz-
kalne”. Zgodnie z programem majg to by¢ mafe osrodki
przeznaczone dla osob dorostych z orzeczeniem o umiar-
kowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci, stwa-
rzajgce mozliwos¢ pobytu dziennego, a takze zamieszkania
na state. Docelowo w catym kraju ma powsta¢ kilkadziesiat
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takich placéwek, w kilku miastach rozpoczeto juz realizacje
projektu. — Dobrze, ze taki program powstat, ale trzeba jeszcze
przekonac wifadze samorzgdowe o potrzebie budowy takie-
go Osrodka w Pfocku. Wspdinie z rodzicami wystapimy do
Urzedu Miasta z uzasadnieniem koniecznosci budowy Centra
Opiekunczo-Mieszkalnego — podkresla Joanna Olczak. — Inng
formg wsparcia osob starszych i niepetnosprawnych, ktorg
takze nalezy rozwazyc, sg Rodzinne Domy Pomocy, ktdre moga
byc prowadzone rowniez przez organizacje pozytku publicz-
nego. Taki dom moze byc przeznaczony dla nie mniej niz 3 i
nie wiecej niz 8 osob.

Moze pojawic sie pytanie: dlaczego dopiero teraz matki
podejmuja ten problem? Przez pierwsze lata zycia swoich
niepetnosprawnych dzieci skupione byty na poszukiwaniu
diagnozy, zapewnieniu dziecku jak najlepszej mozliwosci
leczenia, rehabilitacji. Pomagata im — jak opowiadajg —
wiara w to, ze mozna poméc, ze dziecko bedzie lepiej
funkcjonowaé. Caty czas walczyly o zdrowie i sprawnosc¢
swoich dzieci. Z biegiem lat narasta jednak niepokéj: co
bedzie dalej? — Nieustanny stres nasila rézne problemy
zdrowotne, czesc¢ z nas zmaga sie z depresjg, stale jest na
antydepresantach — opowiada mama tukasza. — Trzeba
jeszcze zadbac o siebie, o swoje zdrowie, bo kto zajmie sie
dzieckiem, kiedy powaznie zachoruje? Te mysli towarzyszg
nam na co dzien.

Codzienne problemy rodzin

— Kazde z naszych dorostych juz dzieci jest inne, ma inny
rodzaj niepetnosprawnosci, inne potrzeby w zakresie opieki
— moéwi mama Arka. — Sg dzieci z ogromnymi problemami, z
gteboka niepetnosprawnoscig. Na przyktad madj syn jest zupet-
nie nieporadny, moze niespodziewanie dostac ataku epilepsji,
wiec z wozeniem go sg ogromne trudnosci. Ale sg tez takie,
ktdre w miare dobrze sobie radzg i mogfyby jeszcze, w jakims
stopniu, samodzielnie funkcjonowac. Dobrze by byfo, zeby pla-
cOwki byty dostosowane do rodzajow niepetnosprawnosci.

Niektore matki mowity o duzych kosztach rehabilitacji, w
tym turnuséw rehabilitacyjnych, ktore ze wzgledu na wysokie
optaty dla wielu rodzin nie sg dostepne. Sg i inne problemy.
Szczegolinym utrudnieniem jest wydawanie krétkotermino-
wych orzeczen w przypadku tych dorostych dzieci, ktorych
stan nie rokuje poprawy. Konieczno$¢ czestego stawania
dziecka przed komisjg orzekajgca jest bardzo ucigzliwa. Po-
winny to by¢, zdaniem matek, orzeczenia dtugoterminowe; lub
wydawane na state w przypadku szczegolnie gtebokiej nie-
petnosprawnosci. Inna dolegliwos¢ wigze sie z dostepem do
Swiadczenia pielegnacyjnego: zeby je otrzymywac nie mozna
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podjac zadnej pracy zarobkowej; nie moga z niego korzysta¢
takze osoby, ktore przeszly na wczesniejszg emeryture. Poza
tym, niezaleznie od tego, czy w rodzinie jest jedno, czy wiecej
dzieci niepetnosprawnych otrzymuije sig tylko jedno swiadcze-
nie, co wydaje sie szczegodlnie nieuzasadnione.

Dla naszych dzieci nie ma zadnej placowki

Szczegodlnie trudnym momentem dla wielu rodzin opieku-
jacych sie dorostym dzieckiem z gteboka niepetnosprawno-
Scig jest ukonczenie przez ich dzieci edukacji: wtedy, dla wielu
z nich pozostaje samotnos¢. Nie ma dla nich miejsca ani w
warsztatach terapii zajeciowej, ani w sSrodowiskowych domach
pomocy. Oto, co o tym mdwig matki dorostych dzieci:

Mama dziecka z autyzmem: Mdj syn jest bardzo ruchliwy.
Ze wzgledu na wiek nie jest juz objety edukacjg. Ale nasze
dzieci nigdzie nie sg przyjmowane, sg wszedzie odrzucane;
one potrzebujg wiecej ruchu, a to przeszkadza innym. Juz nie
wiem, co zrobic, zeby ktos zechciat pochylic¢ sie nad naszymi
problemami, cos zrobit w naszym kierunku.

Mama Kacpra: MJj Kacper porusza sie na wozku, ma czte-
rokonczynowe porazenie, nie mowi. Nie jest w stanie zrobic
nic. Nie czyta, nie oglada telewizji. Trzeba go nakarmic, umyc.
Korzystat z mozliwosci edukacji do 25 roku zycia Obecnie ma
26 lat, ale ze wzgledu na stan zdrowia nie moze byc¢ zakwalifiko-
wany do zadnej placowki. Do tej pory Swietnie odnajdywat sie
w szkofach, dobrze sie tam czut, to byfo jego zycie. W tej chwili
jest zamkniety w domu, caly czas z nami, rodzicami. Czesto
dostaje atakdw, nie mozemy go uspokoic. Trzeba organizowac
mu czas, pilnowac, aby nie zrobit sobie krzywdy. Mgz wnosi go
do samochodu i jezdzg po miescie. Tak spedza czas.

Mama Arka: Arek ma 32 lata, chodzi samodzielnie, ale
ma epilepsje i gfebokie uposledzenie umysfowe. Trzeba go
nieustannie, non stop, pilnowac, bo wszedzie wejdzie, cos od-
kreci, nie rozumie skutkdw tego co robi. Nie kwalifikuje sie do
zadnej placowki. Nie moze jeZzdzic¢ z nami autobusem. Dla nas
transport, takze do swietlicy wytchnieniowej, jest problemem.

r-
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Mama Mariana i Zosi: Mam dwoje dorostych dzieci nie-
peftnosprawnych w stopniu znacznym. Zosia porusza Sie
na wozku, Marian jest niepetnosprawny intelektualnie. Nie
moge chorowac, iS¢ do szpitala, zrobi¢ badarn lekarskich,
poniewaz moim dzieciom musze zapewnic¢ opieke przez
calg dobe. Kiedy musiatam iS¢ do szpitala na zabieg zacmy,
moim najwazniejszym pytaniem byto: jak dtugo potrwa madj
pobyt w szpitalu, czy ja dzisiaj wyjde? Potrzebna jest jakas
placowka, zebym w razie choroby chociaz na kilka dni mo-
gfa w niej zostawic¢ swoje dzieci. Duzym wsparciem jest dla
mnie mozliwosc¢ skorzystania z programu ,Asystent osoby
niepetnosprawnej” oraz swietlicy wytchnieniowej. Marianek
i Zosia do niej uczeszczajg i przebywajg w niej przez kilka
godzin dziennie. Mam problem z dowozem moich dzieci do
Swietlicy. Musze je zawiezc, odebrac, nie jest to fatwe, gdy
jedno z dzieci porusza sie na wozku. Pomoc w transporcie
jest niezbedna.

Mama dziecka z Zespotem Aspergera: Moj syn ma Zespot
Aspergera, orzeczenie niepetnosprawnosci umiarkowanej.
Jest sprawny intelektualnie, skoriczyt szkote, prywatne liceum,
ma licencjat z politologii, posiada duzg wiedze z historii. Cafy
nasz dom to jedna duza biblioteka. Dlaczego o tym mdwie?
Panie opowiadacie o wtfasnych dzieciach, przedstawiacie
ogrom trudnosci zwigzanych z ich funkcjonowaniem. Kiedy
ja przedstawiam swojego syna, to moze pojawic sie pytanie:
na czym problem polega? U mojego syna nie zdiagnozowano
autyzmu, jest aspergerowcem, co oznacza, ze jest skoncen-
trowany tylko i wyfgcznie na sobie. Wykonuje jakgs czynnosc,
za 5 sekund nie pamigta co robif, gdzie potozyt okulary...
Jest zamieszanie, nie potrafi wokot siebie nic zrobic: ubrac
sie odpowiednio do pory roku, zapalic gazu, ukroi¢ chleba.
Ma orzeczong catkowitg niezdolnosc¢ do pracy. Ma 33 lata.
Potrzebuje wytchnienia, dla siebie.

Mama Rafata: Mam 49 lat, Rafat 24. Od urodzenia syna
ciggte emocje, diagnozy przechodzitam etapami. Rafat ma
znaczny stopien niepetnosprawnosci: porazenie mozgowe,
dodatkowy chromosom, szpotawosc stop. Przeszedt kilka ope-
racji stop. Mam tez dorostego, zdrowego syna. Kiedy wypro-
wadzat sie z domu, pytaf, co z Rafatem. Ja nie chce obcigzac
go opieka nad bratem. Chce tylko, zeby w przyszfosci do niego
zajrzat, sprawdzit czy krzywda mu sie nie dzieje. Odpowiednie
miejsce jest potrzebne, Zeby po naszej smierci nasze dzieci
mogty godnie zyc.

Mama Mariana i Zosi: Jestem juz w podeszfym wieku,
wiec widze to tak: dzieci bedg mieszkaly oddzielnie w cafo-
dobowej placowce. Bede je odwiedzac, zabierac na spacery,
na weekend. Bede codziennie przychodzic, sprawdzac na ile
one sobie dajg rade. Czy bedg w stanie same sie ubrac, zjes¢
samodzielnie? Czy nie zachorowaly z tesknoty? Czy poradzg
sobie, kiedy mnie juz nie bedzie?

Mama Arka: Taki dom jest potrzebny dla naszych dzieci, dla
nas. Dzis nasze dzieci bedg z niego korzystac, jutro inne... Da
rodzinom poczucie spokoju. My sig nie chcemy pozbyc dzieci,
chcemy tylko, zeby byto dla nich miejsce, gdy nas zabraknie.

Opieka nad niepetnosprawnymi dzie¢mi jest wymagaja-
ca i trudna. Na co dzien ich matki radzg sobie, chociaz nie
ukrywaja zmeczenia. Potrzebujg jednak wytchnienia oraz
pewnosci, ze ich dzieci bedg miaty bezpieczng przystan, gdy
zostang same.

Marzenna Kostka
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Fot. TPD w Ostrotece

Towarzystwo Przyjaciot Dziect w Ostrolece

Swiateczne spotkanie

Wipdine koledowanie, wystepy, wizyia Swigtego Mikotaja i moc prezentow. To wszystko czekato
na wychowankow 1 gosct Towarzystwa Przyjaciot Dziect w Ostrolece podczas tradycyjnego
spotkania oplatkowego

W wojewddztwie mazowieckim Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci jest organizacja dziafajgcg juz od ponad stu lat. Kaz-
dego dnia otacza opiekg dzieci w blisko 60. placowkach
wsparcia dziennego, w tym w Srodowiskowych Ogniskach
Wychowawczych TPD. Ich pracownicy angazujg sie w po-
moc rodzinom w opiece i wychowaniu najmtodszych, a takze
uczestniczg w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych.

— Od wrzesnia biezgcego roku do placowek Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci dofgczyta takze grupa dzieci i mfodziezy z
Ukrainy. W ramach projektu organizujemy dla nich zajecia z
jezyka polskiego, liczne warsztaty, a takze regularne spotkania
z psychologiem. Chcemy, aby kazde z nich jak najszybciej upo-
rafo sie z traumg spowodowang ostatnimi przezyciami, a takze
odnalazfo w Polsce nowy i bezpieczny dom — méwi Mirostaw
Kedzierski, wieloletni sekretarz generalny TPD i byty prezes
TPD w Ostrotece.

Najwazniejsza misjg Towarzystwa Przyjaciot Dzieci jest
systematyczne i diugofalowe wsparcie swoich wychowankéw.
Rokrocznie organizowane sg letnie oraz zimowe wyjazdy
wypoczynkowe dla ponad szesciu tys. dzieci, a takze okazjo-
nalne imprezy i spotkania.

Spotkania optatkowe na stafe wpisaly sie w kalendarz
imprez, organizowanych dla dzieci z placéwek wsparcia dzien-
nego TPD z powiatu ostroteckiego. Rokrocznie organizuje sig
takze akcje ,| ty mozesz zostaC swietym Mikotajem”. Takie
dziatania nie bytyby mozliwe bez wsparcia ze strony przyjaciot
i partneréw, dzieki ktorym realizowane sg inicjatywy niosace
pomoc, rados¢ i satysfakcje najmtodszym. Tylko w tym roku
udato sig zebrac dla nich blisko 700 prezentéw.

Podczas tegorocznego spotkania optatkowego dzieci od-
czytaty list skierowany do dorostych, w ktérym podzigkowaty
za okazywane wsparcie, ktore pomogto im w rozwoju i reali-
zacji pasji. Podkreslity, jak istotne jest posiadanie miejsca, w
ktérym nie tylko otaczane sg opieka i troskg ze strony wycho-
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wawcow, ale rowniez nawigzujg wyjgtkowe relacje i przyjaznie
z rébwiesnikami.

Po oficjalnym przywitaniu gosci gtos zabrat m.in. Krzysz-
tof lwanicki, prezes Zarzgdu ORLEN EkoUtylizacja, méwigc,
ze zaangazowanie podijete przez Spoétke to element spo-
tecznej odpowiedzialnosci biznesu w kontekscie lokalnych
inicjatyw. Tegoroczne spotkanie optatkowe byto takze okazjg
do uroczystego ogfoszenia finalistow i laureatéw konkursu li-
terackiego pt. ,Sto historii pisanych sercem dla Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci” ogtoszonego w zwiazku z setng rocznica
dziatalnosci organizacji. Ponadto zorganizowano konferen-
cje, ktora byta okazjg do dyskusji na temat samej istoty
pomagania, bieg uliczny pod hastem ,,100 lat Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci w dziatalnosci dla najmtodszych”, zostata
takze wydana monografia naszego Stowarzyszenia. Mitym
akcentem spotkania byto wreczenie nagréd laureatom kon-
kursu literackiego “Sto serc dla TPD w Ostrotece”, ufundo-
wanych przez tukasza Kulika, Prezydenta Miasta Ostroteki
i Stanistawa Kubfa, Staroste Ostroteckiego. Odbyt sie takze
wystep wychowankéw ,Sladami historii TPD”, przygotowany
przez dzieci z placéwek wsparcia dziennego i wolontariuszy.
Po spotkaniu ze Sw. Mikotajem uczestnicy podzielili sig
optatkiem poprzedzonym modlitwg poprowadzong przez
ks. dr. Wiestawa Biatczaka. Z kolei Mariusz Mierzejewski,
prezes spotki ,Trony”, petnigcy réwniez funkcje szefa Klubu
Radnych Bezpartyjne Miasto i radnego Miasta Ostrofeki
powiedziat: Z wielkim uznaniem obserwuje dziatania, ktdre
prowadzi Towarzystwo Przyjacidt Dzieci w Ostrotece. To or-
ganizacja, ktora jak Zadna inna, potrafi wywofac usmiech na
twarzy najmtodszych, a tych nieco starszych zmobilizowac do
spotecznych dziatan na rzecz dzieci.

Nie zabrakto cieptych stow od zaproszonych gosci dla
Zarzadu TPD. W uroczystosci uczestniczyli: przewodniczgcy
Rady Miasta Wojciech Zarzycki oraz miejscy radni: Jacek
tuba, Grzegorz Milewski, z-ca kierownika Delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Ostrotece Agnieszka
Krupinska, skarbnik ostroteckiego TPD Grazyna Grzegolska,
wiceprezydent miasta Anna Goctowska, wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Stanistaw Szatanek, dyrektorzy szkét i przed-
szkoli oraz przedstawiciele instytucji i firm wspierajgcych
dziatalnos¢ TPD.

O strone artystyczng uroczystosci zadbata grupa wokalna
»1rzecie Zwrotki” pod dyrekcjg Bozeny Harasimowicz-Pezy,
ktéra wprowadzita gosci w swigteczny klimat, wykonujac
znane i lubiane przez wszystkich koledy. Na zakonczenie w
sali kinowej odbyt sie $wigteczny seans filmowy.

Hanna Gradzka
Prezes Oddziatu Powiatowego TPD w Ostrotece
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Wplyw zdalnej edukacyi na rozwoj dziect

Samotnos$¢ w czasie pandemii

W wyniku pandemii uczniowie zostali odcigci od bezpo-
Srednich kontaktow rowiesniczych i przyjacielskich oraz od
rytmu dotychczasowego zycia, co miato wptyw na ich sa-
mopoczucie i stan psychiczny. Nadmiar ,nudy”, samotnosg¢,
brak kontaktow z kolegami powodowaty nagromadzenie sig
negatywnych emocji. Mtodzi ludzie doswiadczali braku za-
spokajania potrzeb: wspdlnego przebywania, zabaw, rozméw
z réwiesnikami, poczucia bezpieczenstwa, co bez watpienia
przyczyniato sie do opoznienia w rozwoju spotecznym. Nie
zdofato tego zrekompensowac przebywanie z cztonkami
najblizszej rodziny, w ktdrej niejednokrotnie brakowato innych
dzieci w wieku szkolnym.

Jak sami uczniowie mowili, czuli sie bardziej samotni.
Spedzali czas w swoich domach, grajac w gry komputerowe
lub planszowe, oddawali sie swoim zainteresowaniom czytel-
niczym, artystycznym, muzycznym i tanecznym, a takze uczyli
sie jezykdw obcych. Ale to nie wystarczato, nie mogto zastapic
bezposredniego kontaktu z réwiesnikami. Relacje wirtualne
na czatach, forach, czy za posrednictwem telefonow staty sie
namiastkg budowania wigzi spotecznych.

Prawidtowy rozwoj spoteczny miodych ludzi jest scisle
zwigzany z ich rozwojem emocjonalnym, ktory w tamtym
czasie byt mocno zaburzony. Mimo obecnosci rodzicow, czy
rodzenstwa w domu, mtodzi ludzie czuli sig¢ wyobcowani ze
Srodowiska szkolnego, przezywali wiele trudnych emociji, czuli
lek i niepewnosc jutra. Dzieci, nie majgc okazji przebywac z
rowiesnikami, nie mogty okazywac sobie zyczliwosci, inte-
growac sie czy wzajemnie wspiera¢ w réznych sytuacjach, o
ktérych nie zawsze mozna porozmawiac z dorostymi.

Obserwujgc te sytuacje, chciatam uzyska¢ informacije,
w jaki sposob zdalny udziat w lekcjach byt odbierany przez
uczniéw, a takze, na ile czuli sie oni w tej nowej formie zaje¢
swobodnie i pewnie. Docelowo miatam zamiar porownac od-
bidr wirtualnych zaje¢ z doswiadczeniami tradycyjnych lekciji,
prowadzonych bezposrednio w klasie. Zdecydowatam, ze
przeprowadze badanie ankietowe, w ramach ktérego zbiorg
informacje od uczniéw na temat ich odczué¢ zwigzanych ze
zdalng edukacjg spowodowang pandemig. Przygotowatam
w tym celu ankiete ztozong z osmiu pytan, niektére z nich
pozwalaty wybrac¢ wigcej niz jedng opcje.

Kazde pytanie mogfo byC¢ ocenione na tréjstopniowe;j
lub pieciostopniowej skali. Przygotowawszy narzedzie ewa-
luacyjne, wybratam grupe badawcza, ktérej odpowiedzi
miaty postuzy¢ do przeanalizowania tematu prowadzonego
badania. Byfa to jedna z klas trzecich Szkoty Podstawowej nr
358 w Warszawie, moi éwczeé$ni wychowankowie. Badanie
zdecydowatam sie przeprowadzi¢ tuz po szczycie pande-
mii, na przetomie kwietnia i maja 2021 roku. Wyniki nie byty
zaskakujace.

Pierwsze pytanie skupito sie na narzedziach wykorzy-
stywanych do nauki zdalnej, w tym przypadku chodzito o
swobode postugiwania sig platforma e-learningowg Microsotf
Teams, ktérg wszyscy badani uznali za prostg w obstudze i
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nie sprawiajaca im zadnych probleméw. Nie jest to zaskaku-
jace, gdyz miodzi ludzie praktycznie od najmtodszych lat sg
oswojeni z tego typu technologig i wprowadzanie nowych
programéw i aplikacji nie nastrecza im zadnych trudnosci,
w przeciwienstwie do nauczycieli, z ktorych wielu, bedac w
wieko okoto emerytalnym, miato ktopoty z nauczeniem sig
efektywnego wykorzystywania nowych technologii, potrzeb-
nego w tej kryzysowej sytuaciji.

Kolejne pytanie dawato mozliwoS¢ oceny samopoczucia
dzieci, zwigzanego z realizacjg podstawy programowej za
posrednictwem zdalnej edukacji. Mogli je ocenic jako bardzo
dobre, dobre, Srednie i zte. Zwraca uwage brak wyboru naj-
wyZzszej pozytywnej oceny samopoczucia, jednak wigkszosc,
czyli 60%, okreslito je jako dobre, a 30% ocenito na poziomie
srednim. Najwigkszg uwage nalezy skupi¢ na ostatniej, naj-
mniejszej, bo tylko 10-procentowej grupie respondentow,
ktorzy poskarzyli sie¢ w ankiecie na zte samopoczucie.

Na pytanie o to, czy dzieciom brakowato réwiesnikow,
miazdzgca wigkszos¢, bo az 90%, odpowiedziata twierdza-
co, a pozostate 10% takze potwierdzito, ze przynajmniej w
pewnym stopniu brakowato im bezposrednich kontaktow z
kolezankami i kolegami.

Z kolei, najbardziej podczas pandemii i trwajacej w jej
trakcie nauki zdalnej, uczniom brakowato osobistego kontaktu
z réwiesnikami i nauczycielami. Takich odpowiedzi udzielito
90% badanych, pozostate 10% mocniej odczuto brak zajec
dodatkowych, jak na przyktad zajeC sportowych, ktore nie
miaty wirtualnego odpowiednika i po prostu nie odbywaty
sie podczas pandemii. 50% respondentow z pierwszej grupy
dodatkowo wybrato jako druga odpowiedz, iz brakowato im
takze zaje¢ dodatkowych, zas 40% tej grupy badanych za
najwigkszy problem uznato brak bezposredniego kontaktu z
nauczycielem.

Inne pytanie miato na celu znalezienie pozytywnych stron
zdalnej edukacji i zajeC w ktorych uczestniczyty w trybie
online. Najczgstsze odpowiedzi wskazywaty gry i zadania
(75% odpowiedzi), co nie dziwi, gdyz dzieci bardzo lubig
takie rozrywki, takze wéwczas, gdy majg one charakter edu-
kacyjny. Niewiele mniej osob wybierato zajecia plastyczne
i czytelnicze (70% odpowiedzi). Potowa wskazan padta na
kontakt z nauczycielem (50% odpowiedzi), natomiast nieco
mniej osOb wpisato, ze podobato im sig wszystko, cokolwiek
miato forme wirtualng (30% odpowiedzi), czyli mozna powie-
dziec, ze zadziatat urok nowosci. Kilkoro badanych zwrocito
uwage, ze dla nich najbardziej pozytywng strong edukaciji
zdalnej byta mozliwo$¢ pozostania podczas zaje¢ w bardziej
nieformalnym stroju, a takze fakt, iz nie trzeba byto rozstawaé
sie z ukochanymi zwierzakami domowymi (5% odpowiedzi).
Jak wskazujg powyzsze wyniki, uczniowie czuli si¢ bardzo
dobrze, jesli chodzi o zainteresowanie zajeciami online, ich
urozmaiceniem, jak tez pewnag nieformalnoscia, ktéra w
klasie szkolnej nie mogtaby zaistnie¢. Jednak urok nowo$ci
okazat sie na ogét przejsciowy i diuzsze trwanie tego rodzaju
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zajec stato sie niewystarczajgce do zaspokojenia wszystkich
potrzeb ucznidw.

W nastepnym pytaniu szukatam informaciji, jak wiele
czasu uczniowie spedzali przed komputerem w ciggu dnia.
Pytanie zawierato dwa przedziaty czasowe. Pierwszy obej-
mowat obowigzkowe lekcje, a drugi czas wolny po zajeciach
szkolnych. Jesli chodzi o lekcje, to 100% odpowiedzi byto
identycznych, czyli wskazujacych 4-5 godzin, co byto oczy-
wistym nastepstwem faktu, iz badana byta jedna klasa, w
ktérej wszyscy uczeszczali na te same lekcje w tym samym
czasie. Z kolei czas wolny byt okre$lony przez rodzicow,
ktérzy wprowadzali ograniczenia ze wzgledu na potrzeby
innych domownikow, jak tez uwzgledniajgc higiene psychicz-
ng wymagajacg innych aktywnosci niz tylko te z udziatem
komputera. Potowa respondentow okreslita, ze korzysta z
komputera po lekcjach przez okoto 1 godzing, 45% wskaza-
to, ze trwa to okoto 2 godzin, za$ 5% poswigcato temu zajeciu
do 3 godzin. Jak wida¢, dzieci w mtodszym wieku szkolnym
sg bardziej kontrolowane przez rodzicow, jesli chodzi o spe-
dzanie czasu przed monitorem. Mozna tez przyjg¢ z duzg
dozg prawdopodobienstwa, ze w wielu domach niedostatek
sprzetu dla wszystkich domownikdédw wymuszat ograniczenia
w korzystaniu z niego po to, aby kazdy mégt zrobi¢ to, co
byto najbardziej istotne — rodzice czgsto musieli pracowacé
zdalnie, dzieci odrabia¢ lekcje i dlatego czesto dzielono sie
dostepem do komputera.

Na pytanie o zmiany rytmu dobowego z powodu przejscia
w tryb zdalnej edukacji wszyscy badani zauwazyli zmiane,
przy czym 65% z nich uznato to za bardzo duze zaburzenie
rytmu dobowego, a 35% okreslito, iz miato to miejsce w pew-
nym stopniu. Nie byto osoby, ktoérej zmiany w czasie pandemii
nie zaburzytyby cho¢ w niewielkim stopniu dobowego rytmu
funkcjonowania. Odczucia w tym zakresie mogty by¢ zr6zni-
cowane ze wzgledu na warunki, w jakich zyty poszczegoine
rodziny, a takze na fakt, ilu byto w nich cztonkéw i ilu z nich
jednoczesnie musiato przebywa¢ we wspolnej przestrzeni.
Dostepna przestrzeh takze nie pozostawata bez wptywu na
odczucia zwigzane z zaburzeniami dobowego rytmu, gdyz w
mniejszych mieszkaniach zdalna edukacja potrafita by¢ nie
lada wyzwaniem logistycznym.

Ogodlnie wyniki ankiety prowadzg do jednego wniosku:
zdalna edukacja miata lepsze i gorsze strony, jednak plusy
byty czysto technologiczne i zwigzane z atrakcyjnoscig no-
wych form, natomiast minusy zawazyty gteboko na sferze
psychoemocjonalnej i rozwoju spotecznym dzieci. Bardzo
czesto styszatam od moich ucznidow, ze podczas nauki
zdalnej bardzo brakowato im osob ze srodowiska szkol-
nego, zaréwno innych dzieci, jak tez nauczycieli. Szcze-
golnie podczas pracy w $wietlicy mozna byto obserwowac
u dzieci zwiekszong potrzebe uwagi ze strony nauczycieli
organizujgcych zajecia, byto tez widac, ze uczestnicy zajec
Swietlicowych preferujg dziatania w mniejszych lub wigk-
szych grupach, aby nieustannie podtrzymywac¢ kontakt z
réwiesnikami.

Dzieki powrotowi do szkoty, mtodzi ludzie zaczeli doceniac
mozliwos¢ przebywania wsrdd rowiesnikdw, nauczycieli i in-
nych osob. Dla uczniow byto nie lada odkryciem, ze ta nieraz
niechetnie traktowana szkota jest miejscem, ktérego moze im
tak bardzo brakowac.

Sadzitam, ze bedzie to zjawisko chwilowe, ktére zniknie
po pewnym czasie, ale tak sig nie stato. Oczywiscie natezenie
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potrzeby kontaktéw sie zmniejszyto, jednak nadal wszelkie
grupowe aktywnosci cieszg sie wielkim zainteresowaniem,
nawet jesli odbywajg sie poza godzinami lekcyjnymi i wyma-
gaja poswiecenia czasu wolnego. Bardzo dobrze to wida¢
w zwiekszonym udziale dzieci we wszelkich dziataniach w
ramach wolontariatu.

Wolontariat dotyczy przede wszystkim uczniéw od klasy
czwartej do 6smej, ktérych, przed doswiadczeniem pandemii,
trudno byto namoéwi¢ na jakiekolwiek dodatkowe zajecia edu-
kacyjne bez przymusu rodzicielskiego lub zachet w postaci
lepszych lub dodatkowych ocen. Obecnie nie ma problemu
ze znalezieniem ochotnikow do takich zadan, a wtgczanie sig
W nie uczniow przynosi ogromne korzysci dla ich rozwoju, za-
rowno w sferze intelektualnej, jak tez emocjonalnej, spotecznej
i osobowosciowej. Uczniowie dzielg sie wiasnym, catkowicie
prywatnym czasem, kreatywnymi pomystami, zyczliwoscia,
serdecznoscia i bezinteresownoscig. Dzigki pomaganiu innym
czujg sie potrzebni i wartosciowi, majg dobre samopoczucie
oraz podwyzszajg swojg samooceng. Rozwijajg takze umie-
jetnosci spoteczne, wrazliwosc i empatie, pogtebiajac inteli-
gencje emocjonalna.

Wolontariat jest znakomitym doswiadczeniem edukacyj-
nym, ktore uczy komunikacji, zarbwno z rowiesnikami, jak i
osobami dorostymi. Uczy takze pewnej odpowiedzialnosci
i wywigzywania sie z podjetych zadan i zobowigzan. Udziat
w wolontariacie czesto pozwala mtodym ludziom realizowac
swoje ambicje i zamitowania. Uczniowie nabierajg poczucia
pewnosci, stajg sig bardziej otwarci i Smiali w codziennych re-
lacjach. Szczegolnie chetnie i z wielkim entuzjazmem spotecz-
nosc¢ uczniowska wtgcza sig¢ we wszelkie akcje organizowane
w ramach wolontariatu szkolnego na rzecz innych osob, w tym
ostatnio zwtaszcza na rzecz dzieci z Ukrainy przebywajgcych
w Polsce, szczegolnie, ze wiele takich dzieci stato sig uczniami
naszej szkoty.

W szkole podstawowej nr 358 w Warszawie, w ktorej pra-
cuje, petnie funkcje opiekuna szkolnego kotfa wolontariatu o
nazwie ,Wolontariusze Hetmana”. W ramach tego kota pro-
wadze catoroczng akcje pod hastem ,Pomagamy mtodszym
kolegom i kolezankom w szkole”. Do akcji zgtosito sie wielu
uczniow wolontariuszy ze starszych klas, ktdrzy w czasie
przerw spgdzajg z mtodszymi dzie¢mi czas w Swietlicy szkol-
nej, organizujgc rozne zabawy, gry planszowe oraz pomoc w
odrabianiu lekcji. Jest to fantastyczna inicjatywa w obszarze
pomocy dzieci-dzieciom, dzieki ktorej mtodzi ludzie rozwijajg
swoje umiejetnosci spoteczne, uczg sig empatii, wyrozu-
miatosci, opiekunczosci, cierpliwosci i nawigzuja zyczliwe,
przyjacielskie relacje z mtodszymi kolezankami i kolegami.
A mtodsze dzieci zyskujg uwage i zaangazowanie starszych
kolegdw, jak réwniez pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu
trudniejszych zadan i problemow.

Dzieki akcjom szkolnego wolontariatu, $wiat, zaréwno ten
szkolny, jak i szerzej pojety, poza murami placowki eduka-
cyjnej, jawi sie w oczach dziecka lepszy, bardziej przyjazny
i bezpieczniejszy. Totez polecam tworzenie ekip wolonta-
riuszy w kazdej szkole jako metody integracji srodowiska
oraz rozwoju psychospotecznego i intelektualnego dzieci i
mtodziezy.

Elzbieta Stepien

opiekun swietlicy i wolontariatu
w Szkole Podstawowej nr 358 w Warszawie
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Nadanie sztandaru dla Kola Przyjaciot Dziect

Niezwykla uroczystos¢ w Lubinie

Po raz pierwszy sztandar TPD otrzymato Szkolne Koto Przyjaciolt Dziect

W ramach swigta szkoty podstawowej nr 8 w Lubinie
im. Odkrywcy Polskiej Miedzi Jana Wyzykowskiego oraz w
Miedzynarodowym Dniu Wolontariusza odbyto sig w dniu 5
grudnia br. uroczyste nadanie sztandaru dla Kota Przyjaciét
Dzieci “Patrz Sercem”, ktory jest pierwszym takim sztandarem
dla Kofa Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w kraju.

Koto, afiliowane przy Okreggowym Oddziale TPD w Le-
gnicy, jest najwigksze na Dolnym Slasku. Skupia ponad 150
cztonkow, w tym: nauczycieli, rodzicéw i mtodziez szkolna. Sa
wolontariuszami, a ich dziatalno$¢ moze by¢ wzorem i przy-
ktadem dla innych. Koto uhonorowane tak wazny symbolem,
jakim jest sztandar, uzyskafo i nadal osigga liczace sie we
wiasnym miescie i regionie wyniki w dziafalnosci opiekuriczo
- wychowawcze;j.

W dowdd wielkiego uznania Dolnoslaski Zarzad Regio-
nalny przyznat Kotu mozliwo$¢ posiadania sztandaru. Jego
uroczyste wreczenie odbyto sie pod patronatem Krzysztofa
Kubowa, posta na Sejm RP z Lubina. Uroczystosc¢ zaszczycili
réwniez inni parlamentarzysci legnicko-jeleniogérscy. Obec-
ni byli takze Zygmunt Nowaczyk, cztonek Prezydium ZG
TPD oraz Henryk Zabrocki, wiceprzewodniczacy Krajowego
Komitetu Wychowania Resocjalizujgcego, od 30 lat wspoma-
gajacego merytorycznie dziatalno$¢ Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci i afiliowanego przy ZG TPD. W ceremonii nadania
sztandaru uczestniczyli rbwniez nauczyciele, dziatacze TPD i
licznie zebrana mtodziez szkolna.

Podczas uroczystosci ponad 20 dziataczy i pomocnikéw
TPD uhonorowano Odznakami Zastuzony Dziatacz TPD, a
Zbiorowg Odznaka “Przyjaciel Dziecka” udekorowano nowo
wreczony sztandar Kota Przyjaciét Dzieci “Patrz Sercem”, na-
tomiast wielu mfodziezowych wolontariuszy otrzymato Medale
“Pomocna DtoA”. Tytut ,Szkota Podstawowa Szczegodinie
Przyjazna Dzieciom” przyznano Szkole Podstawowej nr 8 w
Lubinie. Listy gratulacyjne przystali m.in. marszatek Sejmu
Elzbieta Witek oraz sekretarz stanu w Ministerstwie Edukaciji
i Nauki Marzena Machatek.

Uroczystos$¢ byta niezwyktym wydarzeniem dla lokalnego
i regionalnego srodowiska oswiaty i wychowania dzieci i mto-
dziezy. Nalezy podkresli¢, ze sztandar Kota jest pierwszym
takim wyrdznieniem w Polsce i jednoczesnie 6smym sztan-
darem TPD w kraju.

Koto przy SP 8 Lubin od lat zajmuje czotowe miejsca w
Rankingu Najaktywniejszych K6t TPD w Legnicy. Jego prze-
wodniczacg od 10 lat jest nauczycielka tej szkoty Elzbieta
Michalak, ktérej dziafania niejednokrotnie doceniat Oddziat
Okregowy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Legnicy, nadajgc
jej m.in. tytuty: ,Fenomen Roku” oraz ,Dziatacz Roku”. W
swoim wystgpieniu powiedziata: To ogromne wyroznienie jest
zarazem zwiericzeniem naszej dziatalnosci. Praca wolontariu-
szy jest bezinteresowna, ale tego typu sukcesy sg wazne. Na
pewno bedziemy robic¢ wszystko, zeby jeszcze lepiej dziafac
na rzecz dzieci i ich rodzin.

| jeszcze cytat z gtdéwnej strony szkoty: Kofo TPD ,Patrz
Sercem” wyrosto na normach zachowania opartych na pozy-
tywnych wartosciach, dostrzeganiu potrzebujacych i stuzeniu
im skuteczng pomoca, ktdre siegajg w naszej szkole juz
dwdch dekad. W wolontariat zaangazowana jest spofecznosc¢
Szkolna, ktdra wiele razy udowodnita, ze poczucie wspdinoty,
ofiarnosc i dobro¢ mogag byc¢ naszymi znakami firmowymi.
Teraz mamy jeszcze jeden powdd do dumy z naszej «Osem-
Ki».

Po oficjalnej gali odbyty sie wystepy artystyczne w wy-
konaniu utalentowanej mfodziezy, ktéra recytowata wiersze,
Spiewata, tahczyta i grata na fletach. Odbyt sig tez kiermasz z
eksponatami wykonanymi przez ucznidw i rodzicéw, z ktérego
dochdd przeznaczono na wsparcie dzieci i ich rodzin znajdu-
jacych sie w trudnej sytuacji materialne;.

Kazimierz Plesniak
Prezes Zarzgdu
Oddziatu Okregowego TPD w Legnicy
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Kolo Przyjaciol Dzieci ,,Patrz Sercem”
przy Szkole Podstawowej Nr 8 w Lubinie
Nadanie Sztandaru

Artykut czytaj na str. 32

Fot. TPD Legnica



Jubileusz 40-lecia dzialalnoSci warszawskiego
Kola Przyjaciél Dzieci o Niepelnej Sprawnosci Ruchowej TPD

Artykut czytaj na str. 21

Fot. Rafaf Klim

PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACII
% padistwowy Fundusz OSOB NIEPEELNOSPRAWNYCH

Rehabilitacji 0sob
Niepetnosprawnych

Al. Jana Pawtfa Il 13, 00-828 Warszawa tel.: 22 50 55 500

Numer dofinansowany ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych



	1
	2
	Przyjaciel Dziecka_7-12x2022_b
	3
	4

