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Fot. I. Malanowska

Historia i przyszto$é Srodowiskowych Ognisk Wychowawczych TPD

Pomoc dla dzieci gorszych szans

Rozmowa z Wiestawem Kotakiem, prezesem Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Przypomnijmy historie i powody powotania Srodowisko-
wych ognisk TPD.

Historia $rodowiskowych ognisk wychowawczych
zaczeta sie na przetomie lat 1989/1990, kiedy to oka-
zato sie, ze transformacja ustrojowa, opr6cz zmian
pozytywnych, przyniosta z sobg rozmaite negatywne
zjawiska, takie jak zwiekszajace sie bezrobocie, bieda
w rodzinach, a razem z tym wieksze zaniedbanie dzieci,
zagrozenie patologig spoteczng, alkoholizmem, narko-
manig i przestepczoscig. Dzieci bez opieki najczesciej
szukaty zajecia na ulicy, na zaniedbanych podwadrkach,
gdzie tatwo o kontakty z grupami przestepczymi i w
efekcie o popadniecie w kolizje z prawem, stowem o
zejscie na tak zwang ztg droge. ChcieliSmy temu zapo-
biec, organizujgc dla nich opieke, i pomoc po potudniu,
po lekcjach w szkole.

Wtedy zostat powotany Krajowy Komitet Wychowania
Resocjalizujgcego. Jaka funkcje spetniat KKWR i co byto
celem jego dziatan?

Istniejace od poczatku w TPD tradycje podejmowania
dziatan, ktére miaty na celu poprawe sytuacji dzieci, nie
pozostawiaty watpliwosci, ze trzeba zorganizowa¢ moz-
liwos¢ opieki nad tg grupg dzieci, kitore sg szczegolnie

19 lutego 2016 r. odbylo sig Zebranie Ogoine Krajowego Komitetu Wycho-
wania Resocjalizujgcego. Dyskusja dotyczyta m.in. Srodowiskowych Og-
nisk Wychowawczych TPD. Na fotografii od lewej: W. Kotak, prof. L. Pytka,
H. Zabrocki, W. Zabrocka

Przyjaciel Dziecka 1-6/2016

dotkniete pogarszajacymi sie warunkami zycia. Komitet,
afiliowany wowczas przy Zarzadzie Gtéwnym TPD, zajagt
sie przygotowywaniem programow dla powstajgcych $ro-
dowiskowych ognisk wychowawczych, opracowywaniem
konkretnych celow, jakie te placowki powinny spetniac.
W celu lepszego rozeznania w problematyce dzieci gor-
szych szans oraz poszukiwania i opracowywania odpowied-
nich programéw dziatania dla ognisk Komitet pozyskat do
wspotpracy wybitnych specjalistéw, dziataczy spotecznych
i praktykow, jak Leszek Gomatka i Lech Milewicz, ale takze
przedstawicieli Swiata nauki, wsréd ktérych byli tak znako-
mici profesorowie, jak Lestaw Pytka, Marek Konopczynski,
Tadeusz Pilch, Jarostaw Utrat-Milecki. W systematycznie
organizowanych dyskusjach, ktorych celem byto gtebsze
rozpoznanie probleméw dzieci szukajgcych zajecia na ulicy
oraz poszukiwanie skutecznych sposobow wychowania
resocjalizujgcego, uczestniczyli réwniez przedstawiciele
resortow edukacji, sprawiedliwosci, opieki spotecznej oraz
innych organizacji pozarzadowych. U uczestnikéw tych
narad byto widac¢ wielkie zainteresowanie i zrozumienie dla
potrzeby rozwigzywania tego waznego problemu spotecz-
nego. Pomyst organizowania przez ogniwa Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci Srodowiskowych ognisk wychowawczych
spotykat sie z poparciem i wspotdziataniem zarowno jego
inicjatordw, jak i przedstawicieli wtadz. Dzigki temu kuratoria
oswiaty i wychowania mogty przekazywac srodki finansowe
na prowadzenie ognisk, czyli na pokrycie potrzeb zwigza-
nych z wynagrodzeniami dla wychowawcow, optatami za
lokale i media.

Totez szybko zaczeto przybywac¢ ognisk.

Owczesny dobry klimat dla ognisk umozliwit powsta-
nie ponad 400 takich placéwek na terenie catego kraju,
w ktorych znalazto pomoc blisko 20 tysiecy dzieci. Za-
ktadalismy je gtéwnie w oparciu o baze Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, czyli istniejgce lokale np. Swietlicowe, i
kadre doswiadczonych wychowawcéw, dziatajgc wedtug
zatozen KKWR. Jak bardzo sg to potrzebne placéwki
przekonujg choc¢by prace pisane przez wychowankow
na konkurs literacki oraz listy do czasopisma ,,Ognisko”,
ktorych autorzy opisujg szczerze sytuacje domowa, cze-
sto alkoholizm rodzica, awantury, przemoc, biede, brak
warunkéw do odrabiania lekcji. Podkreslajg, jak bardzo w
zyciu pomogto im ognisko, bo dzieki prowadzonym tam
zajeciom nauczyli sie wielu rzeczy, mogli spokojnie odro-
bi¢ lekcje, pogra¢ w ping ponga czy inng gre, pojechac
na wycieczke, a latem na ob6z lub kolonie.



Jakie jeszcze sg efekty pracy ognisk?

Waznym osiggnieciem ognisk jest poprawa wynikow
nauczania podopiecznych. Dzieci, ktére byly zapisywane
do ogniska, przewaznie miaty duze zalegtosci w nauce,
czesta byta drugorocznosc. Totez doprowadzenie do tego,
zeby uczniowie otrzymywali promocje do nastepnych klas,
byto podstawowg sprawg. W placéwce dzieci odrabiajg
lekcje przy pomocy wychowawcow, a nieraz wolontariuszy,
ktorymi sg na ogot starsi uczniowie lub studenci. Dzigki
temu wyniki w nauce szybko sie poprawiajg, i niemal sto
procent podopiecznych otrzymuje promocje do nastep-
nych klas. Potwierdzenie tych rezultatéw mozna znalez¢
wszedzie, gdzie dziataty i nadal dziatajg Srodowiskowe
ogniska wychowawcze, np. w Koninie, tomzy, Koszalinie,
Suwatkach, Warszawie, w wielu miejscowosciach na Ma-
Zowszu czy w wojewodztwie zachodniopomorskim. Jedno-
czesnie opracowywaliSmy programy wzbogacajgce prace
ognisk. Nalezy do nich m.in. pedagog rodzinny, pedagog
ulicy czy wychowawca podworkowy. Ich zadaniem byta
m.in. wspoéfpraca z rodzinami i szkotg, co w sumie stwo-
rzyto system pomocy dzieciom ze srodowisk niewydolnych
wychowawczo.

Bardzo istotnym efektem wszechstronnie zorganizo-
wanej dziaftalnosci ognisk jest wyeliminowanie potrzeby
umieszczania dzieci w domach dziecka czy w innej pla-
cowce opieki catodobowej. Od poczgtku w ogniskach
kierowaliSmy sie hastem: Zrdbmy wszystko, aby dzieci
wychowywaly sie w rodzinach wtasnych. Uwazalismy,
ze nie wolno zabiera¢ dzieci z rodziny z powodu biedy,
niezaradnosci czy alkoholizmu rodzicow. Wtasciwym roz-
wigzaniem jest zorganizowanie takiej opieki wychowaw-
czo-resocjalizacyjnej, ktéra stworzy dzieciom warunki do
lepszego startu zyciowego, jednoczesnie zostawiajgc je w
rodzinie, nawet jesli ta rodzina budzi zastrzezenia. Z na-
szych doswiadczen wynika, ze kompetentna wspéitpraca
np. pedagoga rodzinnego z zaburzong rodzing przynosi
dobre wyniki, korzystne dla rodzicow i dla dzieci. Wiele
ognisk, w ktérych powotano pedagoga rodzinnego, jak
na przyktad w powiecie Nowy Dwor Mazowiecki, zdofato
wygasi¢ potrzebe umieszczenia podopiecznych w domu
dziecka nawet kilkadziesieciorga podopiecznych. O stusz-
nosci takiego podejscia moze swiadczy¢ fakt wprowadze-
nia do rozwigzah prawnych i praktyki publicznej funkcji
asystenta rodziny.

Podopieczni oceniajg pobyt w ognisku jako atrakcyjny. Z
czego to wynika?

W ognisku dziecko moze uczestniczy¢ w wielu zaje-
ciach: np. muzycznych, plastycznych, sportowych, tury-
stycznych, wystepowaé w przedstawieniach, uczestniczy¢
w festynach, swietach i imprezach, ktére placéwka orga-
nizuje. Kazde dziecko znajduje wiec ciekawe i atrakcyjne
zajecie. W ogniskach panuje ciepta, przyjazna atmosfera.
Dzieci zwierzajg sie swoim wychowawcom, opowiadajg o
swoich problemach, czujg sie zrozumiane i akceptowane.
A to jest dzieciom bardzo potrzebne, zwtaszcza gdy w
domu takiego klimatu nie ma. Ponadto dzieci w ognisku
jedza positek, przewaznie podwieczorek, co jest wazne,
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zeby nie byly gtodne, bo ogniska funkcjonujg do péznych
godzin popotudniowych. Czesto uczestniczg w przygo-
towaniu positkdéw, uczac sie przy tym zasad zdrowego
zywienia.

Warto takze wspomnie¢ o specjalnych programach, ta-
kich jak Dzieciece Sejmiki Ogniskowe realizowanych przez
ogniska pod hastem Z podwdrka do parlamentu, posiadaja-
cych duze walory wychowawcze i poznawcze, rozwijajgcych
umiejetnosci, ksztattujgcych poczucie odpowiedzialnoéci i
przynaleznosci do spotecznosci obywatelskiej, poszerza-
jacych horyzonty, a takze podnoszacych poczucie wiasnej
wartosci dzieci i mtodziezy. Corocznie brato w nich udziat
kilkuset uczestnikdw z catego kraju, mtodych postow i sena-
torow, ktérzy przygotowywali rezolucje poruszajgcg wazne
sprawy dzieci. Przyktadem moze by¢ wniosek mtodych
parlamentarzystow, postulujacy zaniechanie uzywania okre-
Slenia dzieci ulicy jako zbyt stygmatyzujacego, co oczywiscie
wzielismy pod uwage i obecnie funkcjonuje okreslenie dzieci
gorszych szans, ktore jest aprobowane, jak rowniez dokfad-
niej i szerzej okresla istote potrzeb dzieci z grupy ryzyka
spotecznego.

Z innych inicjatyw nalezy wymieni¢ cieszacy sie du-
zym powodzeniem Dzien Ogniskowicza przypadajacy na
pierwszy dzien Wiosny, a wiec 21 marca. W calym kraju
odbywajg w tym dniu prezentacje dorobku ognisk, koncerty,
barwne korowody i inne czesto bardzo pomystowe imprezy
zwigzane rowniez z tradycyjnym powitaniem Wiosny. Upo-
wszechnily sie rowniez wycieczki pod hastem ,Pierwszy
raz w Warszawie”, kiedy to dzieci zwiedzajg najwazniejsze
zabytki stolicy, a czesto tez gmach Sejmu. Ale nie tylko:
zwiedzanie pieknych i ciekawych miejsc w kraju stato sie
statym elementem pracy ognisk. Wychowawcy troszczg sie
réwniez o to, aby dzieci mogty wyjechac¢ na kolonie i obozy
letnie, organizujg réwniez inne formy wypoczynku zaréwno
w okresie ferii zimowych, jak i letnich oraz w przerwach
okotoswigtecznych.

Wydawato si¢, ze ogniska bedg sie rozwijaty, tym bar-
dziej ze pomysiéw na wzbogacanie ich funkcji profilak-
tyczno-wychowawczej i resocjalizacyjnej nie brakowato.
Jednak w ostatnich latach liczba srodowiskowych og-
nisk wychowawczych TPD zmniejszyta si¢. Dlaczego?

Reforma administracji kraju spowodowata zaprzestanie
dofinansowywania ognisk z budzetu panstwa. A wiado-
mo, ze nawet skromna i wspomagana przez wolonta-
riuszy i sponsorow placowka wychowawcza nie moze
funkcjonowac¢ bez zapewnienia koniecznego minimum
srodkow finansowych. Samorzady, na ktére scedowano
ten obowigzek, nie zawsze rozumiejg potrzebe tworzenia
wtasciwie prowadzonych placéwek dla dzieci z grupy
ryzyka spotecznego, czyli dzieci gorszych szans, ktére
sg przeciez w kazdym srodowisku. Totez wiele ognisk
zostato zlikwidowanych, a te ktére sag, w liczbie niewiele
ponad 200, ograniczyty dziatalnos¢ profilaktyczno - reso-
cjalizujgca, stajac sie czesto zwyktig Swietlica, ktdrej nie
sta¢ na prowadzenie specjalistycznych programow, takich
jak wspomniany pedagog rodzinny, pomoc logopedy czy
psychologa dzieciecego.

Przyjaciel Dziecka 1-6/2016



Sa ogtaszane konkursy na okreslone zadania, mozna
aplikowaé o srodki finansowe na rézne programy.
Robimy to, ale system konkursow nie stwarza pewno-
Sci, ze otrzymamy potrzebne srodki finansowe. Tymcza-
sem, co wielokrotnie podkreslamy, proces wychowania
musi cechowac ciggto$¢ podejmowanych dziatan. A mamy
do czynienia z sytuacjg niepewnosci co do przysztosci
placowki lub narzucajgcg potrzebe ograniczania jej dziatan
wychowawczych. Stale musimy przekonywaé samorzady,
ze ogniska sg potrzebne, a powinny by¢ zapewnione
srodki z budzetu na ich prowadzenie, szczegdlnie zZe te
placowki sprawdzity sie w wieloletniej praktyce, sg w $ro-
dowisku akceptowane i potrzebne. Nalezy zauwazy¢, ze
zgtaszaja sie do nich coraz czesciej dzieci z rodzin dobrze
sytuowanych, ale zeby osiggna¢ lepsze kwalifikacje lub
wyzszy poziom materialny oboje rodzice diugo pracuja,
a dziecko Zzle sie czuje w domu pustym do wieczora, woli
znalez¢ towarzystwo i ciekawe zajecie w ognisku.

Moze warto si¢ powotaé na tradycje, bo ogniska tworzyt
juz w okresie dwudziestolecia miedzywojennego Kazi-
mierz Lisiecki — ,,Dziadek”.

Wielokrotnie powotujemy sie na doswiadczenia peda-
gogiczne ,Dziadka” i piszemy o nich w naszych czasopis-
mach. W latach dwudziestych i trzydziestych ubiegtego
wieku pod opiekg utworzonych przez niego ognisk znajdo-
wafo sie okofo 8 tysiecy dzieci z biednych rodzin, gazecia-
rzy zarabiajgcych na kromke chleba, sierot wojennych. Po
wojnie jego dorobek pedagogiczny byt popularyzowany
gtéwnie za sprawag bytych wychowankéw ognisk. Zrze-
szeni w Kole Przyjaciot Dzieci, afiliowanym przy Zarzgdzie
Gtownym TPD, podejmowali wiele r6znorodnych inicjatyw
bedacych kontynuacjg mysli pedagogicznej ,Dziadka”
Lisieckiego.

Bo chociaz warunki zycia ulegajg zmianom, to potrzeby
opiekuncze i wychowawcze sg ciggle aktualne...

Wspodiczesne ogniska TPD wychodzg, w miare mozliwo-
Sci, naprzeciw roznorodnym potrzebom dzieci i mtodziezy.
Dziatacze Towarzystwa zgtaszajg potrzebe objecia opiekg
tych placéwek znacznie wigkszej liczby dzieci i mtodziezy.
Potrzebna takze jest trwata perspektywa ich funkcjono-
wania, aby trafnie i skutecznie odpowiada¢ na potrzeby
wychowawcze i spoteczne lokalnego srodowiska.

Planujemy zorganizowanie debaty o obecnej sytuacji i
przysztosci srodowiskowych ognisk wychowawczych TPD.
Wedtug ustawy ogniska mieszczg sie w pojeciu placowek
wsparcia dziennego, co oznacza, ze w praktyce, a nie tylko
w teorii, powinny byc¢ obligatoryjnie wspierane przez wtadze
samorzadowe. Nie moze byc¢ tak, ze funkcjonowanie tak
waznych spofecznie placéwek zalezy od decyzji urzednikow,
ktérzy czesto nie rozumiejg ich wychowawczego znaczenia,
a tym samym potrzeby ich istnienia i dziafania w lokalne;j
spotecznosci.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Irena Malanowska

Przyjaciel Dziecka 1-6/2016

Zwierzenia podopiecznych
ognisk TPD

Darek: Ognisko nieraz zastepuje rodzicow w sytuacjach
kryzysowych, wspomagajgc dzieci zarowno duchowo, jak
i materialnie, organizujgc dozywianie i dary np. odziez czy
przybory szkolne. Nie wyobrazam sobie naszego kraju bez
takiej organizaciji jak TPD. Ja jestem najlepszym przyktadem
tego, ze z dziecka zakompleksionego, znerwicowanego i
zagubionego, dzigki takim ogniskom jak moje, wyrosnac
moze porzgdna mtodziez.

Janusz: W domu ojciec czesto pit, czesto byt bez pracy.
Mama przepracowywata sie i chorowata. Ale w ognisku TPD
znalaztem ciepto i zyczliwos$é. Od tego czasu oceny zaczety
mi sie poprawiac i szkote podstawowg ukohczytem z wyréz-
nienie i zostatem przyjety do liceum. Nadal biore udziat w za-
jeciach w ognisku, ale nie jako podopieczny, tylko pomagam
wychowawcom oraz mtodszym kolezankom i kolegom.

Ania: Nareszcie upragnione wakacje. Spotkalismy sie w
ognisku. Kazdy przyniost swoje $wiadectwo. CieszyliSmy sig,
ze wszyscy przeszli do nastepnej klasy, ze pojedziemy na
kolonie. Potem byta dyskoteka, bawilismy sie swietnie.

Marcin: Mito wspominam kazde wakacje i ferie, rézne
wycieczki organizowane przez TPD, gry i zabawy na powie-
trzu, wyjscia do kina, w zimie wojny na $niezki, wyjscia na
basen co drugi dzien. Po prostu cos pigeknego! Kazdy dzieh
przezyty z ogniskiem dawat mi duzg satysfakcje. Takze z
nauka zaczatem sobie lepiej radzi¢, bo przychodzili studenci
i pomagali w odrabianiu lekciji. Teraz jestem uczniem liceum,
a moje wyniki w nauce sg dobre. A to wszystko dzieki opiece
ogniska i naszych kochanych wychowawcow, ktorzy bardzo
sie o nas troszczyli.

Wybor i oprac. Irena Malanowska

Uczestnicy wycieczki TPD z Przemys$la przed Patacem Prezydenckim
w Warszawie



Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD na placu Hallera w Warszawie

Lubie tu przychodzic

Z plakatu Fundacji BGZ BNP Paribas:
Najlepszq inwestycjq jest wspieranie tych, ktorzy bedg tworzyc¢ naszq przysziosc.

Do godziny czternastej, czyli do otwarcia placowki, zosta-
to jeszcze kilka minut, a juz przed drzwiami Srodowiskowego
Ogniska Wychowawczego TPD przy pl. Hallera w warszaw-
skiej dzielnicy Praga Potnoc gromadzg sie dzieci. Jedna z
dziewczynek opowiada mi, ze dowiedziata sie od kolezanki,
jak tu jest fajnie, zapisata sie, i teraz juz nie wyobraza sobie,
ze mogtaby nie chodzi¢ do ogniska.

Nadchodzi pani kierowniczka Elzbieta Pogonska,
ktora jednoczesdnie jest prezesem Zarzgdu Dzielnicowego
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci na Pradze P6tnoc. Dzieci
natychmiast sie do niej garng, opowiadajg o tym, co majg
zadane, zadajg pytania o wycieczki, probe przedstawie-
nia, kazde ma cos do powiedzenia. Wida¢, ze czujg sie
swobodnie i majg zaufanie do swojej pani kierowniczKi,
jak zresztg takze do wychowawczyn prowadzacych za-
jecia.

Pani Elzbieta nie chce sie rozwodzi¢ na temat warunkéw
domowych dzieci przychodzgcych do ogniska, aby nikogo
nie etykietowac. Ale wiadomo, bo taka od poczatku jest
intencja ognisk TPD, ze chodzi o organizowanie opieki i
pomocy dla dzieci, ktore nie majg w swoich domach odpo-
wiednich warunkoéw do nauki i rozwoju. W 90 procentach
sg to rodziny borykajgce sie z problemami zyciowymi,
takimi jak bezrobocie i bieda, choroby przewlekte, samot-
ne matki, a czasem i ojcowie, dziecko niepetnosprawne z
réznymi dysfunkcjami, trudne warunki mieszkaniowe. Coraz
czesciej przychodzg takze dzieci, ktére cierpig z powodu
samotnosci w pustym domu, bo rodzice do p6Zna pracuja.
Na te wszystkie bolgczki ognisko jest bardzo skutecznym
lekarstwem.

- Prosze spojrze¢ — méwi jedna z wychowawczyn — jak
pieknie urzgdzone sg pokoje, w ktorych dzieci spedzajg
czas. Rzeczywiscie: tadne mebelki, w jednym z wiekszych
pomieszczen stoi stot do ping ponga, nie brakuje rozmaitych
zabawek i gier edukacyjnych, sg komputery, przybory malar-
skie, materiaty do zaje¢ plastycznych i wiele innych.

- Tak tadnie — cieszy sie pani Elzbieta — mamy od czasu
przeprowadzki, niecate 4 lata temu. Wtadze dzielnicy przy-
dzielity nam ten lokal, bo poprzedni nie spetniat warunkéw.
| teraz jest do$¢ miejsca na prowadzenie rozmaitych zajec,
dzieki ktérym wychowankowie mogg rozwija¢ swoje uzdol-
nienia, uczyc sie czegos dla przyjemnosci. A takze jest pokdj
bedacy zarazem kuchnig i jadalnig, gdzie dzieci codziennie
jedza positki.

Niestabngcym powodzeniem cieszg si¢ zajecia muzycz-
no-wokalne i teatralne, prowadzone przez muzyka Krzysz-
tofa Matuszaka oraz aktorow Marka i Joanne Wojcickich.
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Dzieci co roku ¢wicza koledy do wystawianych przez siebie
jasetek oraz piosenki prezentowane podczas réznych imprez
okolicznosciowych, a jest ich w ciggu roku wiele. Na Dzien
Mamy i Taty odbywajg sie préby wystepow kabaretowych,
zwykle bardzo wesotych i zartobliwych.

Sporo dzieci uczestniczy chetnie w zajgciach plastycz-
nych prowadzonych przez panig Joanne Jankowska. Inne
preferujg hip hop, jeszcze inne po prostu sie bawig zabawka-
mi, na przyktad kolejka, czy grami planszowymi, niektére sie-
dza przy stolikach, rozmawiajg lub przygladajg sie zajeciom
kolegéw. Wazne jest, zeby dzieci mogty sie zrelaksowac,
majg tez wielkg potrzebe zwierzen, zrozumienia i aprobaty.
Co chwila do pani Elzbiety podchodzi ktéres z dzieci, przy-
tula sie i opowiada o tym, co dla niego jest wazne. Panie
wychowawczynie rowniez nie szczedzg dzieciom cieptych
gestéw i uwagi, bo ,,one tego bardzo potrzebuja, przeciez
réznie majg w domu”.

W programie ogniska bardzo wazng role odgrywa pomoc
w odrabianiu lekcji. | wida¢, ze dzieciom bardzo zalezy na
tym, zeby sie dobrze uczy¢. ,Ognisko jest pozyteczne — mowi
9-letnia Karolina — bo poprawity mi sie oceny w szkole”. Dwie
inne dziewczynki podchodza, aby pochwali¢ sie czworko-
wymi i pigtkowymi wynikami sprawdzianéw z matematyki.
9-letni Piotrek chodzi do ogniska drugi rok i méwi: ,Wszystko
tu jest fajne, najbardziej lubie panie, bo sa mite i pomagaja
nam w lekcjach”.

Dzieci, ktore przychodzg do ogniska, przewaznie majg
znaczne zalegtosci w nauce, ktérych bez pomocy nie by-
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tyby w stanie nadrobic. Ale dzieki pomocy, udzielanej przy
rozwigzywaniu zadan z matematyki czy pisaniu wypraco-
wan z polskiego i ¢wiczen z angielskiego, drugorocznosé
zdarza sie rzadko. Sg tez dzieci, ktérym pomaga logopeda,
a to wazne, bo dobra wymowa jest potrzebna nie tylko w
szkole, ale takze w codziennym zyciu, a juz na pewno w
konkursach recytatorskich organizowanych w szkofach i
dzielnicowych domach kultury. Ogromnie wazne sg takze
zajecia informatyczne, bo wiekszos$¢ dzieci nie ma w domu
komputerow, ale w ognisku sg, a pan informatyk pomoze i
przystepnie wyttumaczy kazdy problem. — Z trzydziesciorga
dzieci zapisanych do ogniska trzy czwarte wymaga syste-
matycznej pomocy, wzmacniania motywacji do wysitku
— méwi pani Pogohska — dlatego w naszym ognisku po-
wstato pogotowie lekcyjne podobne do tego, ktére od 2013
roku funkcjonuje w ognisku TPD przy Wileriskiej w ramach
projektu rewitalizaciji.

Ale nie tylko w pomieszczeniach ogniska podopieczni
spedzajg czas. Systematycznie organizowane sg wyjscia
do kina, teatru, na basen, do parku linowego, na $cianke
wspinaczkowg czy do stadniny ,Pociecha” potozonej na
niedalekich, nadwislanskich terenach; powodzeniem cieszg
sie pikniki z grillowaniem, festyny, coroczny obrzed topienia
Marzanny i rézne inne imprezy.

Placowka dba réwniez o kontakty z rodzicami. Dwa
razy w roku odbywajg sie pikniki rodzinne, wiosenny i
jesienny w ognisku przy Wilenskiej, bo jest tam duzy
ogrodzony teren odpowiedni do zorganizowania gier i
zabaw oraz pokazow twoérczosci dzieci, przedstawien i
innych prezentacji artystycznych. Inng formg wspotpracy
z rodzicami sg zajecia prowadzone przez specjalistow
(pedagogow, prawnikéw, psychologdéw), majgce na celu
wzmochienie umiejetnosci rodzicielskich, poradnictwo
wychowawcze, udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu
rozmaitych zyciowych problemoéw. Rodzice, przewaznie
przychodzg matki, mogg wtedy rowniez bezposrednio
porozmawia¢ o swoich rodzinnych i wychowawczych
kiopotach (program BAZA i TUPRAGA.WAW.PL).

Podopieczni ogniska uczestniczg w wielu roznych projek-
tach, ktére maja na celu ksztattowanie postaw spotecznych,
umiejetnosci funkcjonowania w grupie, zapobieganie uzalez-
nieniom, szanowania mienia spotecznego, o czym informujg
juz same nazwy programéw np. ,Swiat bez wandalizmu”,
,Rados¢ pomagania” czy ,Zyé zdrowo”. Realizacje wielu
z nich wspomagajg zaprzyjaznieni sponsorzy m.in. Tesco,
T-Mobile czy firma Johnson.

Oferta ogniska wcigz jest wzbogacana o nowe inicja-
tywy. Powodzeniem cieszg sie zajecia taneczne z modng
ostatnio ,Zumbg”, od wrzes$nia realizowany jest projekt
»Muzyka jest dla wszystkich”. Muzycy Adam Mazurek i Mi-
kotaj Tabako uczg dzieci i mfodziez gry na instrumentach,
zachecajg do pisania tekstéw, pomogli w nawigzaniu kon-
taktu z zespotem hip hopowym towarzyszgcym popularne-
mu raperowi Bilonowi, ktdry w swoim studio na Mokotowie
wspolnie z dzie¢mi Spiewat i pomagat w opracowywaniu
planowanego nagrania ptytowego. Wychowankowie cho-
dzg réwniez na koncerty m.in. do Filharmonii czy Sinfonii
Varsovia. A na wiosnhe wznowiona zostanie wspotpraca z
klubem rowerowym , Trybik”.

Pojawita sie tez potrzeba organizowania zaje¢ dla mfo-
dziezy, gimnazjalnej i starszej, ktéra chce przychodzi¢ do
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ogniska, bo zna to miejsce jako przyjazne i bezpieczne.
— Klub mtodziezowy dla wychowankdw ogniska, i nie
tylko, jest bardzo potrzebny — ocenia Elzbieta Pogornska
— potrzebne sg dobre wzory i mozliwosci przyjemnego i
pozytecznego spedzania wolnego czasu. Dodatkowym
walorem klubu jest to, ze starsi pomagaja mtodszym ko-
legom, czujg sie potrzebni, rodzi si¢ poczucie solidarnosci
srodowiskowej, oczywista staje sie zasada wzajemne;j
pomocy.

Pobyt w ognisku procentuje. Wielu wychowankow zdoby-
wa wyksztatcenie i dobre kwalifikacje, pracujg jako cukierni-
cy, fryzjerzy, handlowcy, kucharze, niektérzy skonczyli studia
wyzsze przewaznie w takich specjalnoéciach jak pedago-
gika, resocjalizacja, ekonomia. Zatozyli rodziny i nierzadko
odwiedzajg ognisko z wtasnymi dzie¢mi. Stopniowo ognisko
staje sie placoéwkag coraz bardziej Srodowiskowa nie tylko dla
dzieci z problemami, ale i dla innych; miejscem, gdzie mozna
nie tylko podciggnac¢ sie w nauce, ale takze rozwija¢ swoje
zainteresowania i talenty. Pomagajg w tym oddani dzieciom
wychowawcy, wspotpracujgcy z placéwka nauczyciele, ro-
dzice, wolontariusze.

Kompleksowa i wszechstronna pod wzgledem wycho-
wawczym dziatalno$¢ ogniska jest mozliwa dzigki pomocy
finansowej miasta, w ramach 3-letniej umowy, ktéra jest rea-
lizowana za posrednictwem Urzedu Dzielnicy Praga Pétnoc.
Srodki finansowe, przyznane na prowadzenie placowki,
pokrywajg wydatki na media, dozywianie dzieci, organizacje
ich czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, wynagrodzenia
pracownikéw. Potrzeby placéwki wspomagane sg rowniez
przez Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych m.st. War-
szawy, jak réwniez Urzad Dzielnicy, na ktérego stronach
internetowych mozna przeczyta¢, ze waznym zadaniem
programu rewitalizacji jest m.in. reintegracja spoteczna
dzieci i mtodziezy, organizowanie wsparcia edukacyjnego,
rozwoj zainteresowan, przeciwdziatanie wykluczeniu spo-
tecznemu, wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi,
urzedami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i ich
rodzin.

Dla ogniska oznacza to mozliwosS¢ organizowania
dodatkowych zajec¢ rozwijajgcych zainteresowania, np.
wyjs¢ o charakterze kulturalnym, zaje¢ sportowych, arty-
stycznych, socjoterapeutycznych, poradnictwa psycholo-
gicznego i prawnego, a nawet interwencji w sytuacjach
kryzysowych, jak rowniez szkolen dla rodzicow i wycho-
wawcow, popularyzowanie dobrych wzorow wychowaw-
czych czy organizowanie wycieczek.

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD przy placu
Hallera dziata — tak jak inne podobne placéwki — w oparciu
o srodki finansowe pozyskiwane w drodze aplikacji i konkur-
séw oraz sporadyczne wsparcie sponsorow. Bytoby dobrze,
gdyby tak potrzebne spotecznie i dobrze dziatajgce placowki
mialy zagwarantowane fundusze na state lub przynajmniej
na znacznie diuzsze, wieloletnie okresy. Przemawiajg za tym:
specyfika pracy wychowawczej, potrzeby srodowiskowe
oraz interes spotfeczny.

Irena Malanowska

ZABAWA W MUZYKE, - zespofowe muzykowanie, nauka gry na instrumentach
z udzialem dzieci i mtodziezy ze $rodowiskowych ognisk wychowawczych
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci na warszawskiej Pradze. Program Fundacji BGZ
BNP Paribas realizowany przez Fundacje Muzyka jest dla wszystkich.
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Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD ,,Helenow”

Pierwsza Dama
otwiera now3 sale rehabilitacyjng

W Centrum Re-
habilitacji, Edukaciji
i Opieki TPD ,Hele-
néw” w dniu 25 lu-
tego 2016 r. odbyto
sie uroczyste otwar-
cie nowej sali reha-
bilitacyjnej, bedacej
kolejnym etapem w
wyposazaniu osrod-
ka w nowoczesne
mozliwosci i urza-
dzenia terapeutycz-
ne, stuzgce dzieciom
niepetnosprawnym.
Ws8réd gosci  bio-
rgcych udziat w tej
uroczystosci obecna
byta Pierwsza Dama
Agata Kornhauser-Duda, Matzonka Prezydenta RP.

Zebrani z uwagg wystuchali informacji dyrektora Centrum
Zbigniewa Drzewieckiego o historii ,Helenowa”, roli, jaka
osrodek petni w rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych, szko-
tach funkcjonujgcych w placéwce. Dyr. Drzewiecki nawigzat
rébwniez do poczatkdw ,Helenowa”, ktéry swoje powstanie
zawdzigcza darowiznie matzenstwa Bronistawy i Kazimie-
rza Dtuskich, mowit o wizytach Marii Sktodowskiej-Curie w
osrodku, a takze o czestych odwiedzinach i spotkaniach z
helenowskimi dzie¢mi Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Pod-
kreslit takze role lady Sue Ryder i fundaciji jej imienia, dzigki
ktorej udato sie zrealizowac wiele inicjatyw, m.in. wybudowaé
przedszkole dla niepetnosprawnych matych dzieci.

Podczas spotkania wypowiedziato sie rowniez wiele oséb
reprezentujgcych pracownikow Centrum, rodzicow dzieci i
licznych sympatykéw. Podkreslano, ze w ,Helenowie” fgczy
sie harmonijnie rehabilitacje z nauka, a system edukaciji
obejmuje dzieci od przedszkola po liceum. Pani Dorota My-
slinska, dyrektor helenowskiego LO, powiedziata, ze celem
nauczania dzieci niepetnosprawnych jest takie wyposazenie
ich w wiedze i umiejetnosci, aby mogty z powodzeniem funk-
cjonowac w tzw. spoteczenstwie otwartym. Po ukohczeniu
nauki absolwenci pracuja, zdobywajg nowe kwalifikacje, kon-
czg rozmaite kursy dodatkowe, a niektorzy studia wyzsze. W
ciggu roku szkolnego uczniowie majg okazje do aktywnego
uczestnictwa w kulturze, bywajg w teatrach, na koncertach,
W muzeach, uczestniczg w imprezach sportowych itp.

Warto takze przytoczy¢ stowa jednej z matek, ktéra
powiedziata, ze ,dzieci sg tu szczesliwe, bo przebywajg w
otoczeniu ludzi, ktérzy majg ciepte serca”.

Pani Prezydentowa powiedziata, ze cieszy sie ze spotka-
nia z tyloma wspaniatymi ludzmi, kt6rzy stuzg dzieciom, jak
tylko to jest mozliwe, podziwia takze wszechstronnos¢ dzia-
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tan prowadzonych w ,,Helenowie” na rzecz podopiecznych.
Whpisata sie rowniez do ksiegi pamigtkowe;j.

Nastepnie Agata Kornhauser-Duda wspoélnie z Wie-
stawem Kotakiem, prezesem ZG TPD i Mailgorzatg Sko-
rzewska-Amberg, prezes Fundacji Sue Ryder dokonata
uroczystego przeciecia wstegi do nowej sali rehabilitacyjnej.
Podczas uroczystosci dzieci wreczyty Pierwszej Damie i innym
osobom prezenty w postaci prac wtasnorecznie wykonanych.
Prezes Zarzgdu Gtownego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
Wiestaw Kotak wyrazit rados¢ i zadowolenie z wizyty Pani Pre-
zydentowej w ,Helenowie”, opowiedziat kr6tko o dziatalnosci
TPD skierowanej do innych dzieci w calym kraju, nie tylko
niepetnosprawnych. Wkrétce, powiedziat, bedziemy obcho-
dzi¢ jubileusz 100-lecia Towarzystwa, a to znaczy, ze dobrze
wypetniamy naszg misje stuzenia dzieciom. Z kolei Pani Pre-
zydentowa zyczyta, aby ta nowoczesna sala rehabilitacyjna
przyniosta oczekiwane efekty i wiele satysfakcji. Powiedziata,
ze jest pod wrazeniem pracy i dokonan ,Helenowa” oraz praw-
dziwie rodzinnej atmosfery panujgcej w tym miejscu.

Informacje o tym wydarzeniu mozna przeczytaé rowniez
na stronie www.prezydent.pl w zaktadce Pierwsza Dama.

Irena Malanowska

Wiecej zdjec ogladaj na okfadce, str. 34.

Towarzystwo
Przyiacior

W ,Helenowie”
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Nowe programy pomocy oznaczajg realne wsparcie dla rodzin z dziecmi oraz bezplatng pomoc prawng dla osob

niezamoznych.

Aby zylo sie¢ lepiej

Rodzina 500+

Od 1 kwietnia br. wchodzi w zycie program ,Rodzina
500 +”, ktory oznacza realng pomoc dla polskich rodzin.
Z wyptat mogg korzystac rodzice oraz opiekunowie dzieci
do 18. roku zycia. Rodzina z dwojgiem niepetnoletnich
dzieci bedzie mogfa otrzymac 500 zt na drugie i kolejne
dziecko niezalezenie od dochodu. W przypadku rodzin z
dochodem ponizej 800 zt netto na osobe wsparcie otrzyma
rodzina takze na pierwsze lub jedyne dziecko. Dla rodzin z
dzieckiem niepetnosprawnym kryterium dochodowe wynosi
1200 zt netto. Dodatkowe 500 zt na kazde dziecko otrzymajag
takze rodziny zastepcze oraz rodzinne domy dziecka, na
podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej.

Swiadczenie przystuguje bez wzgledu na stan cywilny
rodzicéw. Otrzymajg je zatem zaréwno rodziny, w ktdrych
rodzice sg w zwigzku maizenskim, jak i rodziny niepetne oraz
rodzice pozostajgcy w nieformalnych zwigzkach. W przypad-
ku rodzicéw rozwiedzionych wsparcie otrzyma ten rodzic,
ktory faktycznie sprawuje opieke nad dzieckiem.

Jezeli partnerzy zyja w zwigzku nieformalnym i majg dzieci
z poprzednich zwigzkdw oraz wychowujg co najmniej jedno
wspolne dziecko, to wéwczas swiadczenie wychowawcze na
pierwsze dziecko bedzie uzaleznione od kryterium dochodo-
wego, a ha pozostate dzieci bez wzgledu na dochaod.

Wazne jest, ze dziecko do 25. roku zycia, bedgce na
utrzymaniu rodzicow, bierze sie pod uwage przy obliczaniu
dochodu na osobe w rodzinie. Dzieki temu jego mtodszy brat
lub siostra moze nadal otrzymywac wsparcie, jesli dochdd na
osobe nie przekroczy 800 zt (1200 zt w przypadku wychowy-
wania w rodzinie dziecka niepetnosprawnego).

Wypftatg swiadczen wychowawczych zajmowac sie bedg
gminy. W sprawach, w ktérych zastosowanie bedg miaty
unijne przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia
spotecznego, swiadczenie realizowa¢ bedg marszatkowie
wojewodztw.

Wybdr optymalnych rozwigzan organizacyjnych w gmi-
nach, ktére zapewnig prawidtowg i terminowg realizacje
Swiadczenia wychowawczego, naleze¢ bedzie do wojtow,
burmistrzéw i prezydentéow miast. Analogicznie do funkcjo-
nujacych od wielu lat rozwigzan organizacyjnych dotycza-
cych swiadczen rodzinnych, swiadczenie wychowawcze
bedzie mogto byc¢ realizowane w danej gminie w urzedzie
gminy/miasta, w wyodrebnionej komérce organizacyjnej w
osrodku pomocy spotecznej lub w innej jednostce organi-
zacyjnej w danej gminie np. w funkcjonujgcych juz w wielu
miastach w Polsce specjalnych centrach utworzonych do
realizacji Swiadczen socjalnych.

Whniosek o $wiadczenie wychowawcze nalezy sktadac
jeden raz w roku, osobiscie w gminie lub drogg internetowa.
Osoby ubiegajgce sie o wsparcie na pierwsze dziecko, bedg
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dokumentowaty sytuacje dochodowsg, dotgczajac do wnio-
sku odpowiednie o$wiadczenie o dochodach. Gdy rodzina
bedzie ubiegaé¢ sie o Swiadczenie wytgcznie na drugie i
kolejne dzieci, nie bedzie koniecznosci dokumentowania
sytuacji dochodowe;.

Jedynie swiadczenie na pierwsze dziecko uzaleznione
bedzie od kryterium dochodowego i w takim przypadku co
roku trzeba potwierdzi¢ fakt nieprzekroczenia tego progu.
We wniosku trzeba poda¢ dane osoby starajgcej sie o
Swiadczenie, dane drugiego z rodzicéw oraz dane dzieci
wraz z dodatkowymi zaswiadczeniami i oswiadczeniami,
jesli takie bedg w indywidualnej sprawie niezbedne. Jed-
noczes$nie gmina sama bedzie pozyskiwata podstawowe
dane o dochodach, wiec nie trzeba bedzie juz dotgczac
tych informacji. Swiadczenie wychowawcze, tak jak wszyst-
kie swiadczenia rodzinne, bedzie wyptacane w sposoéb
dogodny dla rodzicow, czyli przede wszystkim przelewem
na konto.

Uwaga! Jesli wniosek zostanie ztozony w ciagu pierw-
szych 3 miesiecy, rodzice dostang wyréwnanie wstecz od
1 kwietnia; pozwoli to unikngé kolejek i zapewni ptynnosc¢
wyptat. Do programu bedzie mozna dotgczy¢ w dowolnym
momencie. W kolejnych miesigcach swiadczenie bedzie
wyptacane od miesigca, w ktérym rodzice ztozg wniosek. Co
do zasady, dla os6b korzystajacych z programu, okres rozli-
czeniowy bedzie trwat od 1 pazdziernika br. do 30 wrzesnia
nastepnego roku kalendarzowego. Istotne jest, ze pierwszy
okres, na jaki bedzie przyznane prawo do $wiadczenia, be-
dzie dtuzszy, gdyz rozpocznie sie 1 kwietnia 2016 r. i trwac
bedzie do 30 wrzesnia 2017 roku. Dzieki temu rodzice nie
beda musieli sktada¢ dwdch wnioskéw w 2016 roku, kiedy
program wejdzie w zycie.

W przypadku dziecka niepetnosprawnego kryterium
dochodowe na pierwsze dziecko bedzie wynosito 1200 zt.
Istotne jest, ze w skfadzie rodziny brane bedg pod uwage po-
zostajace na utrzymaniu dzieci do ukonczenia 25 roku zycia.
Dodatkowo, wliczane tez bedg dzieci, ktére ukonczyty 25. rok
zycia, legitymujgce sie orzeczeniem o znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci, jezeli w zwigzku z tg niepetnosprawnoscia
przystuguje swiadczenie pielegnacyjne lub specjalny zasitek
opiekunczy albo zasitek dla opiekuna.

Rodzina z dwojgiem dzieci spetniajgca kryterium do-
chodowe otrzyma miesiecznie 1000 zt. Jesli jej dochody
na osobe sg wyzsze niz 800/1.200 zt netto, otrzyma 500 zt
miesiecznie, az do ukonczenia przez dziecko 18 roku zycia.
Rada Ministrow bedzie miata mozliwos¢ podwyzszenia wy-
sokosci wsparcia i kryterium dochodowego w zaleznosci
m.in. od poziomu inflacji. Swiadczenie nie jest opodatko-
wane. Dotyczy to takze rodzicdw prowadzacych dziatalnosc
gospodarcza.



Swiadczenie 500+ nie bedzie liczone do dochodu przy
ustalaniu prawa do $wiadczeh z innych systemdw wsparcia,
dotyczy to w szczegolnosci Swiadczer z pomocy spotecznej,
funduszu alimentacyjnego, $wiadczen rodzinnych, dodatkdw
mieszkaniowych. Swiadczenie to nie bedzie przystugiwag,
jezeli rodzinie przystuguje za granicg $wiadczenie o podob-
nym charakterze. Jesli rodzic przebywa w innym panstwie
UE i ztozy tam wniosek o $wiadczenia rodzinne, tamtejszy
organ poinformuje o tym fakcie wiasciwego marszatka wo-
jewddztwa w Polsce. Ten zas$ przekaze te informacje do
wtasciwej gminy. Jest to mechanizm, ktéry od wejscia Polski
do UE, tj. od ponad 11 lat, funkcjonuje w systemie $wiadczen
rodzinnych i eliminuje mozliwos$¢ jednoczesnego pobierania
Swiadczen w wiecej niz jednym kraju.

Ustawa wprowadzajgcg program Rodzina 500+ zostata
przyjeta przez Sejm i Senat. Szacunkowe wydatki na realiza-
cje programu w 2016 r. wyniosg 17,2 mld zt, a w przysztym
roku ogo6lna kwota wsparcia wyniesie 23 mid zt, z czego 11
mld zt jest adresowanych do rodzin wiejskich.

* * %

Szczescie

Gdzie jest szczgscied
Wszyscy go szukamy,
Kazdy o nim marzy,

Pedzimy w jego kierunku
Bez opamigtania.

Ale szczgscia nie trzeba szukac.
Ono jest.

Lezy nawet na chodniku,
Mokrym od deszczu.

Trzeba je tylko podniesc.

Bo ono jest.

W chtodnym powietrzu letniej nocy,
W cieptym spojrzeniu na ulicy,

W tef chwili,

I'w nastgpnej tez,

Zawsze.

Bo nosimy w sobie szczgscie.
Musimy tylko patrzgc,
Widziec.
Katarzyna Pomykata

Wiersz napisala 15-letnia Kasia Pomykata, uczennica gimnazjum, na XIll Ogol-
nopolski Konkurs Poetycki TPD, ktory zostaf zorganizowany w 2009 roku. Wiersz
zostat zamieszczony w tomiku , Iskierka Radosci”.
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Bezptatne porady prawne

Od poczatku roku 2016 zaczgt funkcjonowacé system
darmowej pomocy prawnej. Utworzono 1524 punkty nieod-
ptatnej obstugi prawnej na terenie catego kraju (minimum 2
w kazdym powiecie). Niektére z nich prowadzi Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci.

e Zarzad Giéwny TPD prowadzi punkt w Warszawie przy
ul. Konwiktorskiej 3/5 czynny w poniedziatki, wtorki,
czwartki w godz. 16.00-20.00 oraz w srody i pigtki w godz.
12.00-16.00,

e Zachodniopomorski Oddziat Regionalny TPD prowadzi
punkt w Szczecinie przy ul. Rydla 39-40.

Informacje na temat wszystkich punktow nieodpfatnej
pomocy prawnej w catej Polsce mozna znalez¢ na stronie:
https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/pl/aktualnosci/
news,7763,harmonogramy-prac-punktow-nieodplatnej-po-
mocy.html

Prawo do nieodptatnej pomocy prawnej przystuguje oso-
bie fizycznej, ktéra:

* w okresie 12 miesiecy poprzedzajgcych zwrdcenie sie o
udzielenie nieodptatnej pomocy prawnej ma przyznane
Swiadczenie z pomocy spotecznej i wobec ktorej w tym
okresie nie wydano decyzji o zwrocie nienaleznie pobra-
nego $wiadczenia, lub

* posiada wazng Karte Duzej Rodziny, lub

* uzyskafa zaswiadczenie o kombatantach oraz niektérych
osobach bedacych ofiarami represji wojennych i okresu
powojennego lub posiada wazng legitymacje weterana
albo legitymacje weterana poszkodowanego, lub nie ukon-
czyta 26 lat lub ukoniczyta 65 lat lub w wyniku wystgpienia
klgski zywiotowej, katastrofy naturalnej lub awarii technicz-
nej znalazta sie w sytuacji zagrozenia lub poniosta straty.
Uwaga: prawnik wymaga okazania dokumentu potwier-

dzajgcego ww. Kkryteria i tylko po jego okazaniu mozna

pomoc otrzymac.

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje: poinformowanie
0soby uprawnionej o obowigzujgcym stanie prawnym, przystu-
gujacych jej uprawnieniach lub o spoczywajacych na niej obo-
wigzkach; wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania
jej problemu prawnego, lub udzielenie pomocy w sporzadzeniu
projektu pisma w niektorych sprawach, z wytgczeniem pism
procesowych w toczgcym sie postgpowaniu przygotowaw-
czym lub sgdowym i pism w toczacym sie postepowaniu
sgdowo-administracyjnym; lub sporzadzenie projektu pisma o
zwolnienie od kosztow sgdowych lub ustanowienie petnomoc-
nika z urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie ad-
wokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sgdowo-administracyjnym.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw: po-
datkowych zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospo-
darczej; zakresu prawa celnego, dewizowego i handlowego;
zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci gospodarczej, z
wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej dziatalnos$ci.

Nieodptatna pomoc prawna jest udzielana osobom
uprawnionym wedtug kolejnosci zgtoszen. Osoba udzielajg-
ca nieodpfatnej pomocy prawnej moze ustali¢ inng kolejnos¢
z waznych powodow.

RodZzina 500+ : opracowane na podst. mat. inf. Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spoteczney.

Bezptatne porady prawne: opracowano na podstawie Ustawy o nieodpfatnej po-
mocy prawnej oraz edukacji prawnej — Dz. U. z dn. 28 sierpnia 2015 r., Poz. 1255

Opracowata Jolanta Szklarska
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Komisje Rewizyjne Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

Rola 1 zadania

Statut Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, przyjety w dniu
13 czerwca 2015 r. uchwatg XVIl Zjazdu Sprawozdawczo-
Wyborczego Delegatéw TPD, w §21 pod nazwg Organy
Towarzystwa ustala, co nastepuje:

. Organami krajowymi Towarzystwa sa:

) Krajowy Zjazd Delegatow,

) Zarzad Gtowny,

3) Gféwna Komisja Rewizyjna,

) Komisja Rozjemcza.

2. Organami oddziatu regionalnego sg:

1) Regionalny Zjazd Delegatow,

2) Zarzad Regionu,

3) Regionalna Komisja Rewizyjna.

3. Organami oddziatu lokalnego (gminnego, miejskiego,
dzielnicowego, powiatowego, okregowego) sa:

1) Zebranie delegatow,

2) Zarzad oddziatu,

3) Komisja rewizyjna oddziatu.

4. Organami kofa przyjaciot dzieci sa:

1) Walne zebranie kofa,

2) Zarzad kofa,

3) Komisja rewizyjna kota.

A jak te kwestie uregulowano w statucie TPD obowigzu-
jacym do dnia 12 czerwca 2015 .

W § 20 pod nazwg Wiadze Towarzystwa okreslono, ze
komisje rewizyjne wszystkich szczebli s wiadzami Towa-
rzystwa. Odpowiednio: krajowymi, regionalnymi, oddziatu
(gminnego, miejskiego, dzielnicowego, powiatowego, okre-
gowego) i kota TPD.

Z powyzszego wynika, ze okreslenie ,Wtadze Towarzy-
stwa” zastgpiono okresleniem ,Organy Towarzystwa”, co
jest koherentne z trescig § 31 ust. 5 statutu TPD, méwiaca,
iz ,Cztonkowie komisji rewizyjnej maja prawo braé udzial
w posiedzeniach zarzadu oddziatu i jego prezydium z
gtosem doradczym”.

Komisje rewizyjne oddziatow (koéf) sg wiec organami
kontroli Towarzystwa na terenie oddziatu (kofa TPD), a nie
wiadzg Towarzystwa, co dotyczy rowniez Gidownej Komis;ji
Rewizyjnej TPD.

Eksponujac te statutowg sekwencje pragne podkresli¢, ze
cztonkowie komisji rewizyjnych wszystkich szczebli sg (po-
winni by¢ !) zyczliwymi doradcami zarzgdow kot i oddziatow
TPD w sprawach merytorycznych, organizacyjnych a zwfasz-
cza finansowo-gospodarczych, a nawet wspotrealizatorami
wspolnie przyjetych zadan.

Wydaje sie, ze dziatalnos¢ Gtéwnej Komisji Rewizyjnej
TPD i wielu terenowych komisji rewizyjnych, np. todzkiej,
Mazowieckiej i Slaskiej, jest dobrym przykiadem wspélnych
przedsiewzie¢ w sSrodowiskowej realizacji zadan statutowych
ogniw i placéwek TPD.

Zgodnie z obecng wersjg statutu TPD (§ 28, ust. 1)
Komisja Rewizyjna Kota kontroluje na biezgco catoksztatt
dziatalnosci kotfa, w szczegdélnosci gospodarke finansows,

Przyjaciel Dziecka 1-6/2016

sktada sprawozdanie na zwyczajnym walnym zebraniu kota

oraz przedstawia wniosek w przedmiocie absolutorium dla

zarzadu kota. Natomiast w ustepie 5 wymienionego para-
grafu przyjeto nowe uregulowanie stanowiace, ze: ,Walne
zebranie kota, ktére nie posiada osobowosci prawnej,

moze zrezygnowac z utworzenia komisji rewizyjnej”. W

takiej sytuacji zadania okreslone w ustepie pierwszym w

kole wykonuje komisja rewizyjna stopnia nadrzednego.
W odniesieniu do Komisji Rewizyjnej Oddziatu (gminne-

go, miejskiego, dzielnicowego, powiatowego, okregowego),

w §31 ust. 1i 3 statutu TPD przyjeto, ze: ,1. Komisja rewizyjna

oddziatu jest organem kontroli Towarzystwa na terenie od-

dziatu. 2. Do zakresu dziatania komisji rewizyjnej nalezy:

1) dokonywanie, nie rzadziej niz raz w roku, kontroli i oceny
catoksztattu dziatalnosci zarzgdu oddziatu,

2) sprawowanie nadzoru nad dziatalno$cig komisji rewizyj-
nych nizszych stopni,

3) kontrolowanie jednostek organizacyjnych nizszego stop-
nia, takze tych, ktore posiadajg osobowos¢ prawng, wy-
dawanie opinii i zalecen w razie stwierdzenia uchybien,

4) skfadanie sprawozdan na zebraniu delegatéw oddziatu
wraz z oceng dziafalnosci i wnioskami dotyczacymi ab-
solutorium dla ustepujacego zarzgdu oddziatu,

5) przedstawianie zarzgdowi oddziatu i jego prezydium uwag
i wnioskow dotyczacych dziatalnosci Towarzystwa”.
Identyczne uregulowania przyjeto w odniesieniu do Re-

gionalnej Komisji Rewizyjnej (§37 statutu TPD) i Gtownej Ko-

misji Rewizyjnej (§41 statutu), ale w ustepie trzecim tego pa-
ragrafu zapisano ponadto, ze: ,,Gtéwna Komisja Rewizyjna
koordynuje prace spotecznych zespotow ds. audytu”.
Faktem jest, ze w cytowanych tekstach wystepujg naj-
czesciej takie wyrazenia jak: ,sprawowanie nadzoru”, ,kon-
trolowanie”, ,organ kontroli” , jednak wracajgc do wczesniej

Obrady XVII Krajowego Zjazdu TPD.
K. Sas, H. Romanczuk

Od lewej: Z. Newelska, K. Plesniak,

Fot. . Malanowska



wyrazonej opinii pragne wskazac, ze w dziatalnosci komisji
rewizyjnych wszystkich szczebli w sposéb umiarkowany
powinna wystepowac kontrola, rewizja, nadzér — na rzecz
takich form jak: wspolne z zarzgdem rozwigzywanie zaist-
niatych problemow, pomoc w interpretacji obowigzujgcych
przepisow, prowadzenie rozmdw wspierajgcych uzasadnio-
ne decyzje zarzgdu oddziatu czy kota TPD, ktdre nie zawsze
moga by¢ popularne w opinii cztonkéw TPD. Uwazam, co
akceptujg czionkowie Giéwnej Komisji Rewizyjnej TPD,
ze w atmosferze racjonalnie zorganizowanej wspoéfpracy,
rozwigzywanie trudnych problemoéw wystepujacych w dzia-
talnosci ogniw i placowek TPD staje sie efektywniejsze i o
wiele fatwiejsze.

Wazna kwestig jest réwniez zachowanie podmiotowosci
statutowej komisji rewizyjnych oraz zarzadow kot i oddziatéw
TPD, petny przeptyw informacji oraz wzajemne konsultowa-
nie stanowisk i podejmowanych decyzji.

W latach 2011-2014 Giéwna Komisja Rewizyjna, dziafa-
jaca w sktadzie:

- Alicja Andrzejewska — sekretarz

- Bogdan Piotrowski — wiceprzewodniczacy
- Anna Gruszczynska — czionek

- Mateusz Korwin-Szymanowski — czionek
- Henryk Romanczuk - przewodniczacy,

zgodnie z § 41 statutu TPD dokonywata kontroli i oceny
dziatalnosci Zarzadu Gtéwnego TPD, sprawowata nadzoér
nad dziatalnoscig komisji rewizyjnych nizszego szczebla,
kontrolowafa ogniwa nizszego szczebla, wnioskowata do
Zjazdu Delegatéw i Zarzgdu Gtéwnego TPD o przyjecie
sprawozdanh z dziafalno$ci statutowej Towarzystwa za lata
2011-2014. W roku 2014 cztonkowie Gtéwnej Komisji Re-
wizyjnej odwiedzili nastgpujace Oddzialy Regionalne TPD:
Dolnoslaski, Kujawsko-Pomorski, tédzki, Matopolski, Ma-
zowiecki, Pomorski, Slaski, Swietokrzyski, Wielkopolski i
Zachodniopomorski. Byly to r6zne okazje, w tym uroczyste
sesje, zjazdy delegatow, audyty, poradnictwo w sprawach
organizacyjnych, kontrole.

Gféwna Komisja Rewizyjna TPD, dziafajaca obecnie w
sktadzie:

- Alicja Andrzejewska — sekretarz,

- Wojciech Chojnacki — wiceprzewodniczacy,
- Anna Gruszczynska - cztonek,

- Zbigniew Krzeminski — cztonek,

- Henryk Romanczuk - przewodniczacy,

wyraza przekonanie, ze w kadencji (2015-2019) nalezy
m.in. umacnia¢ baze Towarzystwa, a wiec kot, oddziatéw
gminnych, miejskich, dzielnicowych i powiatowych. Wiecej
uwagi powinnismy poswieci¢ doskonaleniu wiedzy o Towa-
rzystwie oraz naszym statucie. Niezbedne sg réznorodne
szkolenia — warsztaty, wymiana doswiadczen — m.in. z zakre-
su pozyskiwania dotacji na dziafalnosc¢ statutowa. Uznajemy,
iz konieczne sg szkolenia z zakresu ksiegowosci i prowa-
dzenia spraw kadrowych, poniewaz jestesmy powaznym
pracodawcg dla ponad dwdch tysiecy oséb.

Wyrazam przekonanie, ze kadencja w latach 2015-2019
— z Jubileuszem 100-lecia Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
— bedzie okresem twoérczej dziatalnosci sSrodowiskowej og-
niw i placéwek TPD w catym kraju na rzecz rodzicéw i dzieci
gorszych szans.

Henryk Romanczuk
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Ksigzka, ktorq warto przeczytac

O zaburzeniach przywigzania

Naktadem Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego,
pod patronatem Towarzystwa Przyjaciét Dzieci i Funda-
cji Rodzin Adopcyjnych, ukazata sie ksigzka zatytutowana
»Zaburzenia przywigzania u dzieci i mtodziezy” bedaca
poradnikiem dla terapeutdéw, opiekundw i pedagogoéw, co
uwidocznione jest na tytutowej oktadce.

Autor, Chris Taylor, psycholog i terapeuta wspotpracujacy
na co dzien z dzieémi i miodzieza, opisuje rozne style przy-
wigzania. Méwi o tym, jak przezycia z wczesnego dziecinstwa
wplywajg na pozniejsze zachowanie ludzi. Udziela wskazowek,
jak opiekunowie powinni zajmowac sie dzie¢mi, ktére doswiad-
czyty traumatycznych przezy¢, przemocy i zaniedbania. Totez
ksiazka moze stanowi¢ duzg pomoc w pracy wychowawcéw,
opiekunow zastepczych, pracownikéw osrodkdw opiekunczo-
wychowawczych, psychologoéw, pedagogdéw i innych oséb,
udzielajgcych wsparcia dzieciom i ich rodzinom.

W kolejnym wydaniu ,Przyjaciela Dziecka” postaramy
sie zamiesci¢ szersze omoéwienie ksigzki. Zainteresowa-
nych czytelnikéw informujemy, Ze ksigzka jest do nabycia
w ksiggarniach oraz on-line w Gdanskim Wydawnictwie
Psychologicznym.

Chris Taylor

Poradnik

dla terapeutow,
opiekunow

| pedagogow

Jaburzenia
przywigzania
U aziecl

| mtodziely

oprac. Dorota Koztowska
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Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Koszalinie pomaga dzieciom z zespotem Aspergera

Inteligentne,

Wzorujgc sie na szczecinskim oddziale Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, gdzie od lat preznie dziata Koo Pomocy
Dzieciom z ADHD, postanowilimy pomagac¢ nie tylko tym
dzieciom, ale réwniez dzieciom z zespotem Aspergera,
gdyz uczniowie ci rébwniez borykajg sie z brakiem akcep-
tacji i niezrozumieniem w szkole, a ich rodzice potrzebujg
wsparcia, chociaz objawy zespotu Aspergera sg inne, niz
objawy ADHD.

Zespot Aspergera jest zaburzeniem rozwojowym po-
krewnym z autyzmem. Jego nazwa pochodzi od nazwiska
dr. Hansa Aspergera, ktory opisat je juz w 1944 roku, ale
dopiero w 1981 roku zaburzenie to zostato nazwane imie-
niem tego wybitnego pediatry i psychiatry. W Polsce zaczeto
diagnozowacé ten zespot jeszcze pdzniej, bo w 1996 roku.
Dlaczego tak pozno to sie stato i co sie dziato wczesniej z
tymi dzie¢mi?

Przez wiele lat dzieci z zespotem Aspergera byty diag-
nozowane jako autystyczne albo po prostu przypinano
im tatke ,dziwaka”. Do dnia dzisiejszego wielu ludzi, na-
wet bliskich takiemu dziecku nie traktuje jego diagnozy
powaznie, komentujgc dziatania rodzicéw na przyktad w
ten sposéb: ,,Czemu na site doszukujesz sie problemow?
Przeciez on jest wyjgtkowo inteligentny i elokwentny, nic
mu nie jest!”. Rzeczywiscie, czesto uczniowie z zespotem
Aspergera sg wybitnie inteligentni i sprawiajg na pierwszy
rzut oka wrazenie dobrze wychowanych, kulturalnych i nad
wiek rozwinietych intelektualnie dzieci. Zwykle wybierajg
sobie dziedziny, w ktorych stajg sie specjalistami, pamieg-
tajg kazdy szczegodt, rozumiejg skomplikowane zaleznosci
i potrafig mysle¢ obrazowo, czesto tréjwymiarowo. Jednak
te dzieci ptacg za swoje zdolnosci bardzo wysoka cene.
Juz sama ich wiedza moze oniesmiela¢ innych. Sg nad
wiek powazne, co nie podoba sig ani innym dzieciom, ani
dorostym.

Taki ,duzy-malutki” rzadko znajduje akceptacje wsrdd lu-
dzi, szczegodlnie ze to nie sg jedyne jego ktopotliwe cechy. Po
pierwsze, z duzg trudnoscig porusza sie w Swiecie ludz-
kich emocji, ironii, niejednoznacznoéci i ,gierek”. Odczuwa
emocje tak, jak kazdy z nas, ale nie potrafi ich nazwac¢ ani
rozpoznac zaréwno u siebie, jak i u innych. Nie potrafi dosto-
sowacé tez swojej mimiki do odczuwanych emocji, co moze
prowokowac¢ innych ludzi do agresji, szczegolnie ze dziecko
z zespotem Aspergera, nie rozumiejgc skomplikowanego
Swiata spotecznych gier, czesto czuje sie atakowane i bywa,
Ze reaguje wowczas napadem ztosci, krzyczac lub zamyka-
jac sie w sobie, przestajgc reagowac na jakiekolwiek proby
uspokojenia go; upodabnia sie wtedy bardzo do dziecka z
gtebokim autyzmem.

Na tym jednak nie konczg sie wszystkie problemy z emo-
cjami. Zwykle dziecko jest emocjonalnie bardzo niestabilne.

Przyjaciel Dziecka 1-6/2016

ale zagubione

tatwo sig irytuje, tatwo wpada w ztoS$¢, wykonujgc przy tym
czesto dziwne ruchy, krzyczgc lub tracac kontakt z otocze-
niem. W kontradcie z zauwazalng od pierwszego kontaktu
wysoka inteligencja, takie dziecko staje sie dla swoich kole-
gow i nauczycieli zagadka, dziwakiem, z ktérym lepiej jest
sie nie zadawac. Zaczynajg go unika¢ jak dzumy. Dziecko
z zespotem Aspergera, ktoremu odpowiednio wczesnie sie
nie pomoze, szybko zostanie samotnikiem, zupetnie niera-
dzgcym sobie w kontaktach z ludzmi.

Ktopoty w sytuacjach spotecznych nie sprowadzajg sie
tylko do problemdw emocjonalnych. Jesli styszysz od dzie-
cka odzywki w rodzaju: Czemu pan jest taki gruby?, Glupio
pani wyglgda w tej sukience!, czy Jak mozesz tego nie
rozumiec, jestes gfupi!, wypowiedziane bezbarwnym lub
zirytowanym tonem, to z duzym prawdopodobiehstwem
masz do czynienia z takim wtasnie dzieckiem. Szczerym
i zagubionym, ktéremu, pomimo wrodzonej inteligencji,
trudno zgadng¢ samemu, ze takie stowa mogg sprawic
komus przykrosc. A nawet, jesli juz dowie sie od dorostych,
ze tak nie wolno, nadal to robi, gdyz moéwi, zanim sie nad
swoimi stowami zastanowi i tez nie dlatego, zeby chciato
sprawia¢ przykros¢, tylko dlatego, ze jest impulsywne.
Potem zwykle brnie dalej i upiera sie przy swoim, gdyz
tak jak kazdemu, trudno jest mu sie przyznac¢ do popet-
nionego btedu.

Dzieci z tym zespotem np. dostownie rozumiejg przysto-
wia, dopodki nie wyjasni im sie dokfadnie ich sensu. Poza
tym kazde stowo kojarzy im sie z konkretnym znaczeniem
i trzeba im wyjasnia¢, zanim zapamietajg, ze na przyktad
stowo ,,zamek” moze miec¢ kilka znaczen, ktore trzeba zgad-
nac¢ w zaleznosci od kontekstu. Przychodzi im z trudnoscig
to, czego inni uczg sie intuicyjnie. Dlatego tez trudno jest im
zrozumie¢ niektore Zarty.

To jednak nie wszystkie ktopoty spoteczne takiego dzie-
cka. Przy tych wszystkich problemach zwykle dochodzi
jeszcze jedna sprawa: wysoka inteligencja, ktéra wbrew
pozorom nie zawsze pomaga tym dzieciom. Po pierwsze,
afiszowanie sie ze swojg wiedzg jest czesto pigtnowane przez
rowiesnikow, ktorym trudniej przychodzi nauka. Po drugie,
inteligencja w pofaczeniu z problemami z mimikg, moga
spowodowag, ze dziecko jest odbierane przez réwiesnikéw
jako wywyzszajgce sie. Po trzecie, takie dzieci tak czesto
majg racje, ze stajg sie przez to bardzo uparte, uwazaja,
Ze zawsze majg racje i nie stuchajg argumentow innych. |
wreszcie po czwarte, Swiadomos$¢ swojej inteligencji czesto
wyzwala sktonnosc¢ do rzgdzenia, narzucania wtasnych za-
sad, co nie jest dobrze widziane ani przez rowiesnikow, ani
przez dorostych.

Jakby tego byto mato, dzieci z zespotem Aspergera majg
jeszcze kilka innych cech, utrudniajgcych im codzienne
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zycie np. sztywno$¢ zachowania, przywigzanie do utartych
zwyczajow i rytuatdw, bardzo ostre reakcje na wszelkie
zmiany w codziennym rytmie dnia. Dzieci te chcg stabilnych
zwyczajéw, gdyz bez nich sig gubig i irytujg. Majg tez zabu-
rzong teorie umystu, co znaczy, ze bardzo trudno jest im sie
domysli¢, co myslii czuje inny cztowiek, a jesli juz przyjmujg
jakie$ zatozenia, to przywigzujg sie do swoich przekonan i
nie probujg ich zweryfikowaé, uwazajac je za pewnik. Na
przyktad dziecko z zespotem Aspergera moze uznac, ze
mito udmiechajacy sie do niego cztowiek smieje sie z niego,
wigc reaguje agresywnie. Czesto cechuje je nadwrazliwo$¢
lub mata wrazliwos¢ na rézne bodzce zewnetrzne, na przy-
ktad dzwigkowe, czuciowe i zapachowe; dajg sie zauwazy¢
niezborne, sztywne ruchy, niezgrabnos¢ w poruszaniu sieg,
ktopoty z tadnym rysowaniem i pisaniem. To wszystko po-
gtebia w tych dzieciach poczucie, ze sg inne, nierozumiane
i skazane na samotnosc.

Kazde dziecko z tym zespotem wymaga systematyczne;j
pracy i pomocy, aby mogto tatwiej radzi¢ sobie z codzien-
noscig, dostosowac sie do zycia w spoteczenstwie i zamiast
coraz bardziej odsuwac sie od innych ludzi — zacza¢ sie na
nich otwiera¢. Wtedy coraz bardziej uwidoczniajg sie ich
wspaniate cechy: madrosc¢, uczciwos¢, prawdomownosc,
pracowitos¢ i lojalnosé, a takze chec¢ do opiekowania sie
stabszymi oraz przywigzanie do rodziny. Warto tak poza-
dane cechy zauwazy¢ w tych dzieciach i spowodowac, ze
bedg dominowaé¢ nad nie zawsze akceptowanymi zacho-
waniami. Trzeba sobie jednak zdawa¢ sprawe z tego, ze
doprowadzenie do takiej sytuacji wymaga wiedzy i cierp-
liwosci od rodzicow, ktdrzy najpierw muszg pogodzi¢ sie
z diagnozg, potem zdoby¢ nalezytg wiedze o problemach
swojego dziecka i o tym, jak mozna mu pomoc, a nastepnie
zapewnic¢ mu terapie, wspierang odpowiednimi dziataniami
w domu i konsekwentnym pokazywaniem, ze inni ludzie
moga by¢ Zzrodtem wspaniatych przezy¢, a nie tylko samych
przykrosci.

Dzieci z ADHD i zespotem Aspergera czesto przeja-
wiajg zachowania nierozumiane i nieakceptowane przez
otoczenie, ktére mylnie przypisuje im ztg wole i zte wycho-
wanie. Aby pomdc takiemu dziecku, potrzebna jest terapia
i odpowiednie postepowanie dorostych, gtéwnie rodzicow
i nauczycieli. Jednak jest to bardzo trudne, gdyz ani na-
uczyciele ani tym bardziej rodzice zwykle nie sg gotowi
na takie wyzwania. Nauczyciele w czasie studidow majg w
programie tylko kilka godzin zaje¢ na ten temat, zas rodzice
prébujg pomagac dziecku intuicyjnie, co czesto konczy sie
poczuciem niemocy i depresjg. Doswiadczenie pokazuje,
ze skuteczne radzenie sobie z tym problemem wymaga
solidnej, specjalistycznej wiedzy. Dzieciom z ADHD lub
zespotem Aspergera potrzebna jest pomoc kompleksowa.
Zaangazowani w nig powinni by¢ nie tylko rodzice, ale row-
niez szkota, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, lekarz
psychiatra lub neurolog i doswiadczeni terapeuci.

Wiadomo tez, ze wielkg role gra czas, w ktérym roz-
poczniemy fachowg terapie. Jedli uda nam sie zdazy¢ z
pomoca, dziecko ma duzg szanse nauczenia sie, jak zyé w
zgodzie z innymi, mimo swoich deficytow. Jesli nie stanie sie
to wystarczajgco wczesnie, sprawy mogg potoczy¢ sie tak,
jak w opisanym nizej przypadku.
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Pewnego dnia zadzwonifa do mnie Patrycja, ktdra szukata
osrodka socjoterapeutycznego dla jej jedenastoletniego syna
z zespotem Aspergera. Mowita:

— My juz nie widzimy innego wyjscia. Wyczerpalismy
wszystkie mozliwosci. Nie pomagajg ani kary, ani nagrody,
ani zakazy. Nie pomoglty tez pobyty w réznych szpitalach.
Szkofa nam ,pomaga”, wysylajgc kolejne pozwy do sgdu.
Jestesmy z mezem zupetnie wykoriczeni nerwowo. Jedyne
wyjscie to osrodek.

— Nie ma chyba dla dziecka gorszego stresu niz rozigka
Z rodzicami — odpowiedzialam — przemysl| jeszcze raz te
decyzje.

— Ale my juz naprawde zrobiliSmy wszystko, co sie dafo,
a przeciez mamy jeszcze w domu mtodsze dziecko. Wcigz
powtarzatam: ,Jesli sie nie poprawisz, bedg cie wychowywac
obcy ludzie.” Ani prosbg ani groZzbg, zadnej poprawy. Jak
grochem o sciane.

W tym momencie, po raz kolejny w czasie tej rozmowy,
poczutam sig bezradna. A jednoczesnie nasuwaly sie pyta-
nia: Dlaczego wczesniej nikt tej mamie nie powiedziat, jak
mozna zastapi¢ kary, zakazy i straszenie? Czemu nikt jgj
nie uprzedzit, jak dziata samospetniajgca sie przepowied-
nia? Czemu nikt jej nie powiedziat, ze objawow zespotu
Aspergera nie zwalczy sie samymi tabletkami i szpitalem?
| czy mamy jeszcze szanse pomoc Tomkowi, skoro jego
wtasna mama uwaza, ze zrobita juz dla niego wszystko,
co mogta?

Rodzic, ktéry dowiedziat sie, ze jego dziecko ma zespot
Aspergera lub ADHD, jest w tym momencie najczgsciej na
skraju wyczerpania nerwowego. Cafe lata obwiniania rodzi-
cow przez najblizszg rodzing, sasiaddéw i nauczycieli dajg
o sobie znac. Dlatego uzyskanie diagnozy po dfugich mie-
sigcach poszukiwah przyjmujg oni z jednej strony z pewng
ulga, ze to jednak nie ich wina, a z drugiej strony paralizujgco
dziata strach o przyszios¢ dziecka.

Podobne uczucia przezytam kiedys sama, dlatego jest mi
tatwiej zrozumiec, jak samotny i bezsilny bywa rodzic dziecka
z zespotem Aspergera. Osiem lat temu, gdyby nie wsparcie
innych rodzicow, mogtam by¢ w sytuacji, w ktorej dzisiaj
znalazia sig¢ Patrycja. Dlatego niedawno, dzigki zachetom,
inspiracji i pomocy prezesa koszalinskiego TPD Henryka
Zabrockiego, zatozylismy Kofo Pomocy Dzieciom z ADHD
i Zespotem Aspergera przy Towarzystwie Przyjaciét Dzieci
w Koszalinie. Mowigc o ludziach, dzigki ktorym powstato
nasze Koto, chce wspomnie¢ tez o Tamarze Olszewskiej-
Watracz i Joasi Rysz, ktore w 2015 roku zorganizowaty
w szczecinskim Towarzystwie Przyjaciot Dzieci szereg spot-
kan w ramach projektu ,Adhd Wyzwanie Spoteczne Czy
Negacja?”. Dzigki nim i innym uczestnikom tych spotkan
dowiedzielismy sie, ze taczg nas wspolne cele. Wierzymy,
ze uda nam sie pomoc dzieciom i rodzicom, zanim znajdg
sie na miejscu Patryciji.

Dziatalnos¢ naszego kota rozpoczeliSmy od zorgani-
zowania pomocy dla rodzicdéw, poniewaz sg oni najblizsi
dziecku i majg najtrudniejsze zadanie. Dlatego prowadzimy
cotygodniowe spotkania, podczas ktorych rodzice poznajg
sie, dzielg sie problemami zwigzanymi z wychowaniem
dzieci, wspierajg sie¢ w sytuacjach kryzysowych i otrzymujg
najwazniejsze informacje dotyczgce mozliwosci i sposobéw
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Fot. Archiwum TPD w Koszalinie

uzyskania diagnozy, zasad opieki i terapii oraz metod wycho-
wawczych, ktore sg najskuteczniejsze w przypadku dzieci z
tymi zaburzeniami. Na niektérych spotkaniach bywa nawet
moj dorosty juz syn, ktory chetnie odpowiada na pytania
rodzicOw o to, jak sie czut i jak sobie radzit jako dziecko do-
tkniete tym problemem. Nastepnym krokiem beda regularne
zajecia terapeutyczne i opiekuncze dla dzieci. Zamierzamy
tez organizowac szkolenia i warsztaty dla rodzicéw, pedago-
goéw i nauczycieli. Jesli okaze sie to potrzebne, zorganizuje-
my wigcej grup wsparcia, w tym rowniez grupe superwizyjng
dla nauczycieli i pedagogow.

Rownolegle planujemy powstanie nastepnych két: dla
dzieci z autyzmem i dla dzieci z cukrzycg. Chcemy tez poma-

I S
Od 1 lutego br. w Starych Bielicach koto Koszalina dziata nowa placéwka TPD
o charakterze opiekunczym, wychowawczym i terapeutycznym.

gac w rozwoju zainteresowan dzieciom wybitnie zdolnym. Do
TPD zgtaszajg sie ludzie, ktdrzy chcag swojg pracg wesprzec
takie dziatania. Jednak na zorganizowanie regularnych,
specjalistycznych zaje¢, szkolen i warsztatow potrzebne
sg srodki finansowe i to jest zadanie, ktére teraz stoi przed
nami. Bo pomoc organizowana przez Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci jest bezptatna.

Wierze, ze dzieki Kotu Pomocy Dzieciom z ADHD i Ze-
spotem Aspergera uda nam sie zmieni¢ sytuacje dzieci
bedacych nawet w tak trudnej sytuacji jak syn Patrycji.
Wystarczy, zeby rodzic dat sobie i dziecku szanse. Zeby
przyszedt i postuchat. Jestem przekonana, ze z czasem uda
nam sie tchngé w niego nowe sily i optymizm. Ze uda nam
sie zachecic¢ go do tego, aby zdobyt wiedze o tym, jak moze
pomaéc swojemu niezwyktemu dziecku.

Jesli jestes rodzicem, ktérego niepokoi zachowanie dzie-
cka, odwiedz nas. Moze znajdziesz wsrod nas bratnie dusze
i pomoc? Bardzo na to liczymy i zrobimy wszystko, co w
naszej mocy, aby tak sie stato. Zapraszamy tez serdecznie
wszystkich rodzicow dzieci ze zdiagnozowanymi zaburzenia-
mi, chcacych znalez¢ wsparcie, przyjaciot, chwile oddechu
lub znalez¢ dla swojego dziecka bezptatng terapig. A jesli
znasz kogos, komu moglibysmy pomoc, pokaz mu prosze
ten artykut.

Dorota Zaborowska

Zapraszamy w kazdy poniedziatek w godzinach 16:30 do 18:30 (tylko w dni
szkolne) do siedziby Towarzystwa Przyjaciot Dzieci (TPD) Oddziat Okregowy
w Koszalinie, ul. J. M. Pitsudskiego 11-15 (Il pietro), telefon: 0 94 342 56 27;
www.dosia.eu/k

Patrycja w rzeczywistosci ma inne imie.

Zabawa integracyjna

W dniu 24 stycznia br.w Nowym Dworze Mazowieckim,
w kawiarni Relax, odbyta sie kostiumowa zabawa karnawato-
wa. Organizatorem imprezy byto nowodworskie Kofo Dzieci i
Mtodziezy Niepetnosprawnych Ruchowo. Zabawa taneczna
miata charakter integracyjny, oprocz gospodarzy wzigli w niej
udziat uczestnicy Kota Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski
przy TPD w Legionowie i Kota Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej w Zgbkach.

Zarowno niepetnosprawni, jak i ich opiekunowie poprze-
bierani w wymysine kostiumy bawili sie wspaniale. Nasze
Kota — napisat pan Waldemar Biatorucki — wspotpracujg z
sobag, a ich przedstawiciele spotykaja sie i organizujg wspol-
ne przedsiewziecia. Cztonkowie grupy teatralnej ,Stoneczni”,
sktadajgcej sie z podopiecznych i wolontariuszy nowodwor-
skiego Kota, zostali uhonorowani dyplomami w podziekowa-
niu za udziat w wystepach artystycznych, takich jak Jasetka
czy Misteria Paschalne. Bal karnawatowy rozpoczat sie
wykonaniem przez ,Stonecznych” piosenki pt. ,Pocztowka
do Swietego Mikotaja”. Piosenka jest cze$cig przedstawienia
jasetkowego przygotowanego przez panig Irene Bernat,
a wykonanego w catosci dla sponsoréw i zaproszonych
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gosci podczas spotkania wigilijnego, a takze na specjalne
zaproszenie dla uswietnienia wigilii zorganizowanej dla pra-
cownikow jednej z nowodworskich firm wspétpracujacej z
naszym kotem.

Jedng z wielu atrakcji byfa loteria fantowa, ktérg zor-
ganizowat Zarzad Kota w Nowym Dworze. Loteria cieszyta
sie ogromnym powodzeniem, uzyskane fundusze zostaty
przeznaczone na cele statutowe. Muzyczng czes¢ balu
poprowadzit pan Bogdan Swiatek, wtasciciel lokalu Relax,
od lat organizujgcy imprezy, cieszgce sie ogromnym powo-
dzeniem m.in. u osob niepetnosprawnych. Wielkim powo-
dzeniem cieszyly sie tance i wystepy karaoke, kiedy scena
oblezona byta przez zaprzyjaznionych niepetnosprawnych
z Zabek, Legionowa i Nowego Dworu Mazowieckiego. W
licznych konkursach przeprowadzonych pod kierunkiem
pana Bogdana brali udziat doro$li i dzieci, wszyscy bawili
sie doskonale. W trakcie trwania imprezy uczestnicy zjedli
obiad, byly kawa, herbata, zimne napoje, stodycze. Zabawa
skonczyta sie obietnicg spotkania ponownie za rok.

oprac. I. Malanowska
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Uroczystos¢ w Sejnach

Patriotyczne
przedszkolaki

Przedszkole miejskie w Sejnach 20 czerwca 2014 roku
przyjeto imie¢ Marszatka Joézefa Pitsudskiego. Uroczystos¢
rozpoczeta sie mszg Swietg w Bazylice Nawiedzenia Naj-
Swietszej Maryi Panny, ktorg celebrowali ksigdz biskup Ro-
muald Kaminski i ksigdz pratat, proboszcz Zbigniew Bzdak.
Uroczystym akcentem byto rowniez poswigcenie sztandaru
~Radosne Dzieci w Niepodlegtej Polsce”.

Nastepnie uczestnicy uroczystosci przeszli ulicami miasta
do siedziby przedszkola.

Dyrektor placowki pani mgr Beata Dzwilewska wygto-
sita referat, podkreslajac, ze pierwszym honorowym oby-
watelem miasta Sejny byl Marszatek Jézef Pitsudski.
Przywitata zaproszonych gosci, wsrod ktorych byli m.in.
posetf na Sejm pan Jarostaw Zielinski, ks. biskup Romuald
Kaminski, Wojewoda Podlaski pan Wojciech Dzierzgow-
ski, przedstawiciele wtadz oswiatowych, samorzgadowych,
organizacji pozarzgdowych, wojskowych i fundatoréw sztan-
daru. Wyrazy serdecznej wdziecznosci zostaty skierowane
do wykonawczyni sztandaru pani Krystyny Brzezinskiej z
Suwatk. W uroczystosci wzigli udziat rowniez goscie z Litwy
- przedstawiciele oswiaty z Druskiennik.

Przewodniczgcy Rady Miasta pan Andrzej Mocarski
mowit o zaakceptowaniu tej pieknej idei i podjeciu stosow-
nych uchwat przez wtadze samorzgdowe. Z kolei burmistrz
pan Jan Kap odczytat akt nadania sztandaru i przekazat go
placowce, na rgce pani dyrektor Dzwilewskiej. Po wysta-
pieniach zaproszonych gosci zostato ztozone slubowanie,
w ktorym przyrzekano stuzyé Ojczyznie rzetelng pracg i
postepowaniem, dba¢ o dobre imie przedszkola, godnie
je reprezentowac, szanowac wszystkich ludzi, swoim po-

14

— —
= eeff'Urzqd Miasta Sejny
f— ww_w.st‘jﬂ}’-hﬂ

- _—

me.pl
.—.-.,-./ 0 - == ;

stepowaniem sprawia¢ rados¢ rodzicom i nauczycielom,
dochowa¢ wiernosci sztandarowi przedszkola.

Pan poset Jarostaw Zielinski (obecnie wiceminister w
MSW - red.), zabierajgc gtos, podkreslit wazne znaczenie
wartosci patriotycznych w wychowaniu mfodego pokolenia
oraz zyczyt dzieciom, zeby zawsze byly radosne. Wérdd
dzieci i dorostych, mimo ztej pogody, panowata radosna
atmosfera, petna wzajemnej zyczliwosci.

Warto dodac, ze w dniu imienin Jozefa, 19 marca 2015
roku, w Osrodku Kultury odbyt sie festiwal Piesni i Piosen-
ki Patriotycznej pt. ,Maly patriota”, zorganizowany przez
dyrektorke i personel przedszkola im. Marszatka Jézefa
Pitsudskiego w Sejnach. Byto to wspaniate przezycie kultu-
ralne. Mate dzieci z przedszkola oraz z mtodszych klas szkét
podstawowych w Sejnach, Po¢kunach, Karolinie i Gibach
recytowaty wiersze oraz spiewaty piesni i piosenki, ktérych
wykonanie zapierato dech w piersiach, a tzy radosci cisnety
sie do oczu. Dziekowa¢ nalezy wychowawcom oraz rodzi-
com, ze tak starannie, w duchu patriotycznym, wychowujg
mtode pokolenie juz od najmtodszych lat.

Danuta Kucmin
Wiceprezes Towarzystwa Przyjaciof
Grodna i Wilna Oddz. w Etku

Autorka artykutu Danuta Kucmin jest wieloletnig dziataczkga Towarzystwa
Przyjaciét Dzieci. Byta m.in. sekretarzem Zarzadu Wojewoddzkiego TPD w
Suwatkach, a za swojg dziafalno$¢ otrzymata wiele odznak i wyréznien. Napi-
safa do naszej redakcji: Obecnie, na emeryturze, staram sie nadal utrzymywac
kontakty i wspierac dziafalnos¢ TPD, organizacji jakze potrzebnej dla dobra
dzieci. Jestem calym sercem z ideg TPD, ktdre robi duzo i dobrze, szczegdlnie
dla dzieci pokrzywdzonych przez los.

Przyjaciel Dziecka 1-6/2016
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Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD ,Grono” w Koszalinie

20 lat stuzby dziecku

Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze TPD ,Grono”
im. Gabriela Bielawowskiego, ktére powstato w 1994 roku,
byto pierwszg tego typu placowka w Koszalinie i jedng z
pierwszych w Polsce. Autorem koncepcji pracy ognisk byt
Wiestaw Kotak - wspotzatozyciel i przewodniczgcy Krajowego
Komitetu Wychowania Resocjalizujgcego oraz prezes Zarzg-
du Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.

Na przestrzeni ponad 20 lat dziatalnosci placéwka do-
wiodfa, jak bardzo jest potrzebna i jak wymierne sg efekty
jej pracy. Kazdego dnia uczeszcza do niej od 10 do 50 wy-
chowankow w wieku od 3 do 18 lat. Czesto nasi podopieczni
dorastajgc staja sie wolontariuszami, ktdrzy wspierajg swoich
mtodszych kolegow i wychowawcow.

Praca wychowawcow ogniska pomogta ,wyprostowac”
zyciorysy wielu mfodych ludzi. Zatozyli oni rodziny, skonczyli
szkoty Srednie, studia wyzsze, usamodzielnili sie. W placow-
ce swoje kariery zawodowe rozpoczynato wiele osob, ktore
dzis sg pedagogami szkolnymi, terapeutami, psychologami,
petnig funkcje kierownicze w réznych instytucjach. W pierw-
szych latach dziatalnosci funkcje kierownika petnit pan Prze-
mystaw Krzyzanowski, obecnie wiceprezydent Koszalina, a
wczesniej wiceminister edukacii.

Ognisko zawsze byto miejscem, gdzie dzieci znajdowaly
poczucie bezpieczehstwa, akceptacije, zrozumienie, wspar-
cie, a czesto rowniez pomoc materialng w postaci dozywia-
nia, wyprawki szkolnej, odziezy. Osobg szczegblng w ognisku
»,Grono” jest pani Agnieszka Bolesta — osoba o ogromnym
sercu i wrazliwos$ci na los dziecka, a takze posiadajgca wiele
talentow — plastycznych, kulinar-
nych, muzycznych, ktéra od ponad
dwudziestu lat pracuje z dzie¢mi,
stajgc sie ogniwem tgczacym po-
kolenia wychowankoéw i pracow-
nikow, ktére na przestrzeni ponad
dwoch dekad na swojej drodze
trafity do ogniska.

Obecnie po wielu latach nie-
przerwanej pracy placowka wy-
maga pilnego remontu. Niezbed-
na jest miedzy innymi wymiana
instalacji elektrycznej, oswietlenia,
wymiana tynkoéw, czesciowa wy-
miana stolarki drzwiowej, naprawa
i wymiana podtég, wymiana mebli,
remont tazienek, zakup nowego
sprzetu AGD i RTV. Szacunkowy
koszt robot to kwota ponad 150
tysiecy ztotych. Ogromnym wspar-
ciem jest koszalinski samorzad,
ktéory poprzez Zarzad Budyn-
kow Mieszkalnych zabezpieczyt
na remont ok. 80 tysiecy ztotych.
Ponadto udato nam sige pozyskac
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sponsorow, ktdrzy wspierajg nas materialnie, finansowo oraz
wilasng praca.

Szczecinecki Kronospan przekazat nam piyty OSB i
panele podtogowe w ilosci prawie 300 m2, co pozwoli na wy-
mianeg oktadzin podtogowych w catym obiekcie, zobowigzat
sie rowniez przekaza¢ TPD ptyty meblowe na nowe meble.

Przedsiebiorstwo BOKARO z Koszalina wykonafo dla nas
projekt tazienki, a w najblizszym czasie przekaze nam ptytki
niezbedne do remontu.

Pani Greta Grabowska — koszalinska architekt wnetrz
zgtosita sie do nas, aby nieodptatnie zaaranzowac¢ wnetrza
na potrzeby naszych podopiecznych.

Chcemy, aby wyremontowana i odnowiona placéwka
stafa sie wizytowka naszego stowarzyszenia, miejscem przy-
jaznym ktére przez kolejne dtugie lata bedzie wspierato
dziecko i rodzine.

Warto podkresli¢, ze ognisko ,,Grono” od poczatku ukie-
runkowane bylo na srodowiskowg prace z dzieckiem i jego
rodzing. Gtownym celem byfo to, aby dziecko, otrzymujac w
ognisku pomoc w nauce i mozliwosc¢ korzystanie z wielu zaje¢
rozwijajacych, pozostawato i wychowywato sie w rodzinie, czyli
miejscu, ktore jest dla niego najlepsze. A co za tym idzie, wszel-
kie dziatania stuzg zarbwno budowaniu nie tylko prawidtowych
relacji w rodzinie, ale réwniez wyrownywanie szans edukacyj-
nych i rozwojowych dziecka oraz stworzenie szerokiego ruchu
spotecznego na rzecz pomocy dziecku i rodzinie.

Bartosz Zabrocki

Firma Kronospan przywiozta materiaty na remont pomieszczen dla ogniska ,,Grono” w Koszalinie
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Turystyka rodzin z dzieCmi niepetnosprawnymi

Z. synem na wozku

Poczatki opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym sg
zawsze trudne. Nawet po latach borykanie sie z takg sy-
tuacja jest dla rodzicéw nietatwe. Ale jednak mozna sobie
pomaoc, co sie okazato wtedy, gdy przed 23 laty trafilismy
z naszym synem Tomaszem do Kota Pomocy Dzieciom i
Mtodziezy Niepetnosprawnej przy Towarzystwie Przyja-
ciot Dzieci w Watbrzychu, gdzie mieszkamy. W grupie jest
tatwiej pokonywac wszelkie trudnosci, mozna sie tez uczyc¢
od innych. Po pewnym czasie powierzono mi kierowanie
dziatalnoscig naszego Kofa, i tak juz jest od blisko 20 lat.
Staramy sig¢ wnosi¢ w zycie naszych rodzin nadzieje, rados¢
i wiare w powodzenie naszych wysitkéw. Organizujemy
wspolne wycieczki, pielgrzymki, turnusy wczasowe i zaba-
wy okoliczno$ciowe. Wspdlna modlitwa, rozrywka, zabawa
pozwala cho¢ na chwile zapomnie¢ o troskach i ktfopotach,
a takze natadowaé ,akumulatory” na nastepne, nietatwe
dni i tygodnie.

Wczasy we Wioszech

Od trzech lat organizujemy dwutygodniowe wczasy w Ri-
mini we Wioszech. Przy okazji wypoczynku nad cieptym mo-
rzem zwiedzamy rézne historyczne i stynne z kultu religijnego
miejsca Wtoch. Bylismy w Padwie, Loreto, Asyzu, Lanciano,
Manoppello, San Giovani Rotondo, Monte Sant Angelo, Mon-
te Casino, Rzymie, Watykanie i innych miejscach.

W roku 2013, gdy byliSmy pierwszy raz na wczasach w
Rimini, pojechalismy do Watykanu na audiencje generalng
u papieza Franciszka oraz zwiedzanie Watykanu i Rzymu.
To byta bardzo diuga i wyczerpujgca podréz. Wyjechalismy
z Rimini o poinocy, aby wczesnie rano dojecha¢ do Rzymu.
Na stacji poczatkowej metra Ananina czekata na nas prze-
wodniczka pani Matgorzata, z ktérg metrem pojechalismy do
Watykanu. Pani Matgosia wprowadzita nas na Plac Sw. Piotra
do | sektora, gdzie czekaliSmy na rozpoczecie audiencji.
Osoby na wézkach, tj. Asia z mama i Tomek z mamg, zostali
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ulokowani na samym przedzie, cho¢ w innych miejscach.
Tomek z mamag wylgdowat w sektorze, do ktérego po zakon-
czeniu audiencji miat podej$é Ojciec Swiety i kazdego oso-
biscie pobfogostawi¢. Cata grupa, czekajgc na rozpoczecie
audienciji, otrzymata zestawy stuchawkowe, przez ktore pani
Matgosia opowiadata nam o Placu, Bazylice i Watykanie, czyli
o tym, co widzieliSmy i ttumaczyfa na jezyk polski stowa Ojca
Swietego. Emocji, jakie nam towarzyszyly i zwigzanych z tym
przezy¢, nie da sig opisacC. Przejazd papieza wsrod sektoréw
to jedna wielka euforia i szat radosci. Ciepfo, rado$¢, mitosc,
a zarazem prostota, jaka emanowata od papieza Franciszka,
wszystkim dodawata sit, wiary i nadziei. Kazdy zapominat o
nocnej jezdzie i kilkugodzinnym oczekiwaniu w upalnym ston-
cu na rozpoczecie audiencji. Byta wspéina modlitwa z Ojcem
Swietym oraz Biogostawienstwo. Pézniej byta jakby czes$é
prywatna, papiez podchodzit do réznych osob: kardynatow,
biskupow, waznych osobistosci, delegaciji, nowozencow i
niepetnosprawnych, wsrdd ktérych byli Tomek z mama i inni
uczestnicy naszej wycieczki. Wreczyli oni papiezowi w imieniu
grupy podarunek: obraz Matki Bozej z Panem Jezusem, wy-
konany na drewnie. Nastepnie papiez pobtogostawit naszych
przedstawicieli, ucatowat i przytulit Tomasza.

Po audienciji byt czas wolny na toalete i drobne zakupy.
Trwato to ponad godzine. Po przerwie juz pod opiekg in-
nego przewodnika, pana Jacka, ruszyliSmy na zwiedzanie.
Zaczelismy od Bazyliki Sw. Piotra, gdzie nawiedzili$my Grob
Bfogostawionego Jana Pawta Il i odméwiliSmy modlitwe.
Przewodnik opowiedziat nam duzo o Bazylice; byto ciasno,
ale dzieki zestawom stuchawek doskonale wszystko stysze-
lismy i widzieliSmy.

Wreszcie znalezlismy sie w Rzymie. ZaczeliSmy zwiedza-
nie od Patacu i Mostu Aniota, a skonczyliSmy, skonani ze
zmeczenia, na tuku Konstantyna i Coloseum. Zobaczylismy
wiele zabytkow i ciekawych miejsc wiecznego miasta: prze-
piekne place, fontanny, koscioty, pomniki, ruiny starozytnego
Rzymu, uliczki, kamienice itp. Pan Jacek przekazat nam
bardzo duzo wiedzy i opowiedziat wiele réznych ciekawostek
zwigzanych z mijanymi miejscami. Okoto godziny 6smej wie-
czorem pojechalismy metrem na stacje kor\cowg Laurentina,
gdzie czekat na nas autokar i ruszylismy w droge powrotng
do Rimini. Prawie wszyscy, zmeczeni i ukotysani przez
autokar, bfogo zasneli. Do hotelu dojechaliSmy o godzinie
drugiej w nocy.

W tym roku (2015) byliSmy po raz trzeci na wczasach
w Rimini. W Loreto mieszkalismy w bardzo pieknym Domu
Pielgrzyma Siéstr Nazaretanek, ktéry znajduje sie tuz obok
Bazyliki Matki Bozej Loretanskiej. Po zakwaterowaniu i od-
poczynku miejscowy zakonnik Ojciec Dariusz oprowadzit
nas po Sanktuarium, opowiadajgc bardzo ciekawie o historii
tego miejsca. Nastepnie nawiedziliS§my cmentarz polskich
zotnierzy.

Po kolacji czekata nas bardzo pigkna uroczysto$¢ z
okazji Swieta Narodzenia Matki Bozej, kiedy to odbywa sie
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w Loreto pdéznym wieczorem nabozenstwo i przechodzi
procesja z figurg Matki Bozej Loretanskiej ulicami miasta.
Atrakcja byt rowniez, oglagdany przez nas po raz pierwszy,
pokaz laserowej iluminacji fasady Bazyliki z towarzyszeniem
muzyKki.

Watykan i Rzym

P&zniej mieliSmy dwa niezapomniane dni w Rzymie i
Watykanie. MieszkaliSsmy w hotelu Fiano Ramano w odle-
gtosci 30 km od Rzymu. Sniadanie jedli$my juz o godzinie
piatej rano, aby na czas dojecha¢ do Watykanu, gdzie cze-
kata nas audiencja generalna u Ojca Swietego Franciszka.
Gdy dotarlismy na Plac $w. Piotra, pani Matgorzata zapro-
wadzita nas prawie do samego przodu, a Tomasz z mamg
zostali wybrani do 20-osobowej grupy, do kt6rej podejdzie
papiez Franciszek. Jak zwykle, przygotowaliSmy prezent,
tym razem byt to w pigknej ramce obraz Matki Bozej Bo-
lesnej, patronki Watbrzycha. Namalowata go na pt6tnie
watbrzyska artystka. Nastgpit dtugo oczekiwany moment:
papiez Franciszek wyjechat papamobile okrgzajac plac,
ktory byt wypetniony do ostatniego miejsca. Pielgrzymi
wiwatowali, okazywali Ojcu Swietemu rado$¢, mito$é i
szacunek. Potem byta audiencja, w czasie ktorej papiez
Franciszek przeméwit do zgromadzonych na placu. Z kolei
po przywitaniu kardynatow i innych osobisto$ci odbyto sie
spotkanie z osobami niepetnosprawnymi. Tomek byt drugi
w kolejnosci. Oboje z mamg wreczyli obraz, ktéry Ojciec
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Swiety przyjat z radoécig i zaciekawieniem, wraz z napi-
sang po wiosku dedykacjg. Tomek na pewno zapamietat
spotkanie sprzed dwoch lat, poniewaz od razu, jak tylko
papiez sie nachylit, wyciggnat do Niego rece. Zartowali$my
pozniej, ze Mama musiata ratowaé Ojca Swietego przed
zbyt mocnym usciskiem i ewentualnym zadrapaniem. To-
mek przez caly czas byt wpatrzony w oczy Jego Swigtobli-
wosci z wzajemnoscia, co mozna byto zauwazy¢. Jestem
pewny, ze dobrze sie rozumieli i wzrokiem przekazali sobie
wszystko, co chcieli.

Na pozegnanie otrzymaliSmy rdzance i pamigtkowe
obrazki. Po audiencji zwiedziliSmy trzy Bazyliki Wieksze,
Swiete Schody oraz Kosciét, gdzie przechowywany jest
oryginalny obraz Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, o ktérym
opowiedziat nam pracujacy tam polski ksigdz.

Drugi dzieh rozpoczeliSmy rowniez bardzo wczes$nie,
juz o godzinie siodmej bylismy w Bazylice sw. Piotra na
mszy $w. dla Polakéw przy grobie Swigtego Jana Pawta Il.
Odprawiato jg 60 kaptanow, a przewodniczyt biskup. Msza
Sw. byta, jak zawsze, transmitowana przez Radio Watykan,
a komunie sw. udzielano pod dwoma postaciami. Byto to
ogromne przezycie, po wielu policzkach sptywaty fzy. Po
mszy $w. zona mogta podej$¢ do grobu, aby dotkng¢ go
rézancami. Nastepnie z przewodniczka zwiedziliSmy kazdy
zakamarek Bazyliki. P6zniej udaliSmy sie do polskiego
kosciota Sw. Ducha, gdzie sg relikwie $w. Jana Pawta Il i
S$w. Faustyny oraz obraz Jezusa Mitosiernego. W Rzymie
zwiedzalismy: Pafac i Most Aniota, Plac Navona, Panteon,
Fontanne Di Trevi, Forum Romanum, r6zne place, uliczki,
fontanny, zabytki wigcznie z Koloseum. Caty czas towa-
rzyszyta nam pani przewodniczka, ktéra bardzo ciekawie
i barwnie opowiadata o mijanych zabytkowych miejscach.
Utrudzeni, ale szcze$liwi ruszylismy w droge do Rimini,
gdzie przez 9 dni zazywalismy stonecznej i morskiej ka-
pieli.

On nas uczyt

Zycie rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym nie jest
tatwe. Jednak nasz polski papiez Jan Pawet Il uczyt nas, jak
zy¢ majgc takie dziecko. Uczyt nas stowem i swoim zyciem.
To w duzej mierze dzieki niemu umiemy sie usmiechaé, po-
konywac¢ wszelkie przeciwnosci, organizowaé sobie coraz
trudniejsze, a nawet ,szalone” wyjazdy. Za Jego wstawien-
nictwem powierzamy Panu Bogu kazde przedsiewzigcie, a
On nami kieruje. Podpowiada, jak i gdzie pozyskac finanse,
wysyta anioty w postaci osob, ktére przed nami stawia, a
wsrdd nich sg: pani Matgosia — przewodniczka po Rzymie,
pani Agnieszka z hotelu w Rimini, czy inne spotykane w
drodze osoby. Dzigki nim wszystko okazuje sie tatwe w za-
tatwianiu, a przy tym dostepne finansowo i przyjemne oraz
fachowo zorganizowane i wykonane.

Na poczatku naszej drogi nawet nie pomysleliSmy o tu-
rystyce z synem na woézku. Teraz poznajemy liczne pigkne
zakatki w kraju i za granica. Poznalismy takze wybitne osobi-
stosci, a wsrdd nich te najwazniejsze: sag to sw. Jan Pawet Il,
Benedykt XVIi Franciszek. Spotkania te sg tym wspanialsze,
Ze uczestniczymy w nich wspodlnie: zona Eleonora, syn
Tomasz i ja, nizej podpisany.

Antoni Pigtek
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Erasmus w Parmie

Olga, ktora na co dzien porusza si¢ na wozku, dzieli sie swoimi doswiadczeniami
Z udzialu w Programie Miedzynarodowej Wymiany Studenckiej ,,Erasmus +”.

Mozliwos$¢ ubiegania sie o stypendium w ramach Progra-
mu Miedzynarodowej Wymiany Studenckiej ,Erasmus +”
zaczetam rozwazac na pierwszym roku studiow, kiedy tylko
dowiedziatam sig, ze studenci z niepetnosprawnoscig moga
stara¢ sie o kwalifikacje na taki wyjazd.

Po pewnym czasie okazato sie, ze wielu moich petno-
sprawnych znajomych takze rozwaza mozliwo$¢ wziecia
udziatu w tej wymianie. Ci, ktérzy mieli juz podobne doswiad-
czenia za soba, przywiezli z wyjazdow rézne informacje, a
nawet anegdoty.

Opowiadali o szlifowaniu jezyka obcego w warunkach
ekstremalnych, kiedy jest sie rzuconym na przystowiowg
~gleboka wode” i czasem nawet perfekcyjny angielski nie
wystarczat, by skutecznie porozumiec¢ sige z obcojezycznym
rozmowcg. Pomyslatam wtedy, ze tego typu trudnosci to nic
w poréwnaniu z mojg sytuacjg. Poruszajac sie na wozku in-
walidzkim, wielokrotnie zdarzyto mi sie napotkac bariery tam,
gdzie sie ich nie spodziewatam. Okazywato sie na przyktfad,
ze winda w budynku, gdzie miesci sig¢ uniwersytet, wcale nie
jest oczywistoscig, skad wiec mogtam mie¢ pewnosg¢, ze na
innych europejskich uczelniach nie czekajg mnie podobne
rozczarowania?

W relacjach moich znajomych przewazaty jednak pozy-
tywne wspomnienia, a poczatkowy strach i zagubienie bty-
skawicznie wypierane byly przez radosc¢ i dobrg zabawe. Moi
znajomi zachwalali przede wszystkim mozliwos¢ poznania
nowej kultury, rozmaitych obyczajow i przebywania przez
jakis czas w zupetnie innych, czesto dalece odmiennych od
polskich realiach. Wspominali takze o duzej liczbie przyjazni,
ktére nawigzali z ludzmi z catego swiata, ktdrzy takze skorzy-
stali z programu Erasmus. Czesto podkre$lali rowniez fakt, ze
pobyt w obcym kraju i bycie zdanym tylko na siebie nauczyt
ich wiekszej samodzielnosci. Ustyszawszy te wszystkie fan-
tastyczne historie, bedac bogatszg o wiedze i doswiadczenia
znajomych, bytam coraz bardziej przekonana, ze wymiana w
ramach Erasmusa to cos$ dla mnie. Zapomniatam nawet na
chwile o mojej niepetnosprawnosci, optymistycznie uznajac,
ze jakos to bedzie. Bedac na drugim roku studiéw ztozytam
aplikacje i pozytywnie przesztam procedure kwalifikacyjna,
ktéra zalezata m.in. od sredniej ocen uzyskanych w trakcie
studiow i od znajomosci jezykdw obcych, w tym jezyka kraju,
do ktorego chciatam pojechac.

Bytam na trzecim roku studiéw, gdy wyjechatam do
Witoch. Jako osoba poruszajagca sie na wozku nie jestem w
petni samodzielna, dlatego musiata towarzyszy¢ mi mama.
Bytam pewna, ze sobie poradze, gdyz juz wczesniej uczesz-
czatam na zajecia prowadzone w jezyku obcym. Martwitam
sie natomiast, czy bede miata mozliwos¢ korzystania z regu-
larnej rehabilitaciji, ktora jest mi niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania jako osobie z mézgowym porazeniem dzie-
ciecym. Jak sie pozniej okazato, moje obawy byty zupetnie
bezpodstawne.

Zastanawiatam sie, dokad chciatabym wyjecha¢. Osta-
tecznie wybratam Wiochy ze wzgledu na bogata kulture,
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przepigekny melodyjny jezyk, z ktérym zapoznatam si¢ w
liceum oraz przepyszne jedzenie. Okazato si¢ juz na miejscu,
ze program Erasmus przewiduje obecnosc¢ opiekuna osoby
niepetnosprawnej i przeznacza w zwigzku z tym dodatkowe
$rodki finansowe.

Pracownicy Biura Erasmus Uniwersytetu w Parmie byli po-
informowani, ze przyjezdza do nich studentka niepetnospraw-
na. Dzigki ich pomocy udato mi sie zarezerwowac pokéj w
tamtejszym akademiku dla studentow, odpowiednio wigkszy,
z tazienkg przystosowang do potrzeb oséb poruszajgcych sie
na wozku. Co wiecej, cho¢ wcale o to nie zabiegatam, zostat
mi przydzielony tzw. ,mentor”, czyli opiekun, ktéry pomagat mi
we wszystkich kwestiach zwigzanych z uczelnia, ale nie tylko.
Z czasem polubilismy sie tak bardzo, ze spedzaliSmy ze sobg
kazdg wolng chwile, takze poza uczelnig. Czesto spacerowa-
lismy razem po Parmie lub jezdzilismy na wspdlne wycieczki,
zwiedzajgc okoliczne miasta. Moj opiekun byt dla mnie ogrom-
nym wsparciem w porozumiewaniu sie z Wtochami, poniewaz
rzadko kto znat angielski, a ja, mimo ze przed wyjazdem
uczeszczatam na bardzo intensywne kursy wtoskiego, jeszcze
nie méwitam ptynnie tym jezykiem. Dzieki zaradnosci mojego
mentora udafo sie réwniez zatatwic rehabilitacje we wtoskim
szpitalu nieopodal uniwersytetu, na ktorg uczeszczatam dwa
razy w tygodniu. To byta dla mnie wielka rado$¢, poniewaz juz
nie musiatam sig¢ obawia¢ o moj stan fizyczny i mogtam sie
skupi¢ na korzystaniu z rozmaitych atrakcji, ktére oferowata
Parma i jej mieszkancy.

O to, by studenci przebywajacy na wymianie w tym
niezwykle urokliwym wtoskim miasteczku, nie narzekali na
nude, starata sie organizacja Erasmus Student Network
dziatajgca na Uniwersytecie. Nazwg tg okreslano spotecz-
nos¢ studentdw oraz absolwentédw tamtejszego uniwersyte-
tu, dziafajgcych na rzecz Erasmusow, ktorzy przyjezdzali z
réznych zakatkdw Europy i Swiata. Jej cztonkowie wspierali
nas jako studentdw przybytych z zagranicy w odnalezieniu
sie w nowych realiach, proponowali rozrywki w czasie wol-
nym od nauki, organizowali wycieczki, zarowno po Parmie,
jak i po okolicznych miastach, a takze zapraszali na imprezy
w pubach czy dyskoteki w klubach, w ktorych zabawa trwata
nieraz do biatego rana. Wieczorami ulice na zabytkowym
starym miescie i przytulne kafejki byty petne ludzi. Typowg
przekaska w tego typu barach byta focaccia oraz oczywiscie
znana na catym $wiecie pizza. Skoro juz wspomniatam o
specjatach wioskiej kuchni, musze sie przyznac¢, ze prze-
statam liczy¢ kalorie. Miatam nieograniczony dostep do naj-
rozmaitszych wtoskich smakotykdw, wiec grzechem bytoby
ich wszystkich nie skosztowaé. Sprobowatam znakomitych
tortellini i lodow, ktérych przepyszny smak zapamigtam do
konca zycia. Zachwycity mnie rowniez oryginalne, przepysz-
ne dojrzewajgce sery i szynka parmenska, ktérych smaki sg
nie do podrobienia. Mojej mamie natomiast udato sie wycza-
rowac z lokalnych produktéw nie tylko wysmienite spaghetti,
ale takze polskiego schabowego, cho¢ smakowat on nieco
inaczej niz w domu.
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Okolica, przepiekna i bogata w zabytki, zachecata do wy-
cieczek, totez w kazdy weekend wyjezdzatysmy z mama za
miasto. Dzieki temu, ze przyjechatysmy do Wtoch wtasnym
samochodem, moglysmy z fatwoscig dotrze¢ do kazdego
miejsca. ZwiedzitySmy miasteczka Reggio Emilia, Modena i
Cremona. Wybraty$my sie takze do nieco odleglejszego San
Marino z jego zabytkowg twierdzg La Rocca, pofozong na
wzgorzu. Dotarcie na zamek usytuowany na samym szczy-
cie okazafo sie mozliwe dzieki moim silnym pomocnikom.
Zachowane ruiny naprawde robig duze wrazenie i sg warte
nietatwej przeprawy, jakg trzeba pokona¢, by zobaczy¢ je
z bliska. Warto tez wiedzie¢, ze jest tam strefa bezctowa,
w ktérej mozna zakupi¢ markowe produkty za relatywnie
niskie ceny.

Miatam okazje by¢ takze w Pizie. Krzywa wieza jest na-
prawde krzywa, co pozostawia niezapomniane wrazenie.
Bolonia, miasto znane z zycia uniwersyteckiego takze na
dtugo pozostanie w mojej pamieci. Doskonale zachowane
zabytkowe ruiny rzymskich budowli, imponujacy gmach
uniwersytecki to tylko niektére z architektonicznych pe-
retek, ktére mozna tu podziwia¢. Kilkakrotnie miatam tez
okazje zrelaksowac sig we wtoskich termach nieopodal
Parmy.

Jako jedyna osoba w gronie Erasmusow, poruszajaca
sie na wodzku, budzitam powszechne zaciekawienie. Za-
zwyczaj jednak to zainteresowanie miato bardzo pozytywny
wydzwiek. Studenci zwykle stwierdzali, ze sg petni podziwu
dla mnie, iz zdecydowatam sie na tak odwazny krok, jakim
jest wyjazd na studia za granicg. Czegsto przyznawali, ze
dla nich samych podjecie tej decyzji nie byto tatwe, a byl
przeciez osobami sprawnymi ruchowo. Wierzyli mi na sto-
wo, gdy zapewniatam, ze mnie byfo chyba jeszcze trudniej
zdecydowac sie na wyjazd.

Czutam sie bezpiecznie dzigki obecnosci mojej mamy,
ktéra podczas catego pobytu we Wioszech byta dla mnie
ogromnym wsparciem, a jej zaradno$c¢ sprawita, ze i ja sta-
tam sie bardziej przebojowa, co np. przyczynito si¢ do zawar-
cia mnéstwa nowych znajomosci. Zaprzyjaznitam sie takze
ze studentami prowadzgcymi na uczelni gazetke. Ktéregos
dnia mtodzi redaktorzy wpadli na pomyst, zeby zrobic¢ ze mng
wywiad. Zgodzitam sig bez wahania. Pytali, dlaczego na stu-
dia wybratam Wtochy, co mi sie w tym kraju podoba, za jakimi
zwyczajami nie przepadam i jak to sig stato, ze ja, dziewczyna
na wézku, zdecydowatam sie na taki krok. Pod koniec naszej
rozmowy zgodnie wyrazili zachwyt, ze mogli mnie poznag, a
ja poczutam, ze jestem kim$ wigcej niz przecigtng studentka,
starajagca sie pokonac¢ swoje ograniczenia. Zyskatam $wia-
domos$¢, ze przecieram szlaki innym niepetnosprawnym
osobom w dziedzinie wyjazdéw Erasmusowych, bo ich
uczestnictwo w tego typu wymianach nie jest zjawiskiem
powszechnym. Przekonanie, ze jest si¢ niemalze pionierkg w
danej dziedzinie, uskrzydla, ale réwniez zobowigzuje. | wias-
nie dlatego pisze te sfowa. Pragne uswiadomi¢ innym nie-
petnosprawnym, Zze ograniczenia naprawde istniejg tylko
w naszych glowach. Jesli jeste$cie studentami lub jesli
dopiero zamierzacie sie nimi zosta¢, skorzystajcie z mozli-
wosci wyjazdu na wymiane. Naprawde warto. Mam wrazenie,
ze taki wyjazd jest naturalng czescig procesu studiowania,
podobnie jak zakuwanie po nocach do egzaminéw czy
chodzenie na imprezy. Studencie niepetnosprawny ruchowo
—naprawde nie masz sie czego ba¢! Szczegolnie, jesli jestes
samodzielny. Odwagi! Swiat stoi przed tobg otworem! Jezeli,
podobnie jak ja, potrzebujesz wsparcia, zawsze mozesz
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znalez¢ kogos, kto ci pomoze jako Erasmusowi, nie musi to
by¢ mama. Mozesz poprosi¢ zaufang kolezanke czy kolege
z roku.

Mam poczucie, ze naszym obowigzkiem, jako niepet-
nosprawnych, jest aktywne podrozowanie i udowadnianie
wszystkim dookota, a przede wszystkim samemu sobie,
ze ,niepetnosprawny” wcale nie znaczy ,gorszy.” Osoby
poruszajgce sie na wozkach posiadajg przeciez umiejet-
nosci, ktére pozwolg im pokonac¢ rozmaite trudnosci, ktére
napotkajg podczas pobytu za granicg. Mnie osobiscie udato
sie stawi¢ czoto trudnosciom i jest to zrodto mojej wielkiej
satysfakcji. Poza tym los mi sprzyjat, bo okazato si¢ na
przykiad, ze egzaminy kohcowe moge zdawaé¢ w jezyku
angielskim, co mnie ucieszyto, gdyz na mojej macierzyste;j
uczelni uczeszczatam na zajecia prowadzone w tym jezyku.
Zaprzyjaznieni studenci chetnie dzielili sie¢ swoimi notatkami,
jesli nie zdgzytam wszystkiego zapisa¢ podczas wyktadow,
a profesorowie przesuwali terminy zaliczen na bardziej dla
mnie dogodne.

Musze takze wspomnie¢, ze biuro do spraw oséb nie-
petnosprawnych na uniwersytecie w Parmie dziatato bardzo
sprawnie. Pani Emila, kierujgca pracami biura, z ogromnym
zaangazowaniem organizowata potrzebne mi pomoce na-
ukowe. Jej pomoc utatwita mi studiowanie i przyczynita sie
do osiggniecia bardzo dobrych wynikéw na egzaminach
koncowych. Staraniom pani Emili zawdzigczam takze przy-
znanie mi wspomnianego juz mentora, ktory byt dla mnie
ogromnym wsparciem, zwtaszcza podczas pierwszych dni
pobytu w Parmie.

Podczas pobytu we Wioszech poprawita sie moja
znajomos$¢ jezyka wtoskiego, a nawet zakochatam sie w
nim do tego stopnia, ze podjetam studia na filologii wio-
skiej pierwszego stopnia. Nawigzatam sporo wartoscio-
wych przyjazni, poznatam wioskg kulture, jak rowniez sta-
tam sie nieco bardziej samodzielna. Obecnie juz planu-
je kolejny wyjazd do Wtoch. Prawdopodobnie udam sie
w okolice Parmy, z sentymentu...

Olga Cwiklak vel Cwiklinska

Informacje o programie miedzynarodowej wymiany studentow mozna znalezc
na stronie www.erasmusplus.org.pl
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Opieka TPD nad dzie¢mi niepetnosprawnymi w Legionowie

Aktywni i rozpoznawalni

Koto Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski przy TPD w
Legionowie powstato 12 stycznia 1994 roku. Niedawno
wiec Dostojny Jubilat obchodzit 20-lecie swojej dziatalnosci
i rozpoczgt kolejny rok organizowania pomocy dla dzieci
niepetnosprawnych. Tak pigkny jubileusz nie mogt uj$¢ uwa-
dze TPD w Warszawie, jak réwniez wiodarzy Legionowa, co

Na wycieczce w Sandomierzu

oznacza, ze odbyty sie stosowne uroczystosci, byly gratula-
cje, dyplomy, zyczenia dalszych sukcesow, byto odswietnie
i radosnie.

Grupa inicjujgcg powstanie Kota byli rodzice i, co jest
wazne, jest to Kofo Specijalistyczne TPD. Jego cztonkowie to
dzieci i mtodziez ze sprzgzonym kalectwem, czyli prawdziwi
~mocarze”, ktérzy na swych barkach niosg wiecej niz nieje-
den z nas potrafitby udzwignac.

Jubileusz to czas podsumowan i pytan: co sie udato,
co nalezy jeszcze zrobi¢? Od poczatku istnienia zamiarem
rodzicow i opiekundw dzieci niepetnosprawnych byfo i jest
aktywizowanie tej grupy, wigczanie jej w nurt codziennego
zycia.

Nasi podopieczni sg aktywni i rozpoznawalni na terenie
Legionowa i catego powiatu legionowskiego. Biorg udziat w
imprezach lokalnych, takich jak: Dni Legionowa, Dni Oséb
Niepetnosprawnych w powiecie legionowskim, Zawody Spor-
towe i Paraolimpiady, Konkursy Plastyczne i Artystyczne.

Wspodlne wyjscia do kina, teatru i cyrku integrujg grupe i
stwarzajg naszym chorym dzieciom mozliwo$¢ odbioru sztu-
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ki, a niekiedy inspirujg do stworzenia wiasnych dziet, ktérymi
sg: obraz, rysunek, napisanie wiersza.

Warsztaty decoupage’u, ktore odbyty sie w ubiegtym
roku, unaocznity nam, jak wielki potencjat artystyczny drze-
mie w tej grupie dzieci i mtodziezy. Obrazy, dzbany i dzba-
nuszki, najrézniejsze szkatutki i kasetki cieszg oczy kazdego.
Rowniez komputer jest dostepnym Srodkiem
zdobywania informacji o Swiecie, a takze na-
rzedziem porozumiewania sie dla duzej grupy
naszych podopiecznych.

Zblizajgce sig lato to zapowiedz Obozu Spor-
towego Osob Niepetnosprawnych. W biezagcym
roku bedzie to juz czwarta edycja tej imprezy.
Jej inicjatorem i pomystodawcg jest obecna
przewodniczgca Kota, pani Ewa Grzesznik. Na
obozie sportowym dzieci i mtodziez niepetno-
sprawna nie czujg sie samotni. Sg w grupie
swoich rowiesnikdw, razem pokonujg przeszko-
dy, nie majg poczucia odosobnienia. Dzigki
przychylnosci witadz lokalnych i wsparciu ludzi
dobrej woli obozy sportowe wpisaty sie na do-
bre do kalendarza imprez Legionowa.

Tak roznorodne dziatania i osiggniecia nie
bytyby mozliwe bez zaangazowania rodzicéw i
opiekundw naszych dzieci. To dzieki ich pracy
na rzecz Kota wszelkie zamierzenia sg reali-
zowane. Rodzice dzieci niepetnosprawnych
rozumieja, ze tam, gdzie wydawatoby sie, nie
mozna juz nic zrobi¢, to jednak mozna jeszcze
po prostu by¢, tak zwyczajnie, na co dzien,
ofiarowa¢ swoj czas, uwage i oswaja¢ w ten
Sposob nie zawsze tatwg codziennos¢. To dzieki takim lu-
dziom, patrzgcym sercem, nasze Kofo tetni zyciem, niesie
nadzieje i nie zostawia nikogo w potrzebie.

Danuta Wasserman

Na obozie sportowym
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»Chatka Puchatka” Towarzystwa Przyjaciol Dziect w Krakowie

Przedszkole z pasja

»Chatka Puchatka” to kameralne, przytulne przedszkole
prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Krako-
wie. Miescimy sie w bloku spoétdzielczym, wiec jest to troche
domowe przedszkole, w ktérym wszyscy bardzo dobrze sie
zZnajg, wzajemnie wspierajg i mogg na siebie liczy¢ w kazde;j
sytuaciji.

Poczatki przedszkola to rok 1990, kiedy to powstata jedna
grupa przedszkolna. W roku 2000 decyzjg Kuratora Oswiaty
przedszkole stato sie placowka publiczng. Dziataty juz wtedy
dwie grupy integracyjne i jedna specjalna.

Opiekg obejmujemy dzieci zdrowe i dzieci z roznymi
niepetnosprawnosciami: autyzmem, zespotem Downa, ze-
spotem Aspergera, niedowidzeniem, niepetnosprawnoscig
sprzezona, niedostyszeniem, niepetnosprawnoscig ruchowa.
Prowadzimy réwniez zajecia rewalidacyjno-wychowawcze
dla dzieci z uposledzeniem w stopniu gtebokim.

Mottem naszej dziatalnosci sg stowa Janusza Korczaka
»Kiedy smieje sie dziecko, Smieje sie caty Swiat”. | wiasnie do
tego dazymy w codziennej pracy. Kazdy dzieh ma sprawic,
aby kazde dziecko byto usmiechniete, radosne i szczesliwe.
Troszczymy sie rowniez o to, aby kazde dziecko czuto sig u
nas wazne.

Naszym priorytetem w ,Chatce” jest integracja dzieci
zdrowych z niepetnosprawnymi. Dzieci zdrowe uczymy
tolerancji, zyczliwosci, akceptaciji, gotowosci do pomocy i
wyrozumiatosci. Natomiast dzieci niepetnosprawne majg
szanse, oprocz codziennej wesofej zabawy ze zdrowymi
réwiesnikami, na intensywne stymulowanie, wspomaganie i
ukierunkowywanie rozwoju psychomotorycznego i emocjo-
nalno-spotecznego.

Dzieki wysoko wykwalifikowanej kadrze, nowoczesnym
metodom pracy i systematycznej, wytezonej pracy dydak-
tycznej i terapeutycznej, praca z dzie¢mi zdrowymi i niepet-
nosprawnymi przynosi widoczne efekty. Dzieci niepetno-
sprawne sg objete terapig psychologiczng, logopedyczna,
rewalidacjg indywidualng i rehabilitacjg. Majg rowniez moz-
liwos¢ cotygodniowych wyjazdéw na basen, gdzie prowa-
dzimy terapie w wodzie metoda Halliwick.

Celem naszej pracy jest dbanie o wszechstronny rozwdj
kazdego dziecka zgodnie z jego mozliwosciami i potrzebami.
Kazde dziecko zarowno zdrowe, jak i niepetnosprawne ma
swoje indywidualne zdolnosci i talenty. Dlatego tez postano-
wilismy je odkrywac i rozwijac.

»Rozwijamy nasze talenty” to koncepcja pracy stwo-
rzona przez nasz zespotf na lata 2013-2016. Kazdy rok byt
i jest zdominowany inng tematyks. ,,Bede naukowcem
- rozwijamy naturalng ciekawos¢ dzieci”. W zwigzku z tym
tematem dzieci przeprowadzaty i uczestniczyly w prostych
doswiadczeniach prowadzonych przez studentow fizyki oraz
podczas karnawatowego Balu Naukowcéw. Uczestniczyty w
zabawach eksperymentalnych i badawczych prowadzonych
przez nauczycielki w przedszkolu. Szczegdlnie byty zache-
cane do podejmowania dziatarn manipulacyjno-konstrukcyj-
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nych. Obserwowaty planety i gwiazdy podczas pobytu w Pla-
netarium. Zwiedzity Muzeum Inzynierii Miejskiej i poznawaty
zastosowanie praw fizyki w zyciu codziennym.

Odgfosilismy rowniez konkurs dla rodzicow i dzieci, kté-
rego celem byto wykonanie przez rodzica wraz z dzieckiem
karmnika dla ptakéw. Dzieci byty bardzo dumne z wykona-
nych wspolnie prac. Karmniki zawisty w okolicy przedszkola,
a dzieci dbaty o dosypywanie ptakom jedzenia.

W ramach realizacji tego tematu dzieci wraz z nauczycie-
lami przygotowaty i wystgpity w przedstawieniu pt. ,Podroz
w kosmos”. Dzieci poznawaty kosmos, podrozujgc rakietg
po réznych planetach. Spotkaty sie z ufoludkami, robotami i
gwiazdami. Astronauci badali ksigzyc, spacerujgc po nim.

»Bede artysta - rozwijamy talenty plastyczne, mu-
zyczne, teatralne i taneczne”. Podczas tegorocznej pracy
szczegOlnie skupiliSsmy sie na poznawaniu przez dzieci
réznych techniki plastycznych. Dzieci malowaty, rysowaty
wycinaly, lepity, wyklejaly, wykonywaly prace przestrzen-
ne. Uczestniczyty i samodzielnie wykonywaly r6zne prace
m.in. podczas warsztatdw ceramicznych, zapoznaly sie z
technikg tworzenia witrazy i samodzielnie wykonywaty je w
Muzeum Witrazu. UwrazliwialiSmy dzieci na estetyke prac
i starannos¢ wykonania. Dzieci miaty rowniez mozliwos¢
poznawania prawdziwych dziet sztuki podczas zwiedzania
Muzeum Narodowego.

Co tydzien jest organizowana wystawa prac dzieci. W te
dni dzieci z niecierpliwoscig oczekujg na przyjscie rodzicow,
aby moc pochwali¢ sie swojg praca.

W ramach edukaciji teatralnej dzieci zwiedzity Teatr Stowa-
ckiego. Poznaly jego historie, podziwiaty piekne wnetrza, a
takze mogty obejrzec teatr od kulis, stang¢ na wielkiej scenie
i zaprezentowac piosenke lub wiersz.

Kilkakrotnie uczestniczyliSmy w przedstawieniach przy-
gotowanych przez kolegow z zaprzyjaznionych przedszkoli
i szkdt, byly to m.in. ,Ekologiczny Czerwony Kapturek”,
,Calineczka”, ,Krélewna Sniezka”.

Dzieki wspotpracy ze szkotg muzyczng dzieci miaty moz-
liwo$¢ zapoznania sie z roznymi rodzajami profesjonalnych
instrumentow muzycznych, ich budowg i sposobem grania
na nich. Starsi koledzy ze szkoty przygotowywali rowniez dla
naszych podopiecznych ,mini” koncerty muzyki powazne;.

Podczas cotygodniowych zajec rytmiki dzieci Spiewaty,
poznawaty rozne instrumenty i z powodzeniem na nich
graty.

Uczestniczylismy w koncertach muzyki powaznej w Fil-
harmonii Krakowskiej oraz w przedszkolu, poznajgc utwory
réznych twércow z roznych epok. Dzieci z zaciekawieniem
stuchaty muzyki i gorgco oklaskiwaty artystow.

Swoje umiejetnosci zaprezentowaly dzieci podczas
przedstawienia pt. ,Talent show”, ktore przygotowaty wraz z
nauczycielami w prezencie dla mam i tatusiow z okazji Dnia
Mamy i Taty. Przedstawienie to byto rowniez zaprezentowane
podczas corocznych teatralnych spotkah placowek integra-
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cyjnych i specjalnych, organizowanych przez Stowarzysze-
nie ,Badzcie z nami” w Teatrze Bagatela.

Udato sie nam rowniez zaprezentowaé nasze talenty
seniorom i spotecznosci lokalnej. Przygotowane przez nas
Jasetka zostaly wystawione w domu pomocy spoteczne;j
i podczas Mszy Sw. dla dzieci. Seniorzy ze wzruszeniem
stuchali spiewanych przez dzieci koled, a nastepnie wigczyli
sie we wspolne koledowanie.

»~Bede sportowcem - magiczny Igrzysk Olimpijskich
czas - rozwijamy talenty sportowe”. W biezgcym roku
szkolnym postanowiliSmy zapoznac¢ dzieci z tradycja igrzysk
i roznymi dyscyplinami sportowymi, olimpijskimi i nieolimpij-
skimi oraz zachecac dzieci do jak najczestszej, zréznicowa-
nej aktywnosci ruchowe;.

Zaprosilismy do przedszkola pare taneczna, ktora przy-
gotowata dla dzieci pokaz tanhca towarzyskiego potgczonego
z naukg prostych uktadéw tanecznych. Wszystkie dzieci
bardzo chetnie wtgczyty sie do tanca, sprawiato im to wiele
radosci, a wielu rodzicéw wyrazito chec¢, aby ich pociechy
mogly uczestniczy¢ w dodatkowych zajeciach tanecznych.
Podczas pobytu w klubie fitness dzieci zapoznawalty sie z
réznymi sprzetami wykorzystywanymi podczas treningu oraz
zasadami i sposobami korzystania z nich, a na zakonczenie
mogty potrenowac pod czujnym okiem instruktora.

Wielkg rados¢ sprawito dzieciom spotkanie z koszyka-
rzami. Z uwagg obserwowalty gre i rozne ,sztuczki” z pitka,
gorgco dopingowaty koszykarzy i same probowaty rzutow
do kosza.

Edukacja zdrowotna. W naszym przedszkolu nie zapomi-
namy o edukacji zdrowotnej dzieci. Wychodzimy z zatozenia,
Ze im wczesniej i wiecej pozytywnych wzorcow zachowan
prozdrowotnych dostarczymy dzieciom teraz, tym lepiej i
na dtuzej utrwalg sie one w ich Swiadomosci i zaowocujg w
przysztosci. Dlatego tez uczestniczymy w programach pro-
filaktyki zdrowotnej: ,,Mamo, tato, wole wode”, ,Akademia
Aquafresh”, ,Czyste powietrze wokot nas”, ,,Zdrowo jemy,
zdrowo rosniemy”. Organizujemy dla rodzicow warsztaty
z dietetykiem, poswiecone prawidiowemu zywieniu dzieci,
oraz spotkania z rehabilitantem, podczas ktérych rodzice
otrzymujg informacje, jak zapobiega¢ powstawaniu wad
postawy. W codziennej pracy dbamy réowniez o prawidiowe
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Obrazy widoczne na zdjeciu zostaly wykonane przez dzieci i mtodziez nie-
petnosprawng
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odzywianie dzieci i wyrabianie w nich nawykow zdrowego
odzywiania.

Raz w roku nasze dzieci odwiedzajg gabinet stomato-
logiczny. Rozmawiajg z lekarzem na temat prawidtowego
mycia zgbOw oraz zapoznajg si¢ ze sprzgtami i narzedziami
jakimi postuguje sie lekarz stomatolog. Majg rowniez oka-
zje, aby sprawdzi¢ swoje zgbki. Rowniez raz w roku dzieci
uczestniczg w warsztatach prowadzonych przez ratownikéw
medycznych. Podczas zaje¢ dzieci poznajg prace ratowni-
ka, sprzet jakim sie postuguje, zasady udzielania pierwszej
pomocy oraz mogg samodzielnie wykonywac proste zabiegi
np. bandazowanie, unieruchamianie, sztuczne oddychanie.

Upowszechnianiu wspdlnych zabaw dzieci zdrowych z
niepetnosprawnymi kolegami stuzy réwniez organizowana
przez nasze przedszkole coroczna Zimowa Olimpiada Kubu-
sia Puchatka. Jest to wielkie przedsigwziecie, w ktorym biorg
udziat dwa zaprzyjaznione przedszkola. Podczas olimpiady
zwracamy uwage na zgodng, wspodlng i radosng zabawe
dzieci zdrowych i niepetnosprawnych oraz ukazanie dzie-
ciom, ile rado$ci moze przynosic ruch i aktywnosc¢ sportowa.
Olimpiadzie towarzyszy wiele pozytywnych emoc;ji. Odpala-
my olimpijski znicz, Kubus Puchatek wnosi flage olimpijska,
a jury ocenia konkurencje. Wszystkie dzieci wzajemnie do-
pingujg sie okrzykami. Wszyscy uczestnicy sg zwycigzcami
i zostajg udekorowani medalami olimpijskimi, a przedszkola
otrzymujg pamigtkowe puchary.

Przedszkolne tradycje. Kazdego roku w naszej ,Chat-
ce” dbamy o to, aby Swieta i inne tradycyjne wydarzenia
przedszkolne byly obchodzone bardzo uroczyscie. Wsréd
nich sg: Pasowanie na przedszkolaka, Wrozby andrzejkowe,
Wigilia, Dzien Babci i Dziadka, Bal karnawatowy, Sniadanie
Wielkanocne, Dzien Dziecka, Dzien Rodziny, Dzien Sportu,
Uroczyste zakonhczenie roku przedszkolnego.

Dzieci z naszego przedszkola uczestniczyty réwniez w
projekcie ,Mozemy jeszcze wiecej” zrealizowanym przez
Specjalistyczng Niepubliczng Poradnie Psychologiczno-Pe-
dagogiczng ,0srodek Wspierania Rozwoju Dziecka” prowa-
dzong przez TPD w Krakowie.

Podczas imprez i uroczystosci zaréwno dzieci zdrowe, jak
i niepetnosprawne przezywajg wielkie emocje, swietnie ra-
zem bawig sie i wspotpracujg. Sg radosne i usmiechniete.

Mamy nadzieje, ze w dalszym ciggu ,Chatka Puchatka”
bedzie placowka, w ktdrej ciggle cos pozytywnego sie dzieje,
dzieci bedg aktywne, radosne i usmiechniete, a rodzice ze
spokojem powierzg nam swoje pociechy.

Donata Nieé¢-Jaremska

Patrz fotoreportaz na str. 33.

...mowilem nie do dzieci, a z dziecmi,
mowilem nie o tym, czym chce aby
byly, ale czym one chcq 1 mogq byc.

Janusz Korczak
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Biografie wybitnych dziataczy TPD

Jan Przewlocki
(1910-1986)

Przy nim rozmawialo si¢ o wszystkim bez skrepowania; bylo pewne, Ze nie bgdzze ocenial ani mial za zle Dla
dzieci zawsze mial cukierki, ktore wyciggal z kieszeni z usmiechem zaZzenowania, Ze to ,,takie byle co”

Kiedy w 1967 r. rozpoczynatySmy z Lidkg Niestepska
prace w Osrodku Adopcyjno-Opiekunczym TPD w War-
szawie, w dziale rodzin zastgpczych, naszymi autorytetami
i przewodniczkami byty panie Alicja Szymborska (jedno-
czesnie wyktadowczyni na Uniwersytecie Warszawskim)
oraz Hanna Swiecicka (psycholog, publicystka, autorka,
prelegentka w srodowiskach swieckich i katolickich). Kie-
rownikiem Osrodka byl wéwczas Jan Przewtocki, ktory
chciat, zeby zwracac sie do niego ,panie magistrze”, a nie
np. ,panie kierowniku”. Pamigtamy go jako posta¢ dos¢
tajemniczag, skryta, ale zyczliwg zaréwno dla podwtadnych,
jak i interesantow.

Pan Magister byt dla nas opoka, trwat niewzruszenie
przy swoim biurku, cos tam pisat, przegladat akta, czasem
sie zapatrzyt w okno, niewiele mowit, raczej stuchat z wy-
rozumiatym usmiechem, kiwat gtowg, co$ dopowiedziat,
ale tez poradzit, gdy byto trzeba. Przy nim rozmawiato
sie o wszystkim bez skrepowania; nie byto wiadomo, czy
stucha, jedno byto pewne, ze nie bedzie oceniat ani miat
za zte. Ten brak aktywnosci zewnetrznej byt mylacy dla
otoczenia, czasem postrzegany jako inercja starszego
pana.

Kontemplowat rzeczywisto$¢, patrzat na wszystko z
gtebszg refleksja. Mozna to byto poznaé po jego stosunku
do interesantéw, najczesciej rodzin zastepczych, babé,
dzieci. Stuchat uwaznie, bez zniecierpliwienia; pozwalat
np. babciom siedzie¢ przy sobie i opowiada¢ do woli o

Od lewej Jan Przewtocki i Jerzy Strzatkowski
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wszystkich bdlach, cierpieniach i trudnosciach. Dla dzieci
zawsze miat cukierki, ktére wyciggat z kieszeni z pewnym
ocigganiem i usmiechem zazenowania, ze to takie ,byle
co”. Wobec nas, mtodych pracownic, coraz liczniejszych,
byt dyskretnie opiekunczy, a czasem... tez dawat cukier-
ka.

Niewiele wiedziaty$my o Panu Janie, ale znana byta pasja
jego zycia: popularyzowanie oraz wcielanie w zycie idei Ka-
zimierza Jezewskiego, czyli organizowanie rodzinnych form
opieki dla dzieci osieroconych, pomoc w ich ksztatceniu i
usamodzielnianiu.

Pamie¢ o tym skromnym, ale jak si¢ okazuje aktywnym na
wielu polach cztowieku, zostata utrwalona w pracy magister-
skiej pani Marii Smigaj napisanej w 1991 r. na Uniwersytecie
Warszawskim pod kierunkiem dr. Albina Kelma pt. ,Zarys
zycia i dziatalno$ci Jana Przewfockiego”.

Jan Jozef Przewtocki urodzit sie 8 czerwca 1910 roku
w Wojciechowicach koto Opatowa w rodzinie dworskiego
ogrodnika. W wieku 8 lat, po $mierci rodzicow, zostat umiesz-
czony wraz z bratem w Gniezdzie Sierocym i tam zetknat
sie z Kazimierzem Jezewskim, co wptyneto na cate jego
zycie. Jan wychowywat sie w kilku Gniazdach, a jako zdolne
dziecko, zostat umieszczony w prywatnym gimnazjum w
Ostrowie pod Wieleniem, ktére ukonczyt z bardzo dobrym
Swiadectwem. Swoje zainteresowania spoteczne realizowat
w harcerstwie. Studia podjat na Uniwersytecie Warszawskim,
gdzie uzyskaft (tak wazny dla niego) tytut magistra historii. Nie
podjat proponowanej mu pracy naukowej, bo zaangazowat
sie w prace Towarzystwa Gniazd Sierocych, ktérego byt se-
kretarzem w latach 1938 —1948 (wtedy Towarzystwo zostato
rozwigzane).W wieku 21 lat ozenit sig, w 1932 r. urodzit sig¢
mu syn Krystian.

W czasie okupaciji Jan Przewtocki pracowat wraz z Zzong
na rzecz Gniazd oraz Burs Sierocych, w ktérych réwniez byli
ukrywani konspiratorzy oraz dzieci zydowskie. Dzigki znajo-
mosci jezyka niemieckiego uratowat wielu wychowankow
od wywdézki do obozéw zagtady oraz pomogt w uwolnieniu
z wigzienia na Pawiaku i w al. Szucha. Brat udziat w Powsta-
niu Warszawskim w brygadzie im. Stanistawa Dubois pod
dowodztwem majora Ketlinga, a po jego upadku dostat sie
do niewoli.

Po powrocie do Polski w pazdzierniku 1945 r. Przewtocki
od razu wrdcit do pracy w Towarzystwie, a schorowany Ka-
zimierz Jezewski zaczat przekazywa¢ mu swoje obowigzki.
W 1948 r. Kazimierz Jezewski zmart, Jan Przewtocki wraz z
innymi ,Gniezdziakami” zobowigzali sie kontynuowac dzie-
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to, jednak éwczesne panstwo zlikwidowato Towarzystwo,
przejmujac jego majatek. Dopiero w 1957 r. udato sig zatozyé
w Warszawie Koto Przyjaciét Dzieci im. K. Jezewskiego w
oparciu o statut TPD. Jan Przewtocki przewodniczyt Kotu az
do 1986 r., doprowadzit tez do zatozenia w 1958 r. Komitetu
im. Kazimierza Jezewskiego przy Zarzadzie Gtéwnym TPD
oraz powotania w 1986 r. Fundacji im. K. Jezewskiego.

Po wojnie Przewfocki pracowat jako nauczyciel historii,
w latach 1951-1958 pracowat w Towarzystwie Wiedzy Po-
wszechnej, zajmowat sig odczytami i klubami, pisat artykuty.
W latach 1958-1960 pracowat w Centralnej Poradni Amator-
skiego Ruchu Artystycznego, a w latach 1959-1960 w Domu
Kultury Dzieci i Mtodziezy Muranow.

W 1960 r. powtdrnie sie ozenit (pierwsze mafzenstwo po
wojnie sie rozpadto), a w 1963 r. urodzit si¢ syn Piotr, ktory
zginat tragicznie w wieku 22 lat.

W roku 1960 Jan Przewtocki zostat cztonkiem Zarzgdu
TPD i sekretarzem Rady Spotecznej pierwszego w Polsce
Osrodka Adopcyjno-Opiekunczego, ktérego zatozycielami
byli Teresa Strzembosz, Krystyna Krzywiec i Jan Starczew-
ski. Pan Jan wspottworzyt powstaty w Osrodku w 1965 roku
Dziat Rodzin Zastgpczych, ktorego byt kierownikiem do
przejécia na emeryture w 1975 r. Idee Kazimierza Jezew-
skiego realizowat, wspottworzac w 1968 r. Dziat Rodzinnych
Domdéw Dziecka i angazujgc sie catym sercem w powoty-
wanie kolejnych rodzinnych domow dziecka (do 1980 r.
powstato ich 17).

Po przejsciu na emeryture dalej czynnie pracowat — tylko
juz spotecznie — w Komisji Adopcyjno-Opiekunczej, Kole
im. Jezewskiego, Komitecie im. K. Jezewskiego, Komis;ji
Historycznej TPD, a od 1980 r. w Kole Emerytow i Rencistéw
NSZZ ,Solidarnos¢”.

Brat aktywny udziat w organizowaniu rocznicowych ob-
chodéw, wystaw, m.in. przygotowujac referaty na nastepu-
jace tematy:

1958 — 10-lecie $mierci Kazimierza Jezewskiego;

1959 - 40-lecie powstania TPD;

1977 — 100-lecie urodzin Kazimierza Jezewskiego i 20-
lecie Kota im. K. Jezewskiego;

1980 - 20-lecie Osrodka Adopcyjno-Opiekunczego
TPD;

1981 — 70. Rocznica zatozenia Towarzystwa Gniazd Sie-
rocych w Warszawie;

1982 — 25-lecie Kota im. K.Jezewskiego;

1982 - 60-lecie Gimnazjum ,Ostrowo”;

1985 — 40-lecie Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w PRL.

Jan Przewtocki jest autorem licznych publikacji dotyczg-
cych zycia i dziatalnosci Kazimierza Jezewskiego, zjawiska
sieroctwa, potrzeby rodzinnej opieki nad dzieckiem osiero-
conym, problemow wychowawczych, dziatalno$ci i rozwoju
TPD. W trakcie pracy w Osrodku oraz w publikacjach pod-
kredlat konieczno$¢ starannego doboru rodzin adopcyj-
nych i zastepczych dla dzieci osieroconych, obcigzonych
traumatycznymi przezyciami. Brat udziat w tworzeniu zasad
powierzania dzieci i projektowaniu zmian w kodeksie rodzin-
nym i opiekunczym, ktdre zostaty wprowadzone w zycie w
1964 r. (adopcja petna oraz tzw. zgoda blankietowa, czyli
wyrazenie przez rodzicéw naturalnych zgody na adopcje
ich dziecka przez nieznang im rodzine).

W Osrodku wprowadzono zasade, ze rodziny, ktore
przyjmujg dzieci powyzej 3. roku zycia, przechodzg przez
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okoto roczny okres preadopcyjny jako rodziny zastepcze.
Doprowadzono do uchwalenia przez Prezydium Stotecznej
Rady Narodowej warunkow finansowania tych rodzin. Okres
preadopcyjny pozwalat na monitorowanie sytuacji dzieci w
nowoutworzonych rodzinach oraz udzielanie pomocy rodzi-
com przybranym w rozwigzywaniu probleméw wychowaw-
czych. Rodziny zastgpcze przychodzity do Osrodka co mie-
sigc po wyptate i wiasnie wtedy wiele z nich byto cierpliwie
i z zyczliwoscig wystuchiwanych przez Pana Magistra, ktory
czasem umiat znalez¢ rade na wybrniecie, z wydawatoby sie,
beznadziejnej sytuaciji.

Z wielkim zaangazowaniem wiaczyt sie Przewfocki w
organizacje rodzinnych domow dziecka, ktore tworzono dla
liczniejszych rodzenstw oraz starszych dzieci (pierwszy po-
wotany przez TPD zaczat dziata¢ w 1968 roku). Opracowano
zasady prawne i organizacyjne funkcjonowania tych domow,
ich statut zostat zatwierdzony przez Ministerstwo Oswiaty i
Wychowania dopiero w 1976 r. (obowigzywat do 1994 r.). Pan
Jan stuzyt nie tylko rada, ale i pomocg osobom prowadzgcym
rodzinne domy dziecka, zwtaszcza ze napotkaty one nieprze-
widziane wczeséniej trudnosci z zaopatrzeniem we wszystko:
zywno$¢, odziez, sprzet, placéwki, wszak funkcjonowaty
réwniez w okresie pustych potek, kartek, list spotecznych do
sklepow z towarami deficytowymi.

Prowadzone przez Jana Przewtockiego Koto im. K. Je-
zewskiego wspieratlo wychowankéw rodzinnych domoéw
dziecka, fundujgc szczegodlnie potrzebujgcym ksigzeczki
mieszkaniowe i stypendia.

Drugg wielkg pasjg Jana Przewfockiego, obok popula-
ryzowania i wprowadzania w zycie idei opieki rodzinnej nad
dzie¢mi osieroconymi, bylo krzewienie patriotyzmu. Wiele
czasu z ostatnich lat swojego zycia poswiecit projektowi
powotania Instytutu Pamieci Narodowej oraz uzupetnieniu
usunietych po Il wojnie $wiatowej tablic na Grobie Niezna-
nego Zotnierza. Pisat w tej sprawie do najwyzszych wtadz
panstwowych i wielu redakcji. Dopiero w wolnej Polsce, po
1989 roku, zostat powotany Instytut, a takze mogty wrécic
na miejsce brakujgce tablice.

Dziatalno$¢ Jana Przewlockiego zostata doceniona:
otrzymat medal 30-lecia i 40-lecia Polski Ludowej, Warszaw-
ski Krzyz Powstanczy, Order Usmiechu, tytut Honorowego
Czionka TPD oraz pos$miertnie — Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski.

My, pracownice Osrodka, zapamietalySmy Pana Jana
jako cztowieka tagodnie usmiechajgcego sie, cichego,
skromnego. Wobec nas, mtodych wéwczas dziewczyn, byt
szefem wyrozumiatym i opiekunczym, ale wymagajacym
wtasciwej postawy. Zawsze opanowany, niepodnoszacy
gtosu, swojg dezaprobate wyrazat zatroskanym spojrzeniem
czy westchnieniem: ,alez pani Ewo...”. Udzielat dyskretnie
porad, nie narzucajgc swojego zdania. Po ojcowsku dbat tez
0 nas: pilnowat, by deficytowe czasopismo, krgzace wsrod
personelu, zawierajgce porady kulinarne, mogta otrzymac
mioda mezatka; bardzo sie zatroskat, gdy jedna z nas wydata
prawie catg pensje na ,szatowe” buty.

Najwazniejszg cechg Jana Przewtockiego byta duza wraz-
liwo$¢ na wszelkg krzywde i niesprawiedliwosc¢, szczegoinie
dotykajgcg dzieci; cate, jak sie wydaje, spetnione zycie, po-
Swiecit przywracaniu im utraconego dziecihstwa.

Ewa Malicka
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Biografie wybitnych dziataczy TPD

Tadeusz Mioduszewski
(1944-2013)

Tadeusz Mioduszewski urodzit si¢ 13 sierpnia 1944 r. w
Warszawie. W 1950 r. rozpoczgt nauke w szkole podstawowej nr
49 w Warszawie, ktorg ukonczyt w 1957 r. W latach 1957-1961
uczyt sie w Liceum Ogolnoksztatcgcym nr 8 im. Wtadystawa IV
w Warszawie. Swiadectwo maturalne uzyskat w 1961 r.

W szkole sredniej nalezat do ZHP, prowadzit 17. WDH, byt
takze organizatorem i kierownikiem obozéw letnich tej druzyny
w latach 1960 i 1961. Uczac sie w szkole $redniej, ukohczyt
dodatkowo, w Zaktadzie Doskonalenia Rzemiosta w Warsza-
wie, kurs laborantow — chemikéw. W 1965 r. zdawat egzaminy
wstepne na Akademie Medyczng w Warszawie. Z powodu
braku miejsc nie zostat przyjety. Od pazdziernika 1961 do
sierpnia 1962 r. pracowat w fabryce poétprzewodnikow ,, Tewa”.
W 1962 r. zostat przyjety, po zdaniu egzaminéw, na Wydziat
Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego. Na wydziale
tym studiowat pedagogike. Absolutorium uzyskat w 1967 r.,
egzamin magisterski zdat w pazdzierniku 1969 r. W trakcie stu-
diéw uczestniczyt w miesiecznych praktykach na koloniach,
pracowat takze jako wychowawca na obozach letnich.

W 1969 rozpoczat prace w biurze Zarzgdu Gtownego
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Warszawie. Bardzo szybko
—pod kierunkiem powszechnie znanych i cenionych dziataczy
spotecznych, specjalistéw z zakresu pedagogiki, psychologii i
socjologii —zdobyt niezbedng wiedze i umiejetnosci potrzebne
do rozwoju waznych kierunkéw dziatalnosci Towarzystwa.

Miat niewatpliwe zastugi w zakresie podnoszenia poziomu
kultury pedagogicznej rodzicow i spoteczenstwa — jednego z
podstawowych kierunkoéw dziatalnosci Towarzystwa. Przez
wiele lat byt sekretarzem komisji Zarzgdu Gtownego TPD, zaj-
mujacej sie realizacja tego zadania. Wierzyt, ze dzieki edukacji
pedagogicznej rodzicow, ich dzieci moga by¢ dobrze wycho-
wane, cieszy¢ sie zdrowiem, mie¢ powodzenie w nauce, a w
dorostym juz zyciu sukces w pracy i szczescie, w stworzonej
przez siebie, witasnej rodzinie. Upatrywat w tej dziatalnosci
wielkie korzysci nie tylko dla jednostki, ale takze dla catego
spofeczenstwa. Uczynit wiele dla pozyskania specjalistéw,
ktérzy z powodzeniem przygotowywali organizatorow pe-
dagogizacji rodzicow Towarzystwa, dziatajgcych na terenie
catego kraju. Organizowat dla nich wymiane do$wiadczen,
zwtlaszcza dla tych, co dziatali na szczeblu wojewddzkim. Po-
pularyzowat réznorodne, sprawdzone w praktyce formy pracy
z rodzicami, jak np. spotkania rodzicéw w matych grupach,
zainteresowanych tym samym problemem pedagogicznym
czy tez zdrowotnym, sejmiki dla rodzicéw organizowanych w
Srodowisku zamieszkania, wczasy rodzinne z pedagogiem,
upowszechnianie literatury pedagogicznej dla rodzicow.

Whnibst tez tworczy wktad w rozwdj ruchu spotecznego
Towarzystwa w Polsce. Przede wszystkim poprzez szkolenie
i ksztatcenie dziataczy i pracownikdw organizacji, odpo-
wiedzialnych za te dziatalnos¢ na terenie kraju. Najpierw w
Osrodku Ksztafcenia Kadr TPD w Helenowie, a nastepnie w
ramach Studium Spotfeczno Pedagogicznego TPD, ktérego
byt wspoéttworeg i wieloletnim dyrektorem. Dla jego stucha-
czy byt nie tylko przetozonym i wykfadowcag, ale takze — co
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sie okazato wyjgtkowo wazne i cenne dla wynikéw pracy tej
uczelni—ich przewodnikiem, powiernikiem i przyjacielem, za
co byt bardzo lubiany i ceniony.

Byt wspottworeg i wyktadowcg Kolegium Ksztatcenia Za-
wodowego TPD, prowadzonego wspolnie z Wyzszg Szkofg
Pedagogiki Specjalnej, uczelni unikalnej i nowatorskiej, przy-
gotowujgcej stuchaczy do wyjatkowo trudnej i odpowiedzial-
nej pracy na rzecz dzieci niepetnosprawnych —z mézgowym
porazeniem dziecigcym, a wigc dzieci szczegdlnie bole$nie
dotknietych przez los. Uczelnia z powodzeniem spetniata swg
misje. Wielu jej absolwentow ukonczyto WSPS. Absolwenci
Kolegium a nastepnie WSPS nalezg do czotowych dziataczy
i pracownikdw TPD na terenie catego kraju. Z powodzeniem
wprowadzajg w zycie wieloprofilowe usprawnianie dzieci z
mpdz i rozwijajg ruch spoteczny rodzicow tych dzieci.

Ci, ktorzy znali Tadeusza, pamietajg doskonale, ze byt
cztowiekiem o wyjatkowej odwadze w gtoszeniu swych
pogladow, a takze wowczas, gdy trzeba byfo broni¢ ludzi
bedacych w potrzebie lub wrecz krzywdzonych. Po interwen-
cji w obronie kobiety napadnietej przez chuligandw, zostat
dotkliwie pobity, co niewatpliwie wptynefo na pogorszenie
sie jego stanu zdrowia. Byt dobrym, prawym i skromnym
cztowiekiem, oddanym swojej rodzinie i pracy. Posiadat
rozlegta wiedze w wielu dziedzinach, miat szerokie, wielo-
stronne zainteresowania. Pisat wiersze dla dzieci, ktére byty
publikowane w ,Swierszczyku” i ,Ptomyczku”.

Jestem absolwentkg tepedowskich uczelni, wieloletnig
dziataczkg Krajowego Komitetu Pomocy Dzieciom i Mtodziezy
Niepetnosprawnej Ruchowo TPD. Moje pierwsze spotkanie
z Tadeuszem Mioduszewskim miato miejsce w lutym 1984 r.
Trafitam wowczas do Studium Spoteczno-Pedagogicznego
TPD, gdzie dyrektorem byt ten wspaniaty cztowiek. Wspierat
nas swg madroscig i profesjonalizmem. Wyktadat pedagogike
i metodyke pedagogiki opiekunczo-wychowawczej. Wiele
0s0b korzystato z jego rad na seminarium dyplomowym, wiele
0so6b bronito pracy dyplomowej u tego $wiattego pedagoga.
Cierpliwos¢, wyrozumiato$é, a nawet pewnego rodzaju po-
bfazliwosc dla stabostek stuchaczy, wyrobita panu dyrektorowi
opinie cztowieka, do ktérego mozna is¢ z kazdym problemem
i uzyskac wsparcie i pomoc w kazdej sprawie.

W latach 2003-2005 czesto spotykatam Tadeusza Miodu-
szewskiego. Usmiechajgc sig, pozwalat na wspomnieniai nadal
wspierat nasze aspiracje, utwierdzat nas w przekonaniu, ze po-
myslnie rozwigzemy stojgce przed nami problemy. Wiele osob
skorzystato z danej przez los szansy i ukonczyto wyzsze studia.
Z wielkim smutkiem przyjefam wiadomos¢, ze oto zamknat
sie pewien rozdziat mojego zycia. Odejscie Tadeusza Miodu-
szewskiego zasmucito wielu jego uczniéw, do ktérych ja mam
szczescie sie zaliczac. Pozostawit wiele pieknych wspomnien i
zaskarbit wdziecznosc tych, ktorym starat sie cate zycie poma-
gac. Zapisat sie na trwate w historii dziatalnosci Towarzystwa,
a takze i w naszej, jego stuchaczy, pamieci.

Emilia Kurzgtkowska
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Fot. . Malanowska

Bogatym nie jest ten kto posiada, lecz ten kto daje.

Jan Pawet 11

Wolontariat dzis i jutro

Postuga dla innych jest z nami od tysigcleci. Wolontariat
to nie odkrycie XX czy XXI wieku, po prostu dawniej inaczej
nazywano prace wykonywang nieodpfatnie i z wyboru na
rzecz innych oséb. Wolontariat jest pracg bez wynagrodze-
nia, wykonywang dobrowolnie na zasadach bezinteresownej
pomocy.

Z roznymi formami wolontariatu styka sie niemal kaz-
dy z nas. Wykonujemy drobne ustugi sasiedzkie, oddaje-
my komus przystuge podwozgc go swoim samochodem,
opiekujemy sie chorymi, jesteSmy przyjacielscy i uczynni,
dobrowolnie i nieodptatnie. Stowami wolontariusz, wolon-
tariat, praca wolontarystyczna zastgpiono okreslenie praca
spoteczna, ale dziafalnos¢ spofeczna jest sformutowaniem
nadal uzywanym.

W Polsce wolontariat nie jest niczym nowym; istniat od
dawna, chociaz, np. w czasach zaboréw, funkcjonowat
pod inng nazwa, powszechnie znane byty takie postawy i
dziafania jak filantropia, dobroczynnos¢ opisane doktadnie
np. w powiesci ,Lalka” Bolestawa Prusa. Odzyskanie nie-
podlegtosci postawifo nowe wyzwania i generalnie praca
spoteczna z czasem coraz mniej przypominata filantropie,
a coraz bardziej charakteryzowat jg konkretny program
promujgcy rozmaite inicjatywy skierowane do okreslonych
grup spofecznych, czego przyktadem jest dziatalno$¢ na
rzecz dzieci, prowadzona od blisko stu lat przez TPD. Jed-
nak stowarzyszenia (dzisiejsze organizacje pozarzgdowe) w
pewnym stopniu realizowaty pomoc dobroczynng. Daje sie
to zauwazy¢ zwlaszcza po drugiej wojnie Swiatowej, ktéra
zostawita po sobie zgliszcza i powszechny niedostatek.
Pomoc w w tym okresie miata charakter dorazny i akcyjny,
chociaz na przyktad Towarzystwo Przyjaciot Dzieci skupiaja-
ce oddanych sprawie dziataczy spotecznych podejmowato
liczne stafe dziatania, ktorych nie byly w stanie realizowac¢

Wolontariusz Jakub Strzeszewski uczy dzieci i mfodziez gra¢ w ping-ponga.
Ognisko TPD przy pl. Hallera w Warszawie.
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oficjalne komisje na réznych szczeblach administracyjnych
kraju. Panstwo starato sie w tym okresie monopolizowaé
wszelkie dziatania, w tym te, ktére dzi$ nazywamy wolonta-
riatem. Mimo to dziatalno$¢ spoteczna rozwijata sie, cho¢ z
rézng aktywnoscia.

Obecnie pomoc spoteczna gtéwnie stanowi obowigzek
wyspecjalizowanych osrodkow, ale wcigz sg olbrzymie ob-
szary niezagospodarowanych potrzeb, gdzie najlepiej w
dziafalnosci sprawdzajg sie organizacje pozarzagdowe. Zosta-
to to zauwazone i w roku 1989 weszta w zycie ustawa ,,Prawo
o stowarzyszeniach”, a w 1990 ustawa o pomocy spotecznej,
przyczyniajgc sie do rozwoju sektora pozarzgdowego. Utwo-
rzenie Krajowego Rejestru Sagdowego stowarzyszen i funda-
cji unormowato prawnie powstawanie oraz funkcjonowanie
organizacji pozarzadowych, zas obecny ksztaft ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (pierwszy
tekst 2008 r.) sprzyja dziataniom wolontariuszy i umacnianiu
ich pozycji w spoteczenstwie.

W swietle ustawy

Wolontariusze mogag wykonywac prace zarowno na rzecz
organizacji pozarzadowych, szczego6lnie w zakresie ich dzia-
talnosci statutowej, jak i w organach administracji publiczne;j
lub jednostkach jej podlegtych, z wyjatkiem jednostek prowa-
dzacych dziatalnos¢ gospodarczg. (Uwaga: zgodnie z ustawg
wolontariusze nie mogg wykonywac swiadczen w zakresie
dzialalnosci gospodarczej prowadzonej przez organizacje
pozarzgdowe).

+ Wolontariusz powinien posiada¢ kwalifikacje i spetniac
wymagania odpowiednie do rodzaju i zakresu wykony-
wanych swiadczenh, jezeli wymogi takie okreslajg odrebne
przepisy.

+ Wolontariusz ma prawo do porozumienia (umowy) na za-
kres wykonywanych swiadczen oraz na sposéb i czas ich
wykonania, a takze mozliwos¢ rozwigzania porozumienia.
Gdy wykonywanie swiadczenia przekracza 30 dni, sto-
sowne porozumienie (umowa) musi by¢ sporzgdzone na
pismie.

+ Pomimo, ze z definicji wynika, iz wolontariat jest praca bez
wynagrodzenia, to nie oznacza, ze wolontariuszowi nie
przystuguje zwrot poniesionych kosztéw lub optacenie
przez swiadczeniobiorce jego uczestnictwa np. w szko-
leniu.

+ Wolontariuszowi przystuguje zaopatrzenie z tytutu wypad-
ku przy wykonywaniu pracy oraz do ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow, gdy swiadczenie
wykonywane jest krécej niz 30 dni, a takze Swiadczenia
zdrowotne na zasadach przewidzianych w przepisach o
powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym.

Na swojg prosbe wolontariusz moze otrzymac opinie
lub zaswiadczenie o wykonywanym swiadczeniu. Prawem
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Dzieh 5 grudnia zostat ustanowiony przez ONZ
Miedzynarodowym Dniem Wolontariusza. Przypomina
0 potrzebie bezinteresownego dziatania dla innych
ludzi. Stanowi réwniez wyraz wdziecznosci dla wszyst-
kich wolontariuszy, ich zaangazowania i ofiarnosci w
Swiadczeniu pomocy innym.

wolontariusza jest wzbogacenie swojego CV o dziatal-
nos¢ wolontarystyczng. Cztonek stowarzyszenia moze
rébwniez wykonywaé¢ $wiadczenia jako wolontariusz na
rzecz stowarzyszenia, ktorego jest cztonkiem. Nalezy
rébwniez przypomnieé, ze swiadczeniobiorca (organiza-
cja korzystajgca z ustug wolontariusza) ma nastepujgce
obowigzki:

— informowanie wolontariusza o ryzyku dla zdrowia i
bezpieczenstwa zwigzanym z wykonywanym $wiadcze-
niem;

— zapewnienie wolontariuszowi, na zasadach dotyczacych
pracownikéw, bezpiecznych i higienicznych warunkéw
wykonywania $wiadczenia (takze indywidualnych $rod-
kéw ochronyy);

— pokrywanie, na zasadach dotyczacych pracownikow,
kosztow podrézy stuzbowych i diet oraz innych niezbed-
nych kosztéw ponoszonych przez wolontariusza, zwigza-
nych z wykonywaniem swiadczenia.

Waznym zapisem ustawy jest sformutowanie, ze: wartosc¢
Swiadczenia wolontariusza nie stanowi darowizny na rzecz
Swiadczeniobiorcy (dotyczy przepisow podatkowych i Ko-
deksu cywilnego).

Bezinteresownosé

Praca wolontariusza jest bezinteresowna, a on sam jest
osoba, dla ktérej pomoc blizniemu jest sama w sobie wartos-
cig. Pracuje bez wynagrodzenia w domach dziecka, opieki,
hospicjach, szpitalach. Mozna go spotkac podczas spaceru
i na zakupach, takze w bibliotece, gdy wypozycza ksiazke
dla podopiecznego. Moze by¢ wszedzie, a takze wykonywaé
rozmaite czynnosci na rzecz podopiecznych. Na pierwszym
miejscu chodzi o pomoc chorym, szczegdlnie obfoznie,
osobom samotnym, starszym lub niezaradnym zyciowo.
Wiele dziatar wolontarystycznych ukierunkowanych jest tez
do dzieci — zarébwno zdrowych, jaki i chorych czy niepetno-
sprawnych. Poszukiwane sg osoby mtode do towarzystwa
niepetnosprawnej mtodziezy, ale tez i starsze jako babcia lub
dziadek niepetnosprawnego dziecka, ktére nie miato mozno-
$ci zazna¢ mitosci dziadkow. Czesto wolontariusz staje sie
przyjacielem, kolega, kumplem, z ktérym mozna porozma-
wiac, zwierzyc sig; osoba, ktéra wystucha i doradzi. Wartosci
wolontariusza nie sposéb przeliczy¢ na pienigdze. Ale sg
inne powody do satysfakcji: w kontaktach z podopiecznymi
poznaje sie srodowisko, poszerza krag znajomych, rozwija
sie wtasng aktywnos¢, jest o czym napisac¢ w cv, tatwiej po-
szukiwac i znalez¢ cel w zyciu.

Wolontariuszami sg przede wszystkim mtodzi ludzie (w
niektorych szkotach wolontariat jest proponowany, bo prawie
kazda szkota ma w swoim programie oferte dla wolontariu-
sza), ale sg nimi rowniez osoby w sile wieku i w jesieni zycia.
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Wiele os6b wigze sie z wolontariatem na diuzej, ale nie jest
to regufg. Tymczasem obserwuje sie duze zapotrzebowa-
nie na wolontariuszy z kazdej grupy wiekowej i obu pici,
zaréwno na dziewczeta i chfopcow oraz doroste i starsze
kobiety i mezczyzn takze w r6znym wieku, po prostu nie ma
tu ograniczen. Totez cieszy, ze idea pracy wolontarystycznej
zatacza coraz wigksze kregi i z roku na rok zgtasza sie co-
raz wigcej chetnych do tej bezinteresownej pracy na rzecz
innych ludzi, ktérzy znajdujqg sie w sytuacjach wymagajgcych
wsparcia pomaocy.

Coraz czesciej uzywa sig np. takich nazw, jak wolontariat
medyczny, hospicyjny, pracowniczy, chrzescijarski czy mod-
ny ostatnio e-wolontariat. To pokazuje, w jak wielu dziedzi-
nach pomoc wolontariuszy jest potrzebna. Ruch wolontariatu
istniat i bedzie istnie¢, niezaleznie od tego jak sie bedzie
nazywat.

W ostatnim czasie dosy¢ duzo méwi sig i pisze o organi-
zacjach pozytku publicznego w kontekscie mozliwo$ci pozy-
skania 1% naleznego podatku od o0soéb fizycznych (pdof) na
rzecz organizacji o statusie opp. Nalezy jednak pamietac, ze
réwniez w tym samym dokumencie prawnym okreslajgcym
mozliwosci i zasady pozyskiwania 1% pdof przez organizacje
pozarzadowe, okreslono réwniez zasady funkcjonowania
organizacji pozytku publicznego i dziatalno$¢ wolontariatu.
Ustawa obejmuje kompleksowo zaréwno dziatalno$¢ pozyt-
ku publicznego, jak réwniez wolontariat. Jest to dokument z
mocg ustawy, ktéry po raz pierwszy kompleksowo reguluje
status wolontariuszy i wolontariatu.

J6zef Bogdaszewski

| Dzieci gorszych szans potrzebujg |
| Twojego wsparcia! |
| W swoim PIT przeznacz |

1% podatku

| na pomoc dla podopiecznych |

| Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. |

W odpowiednig rubryke wpisz:

| KRS 0000114345 |



Celem niniejszego artykulu jest przekazanie czytelnikom informacji uzyskanych od amerykariskich
kolegow zajmujgcych sie pomocq dziecku i rodzinie oraz przyblizenie dzialalnosci niektorych instytucji
[ organizacji, ktore skutecznie przeciwdzialajqg i zapobiegajq negatywnym zjawiskom we wspolczesnym

spoleczeristwie.

Dziecko w amerykanskim systemie prawnym

Korespondencja wlasna z USA - cze¢s$¢ pierwsza

Jako uczestnik 3-tygodniowego programu stypendialne-
go IVLP — International Visitor Leadership Program, organi-
zowanego przez amerykanski Departament Stanu, miatam
okazje przyjrzeC sig, jak w praktyce funkcjonuje system
opieki, ochrony i pomocy dziecku w USA.

IVLP to jeden z waznych programdéw amerykanskiego
rzagdu. Jego celem jest budowanie porozumienia z innymi
panstwami i narodami przez odpowiednio zaplanowane i
zorganizowane wizyty zagranicznych profesjonalistow w
USA. Corocznie (od 1940 r.) okoto 5 tys. gosci, zaproszonych
przez amerykanskie ambasady funkcjonujgce na réznych
kontynentach $wiata, odwiedza Stany Zjednoczone w celu
poznania tego kraju, jego kultury, historii, preferowanych
wartos$ci, jak i uczestnictwa w wymianie doswiadczen za-
wodowych. Goscie reprezentujg rézne kraje i sSrodowiska;
sg tam m.in. przedstawiciele rzadu, swiata polityki, medidw,
edukacji, organizacji pozarzgdowych, sztuki, zdrowia pub-
licznego, bezpieczenstwa migedzynarodowego, biznesu i
handlu. Organizatorzy z dumg podkreslajg, iz ponad 320
obecnych lub bytych przywddcow panstwowych ma w swo-
im zyciorysie uczestnictwo w programie IVLP.

Jako psycholog Krajowego Osrodka Adopcyjnego Towa-
rzystwa Przyjaciot Dzieci w Warszawie bytam uczestnikiem 21-
osobowej miedzynarodowej grupy, ktéra w ramach projektu
Children In US Justice System przyjechata do USA, aby:

e poznac¢ system prawny USA, ze szczegdélnym uwzgled-
nieniem organow zajmujgcych sie ochrong dzieci;

o zapozna¢ sie z analizg systemu zajmujacego sie nielet-
nimi, ich resocjalizacjg i wspofpracg ze Srodowiskiem
rodzinnym;

e sprawdzi¢, jak dziata wspotpraca miedzynarodowa, ma-
jaca na celu zwalczanie handlu dzie¢mi i ich wykorzysty-
wanie; jak przebiega rozwigzywanie transgranicznych
sporéw dotyczacych opieki rodzicielskiej oraz jak jest
stosowana Konwencja dotyczgca cywilnych aspektow
uprowadzenia dziecka za granice.

Uczestnikami programu Children in US Justice System
byli gtéwnie prawnicy, sedziowie, psychologowie, policjanci,
pracownicy socjalni i funkcjonariusze stuzb penitencjarnych,
reprezentujacy w wigkszosci struktury rzgdowe (m. in. organy
centralne swoich krajow, ministerstwa), znalazto sie takze
miejsce dla dwodch przedstawicieli organizacji pozarzgdo-
wych (z Gujany i Polski). Wszyscy uczestniczyliSmy w spot-
kaniach w Waszyngtonie i Los Angeles. Pdzniej podzielilismy
sie na 3 grupy i odwiedzilismy Albuquerque (grupa zajmujgca
sie opiekg nad dzieckiem), Dallas (grupa adopcyjna) oraz St.
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Louis (grupa zajmujgca sie uprowadzeniami rodzicielskimi).
Nastepnie spotkaliSmy sie w Pensacoli na Florydzie, by wy-
mienic¢ sie informacjami i podsumowac pobyt w USA.

Warto przypomnie¢, ze Stany Zjednoczone sg panstwem
federalnym liczacym 50 stanow. Wiadza parnstwowa jest po-
dzielona pomiedzy rzad centralny a rzady poszczegdlnych
standw. W konstytucji wystepuje zapis méwigcy o domnie-
maniu kompetencji na rzecz wtadz stanowych. Uprawnienia
obu podmiotow wtadz spotykajg sie w kilku dziedzinach: obie
wiadze mogg m.in. naktada¢ podatki, uchwalac przepisy do-
tyczace ochrony zdrowia, moralnosci i porzadku publicznego.
W praktyce szeroka autonomia standw oznacza istnienie w
USA ponad 50 réznych systemoéw prawnych (w poszcze-
golnych stanach, terytoriach zaleznych i odrebny system w
Waszyngtonie). Poruszanie sie w ggszczu przepiséw wymaga
wigc ogromnej wiedzy i wieloletniego doswiadczenia.

Partnerstwo

Wedtug Departamentu Sprawiedliwosci w systemie obej-
mujgcym nieletnich (a wiec matoletnich majacych konflikt z
prawem) zarejestrowano 540 tys. oséb. Prawie trzy czwarte
z nich cierpi na zaburzenia rozwoju psychicznego, potowa
ma za sobg doswiadczenia uzywania substancji psycho-
aktywnych, jedna trzecia ma braki w edukacji. Sedziowie
zajmujacy sie nieletnimi i matoletnimi (sprawy opiekuncze)
zgodnie przyznali, ze w rozstrzyganiu o losie dzieci positkujg
sie wspoifczesng wiedzg psychologiczng i starajg sie wspot-
pracowaé ze specjalistami z tej dziedziny. Zaskoczeniem
byty dla mnie stowa sedzi ze stanu Maryland, ktéra stwier-
dzita, iz ,to naukowcy mowig mi, jak mam traktowa¢ dzieci,
ktérych mézg rozwija sie przeciez do 25 roku zycia”. Sedzia
przyznata rowniez, iz sama nie przestuchuje dzieci, lecz
zostawia to zadanie odpowiednio do tego przygotowanym
psychologom. Jest to niewatpliwie praktyka, ktorej szerokie
wprowadzenie warto bytoby rozwazyc¢ takze w Polsce.

Spotkani specjalisci - sedziowie, prokuratorzy, adwokaci
- zgodnie podkreslali koniecznos¢ wspotpracy sektora pub-
licznego z pozarzgdowym. Jako przykfad doskonatego part-
nerstwa podali wspotprace Departamentu Sprawiedliwosci z
National Center for Exploited and Missing Children (NCMEC),
ktora jest bardzo znang w USA pozarzgdowg organizacjg
zajmujaca sie od 1984 roku poszukiwaniem zaginionych
dzieci oraz przeciwdziataniem seksualnemu wykorzysty-
waniu matoletnich. Na zlecenie amerykanskiego Kongresu
realizuje obecnie 22 programy skierowane m.in. do policjan-
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téw, rodzin os6b zaginionych oraz ofiar wykorzystywania i
molestowania (przeciwdziatanie wiktymizacji). Organizacja
szkoli réwniez sedziow m.in. na temat odpowiedniego kwa-
lifikowania czynow zabronionych wobec dzieci.

NCMEC (www.missingkids.org) prowadzi catodobowy
telefon, pod ktérym mozna zgtosi¢ informacje o miejscu
pobytu zaginionej osoby (organizacja zapewnia obstuge
w 200 jezykach!). Internauci mogg rowniez ztozy¢ raport o
podejrzeniu wykorzystywania seksualnego osoby matolet-
niej (za pomocg formularza) — Cybertipline. Od 1998 roku
organizacja otrzymata prawie 4,5 min takich informaciji, kto-
re przekazata policji lub majgcemu siedzibe w tym samym
budynku, Federalnemu Biuru Sledczemu (FBI). Wspdine
lokowanie wspotpracujgcych scisle instytucji to rozwigzanie,
ktére rowniez warto wprowadzi¢ w naszym kraju.

Zaginiecia i ucieczki

Warto rowniez wspomnie¢ o skutecznych sposobach do-
cierania z informacjg o zaginionych dzieciach do szerokiego
grona odbiorcow: NCMEC wspotpracuje efektywnie z ponad
270 partnerami, ktérzy udostepniajg zdjecie osoby zaginionej
w telewizji, internecie (google, facebook), na billboardach,
ekranach w metrze i pociggu. Sposobem wykorzystania
wspotczesnej techniki kryminalistycznej w celu odnalezie-
nia zaginionej osoby jest tez komputerowe modelowanie
wizerunku osoby zaginionej przed laty. Za pomocg zaawan-
sowanych technologii obrazowania specjalisci sg w stanie
sporzadzi¢ wspotczesne zdjecie osoby, ktéra zagineta nawet
kilkanascie lat temu. Rozpowszechnianie takiego ,portretu”
przyczynito sie do odnalezienia wielu oséb dorostych, ktore
zaginely jako dzieci i niemowleta.

NCMEC gromadzi takze krajowe statystyki dotyczace
ucieczek i zaginie¢. Wynika z nich, ze w 2015 roku odno-
towano w USA 15 000 takich zdarzen, w tym ponad 3 tys.
matoletnich zostato uprowadzonych przez swojego rodzica.
Czynnikiem ryzyka porwan rodzicielskich jest fakt, ze w Sta-
nach Zjednoczonych ponad 20% dzieci wychowuje sie w ro-
dzinach, w ktérych jedno z rodzicow jest obcokrajowcem. W
sytuacji konfliktu matzenskiego/okoforozwodowego zdarza
sie wiec, ze jedno z rodzicow uprowadza dziecko do kraju
swojego pochodzenia. Zachodzi wiec konieczno$é wspot-
pracy miedzynarodowej oraz stosowania przepisow Kon-
wencji dotyczgcej cywilnych aspektow uprowadzenia dziecka
za granice, ktorej sygnatariuszami jest obecnie ponad 90
panstw (w tym Polska). Pracownicy centrum wspierajg ro-
dziny czekajgce na powrdét zaginionego dziecka, organizujg
odpowiednie warunki spotkania z odnalezionym dzieckiem
(np. nigdy nie zawiadamiajg mediéw o spotkaniu), otaczaja
rodzing pomocg po ponownym potgczeniu (zwtaszcza w
sytuaciji, kiedy dziecko zostafto wykorzystane seksualnie lub
doznato innej formy przemocy).

NCMEC podaje, iz 1 na 6 0s6b uciekajgcych pada ofiarg
wykorzystywania seksualnego. Sposrod wszystkich ofiar
przemocy seksualnej prawie 70% znajduje sie uprzednio
pod opiekg stuzb spofecznych, ponad 96% to nastoletnie
dziewczeta. Specjalisci z centrum szkolg wigc pracowni-
kéw socjalnych, méwig, jak mozna wczesnie oszacowacé
(przewidzie¢) zagrozenie malfoletniej ucieczka, dlaczego
wczesne powiadomienie stuzb jest kluczowym elementem
skutecznych poszukiwan, jak przygotowac zestaw ,pierwszej
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potrzeby” dla powracajgcej nastolatki, ktora stata sie ofiarg
przemocy seksualnej (tzw. hope bag, w ktorej dziewczyna
znajdzie klapki, koszulke, szczoteczke i paste do zgbodw,
chusteczki do demakijazu, co$ do zjedzenia). Elementem
edukaciji jest rowniez bezptatne rozpowszechnianie materia-
tow i kieszonkowych formularzy dla policjantéw, nauczycieli,
pracownikéw socjalnych, pomocnych w identyfikacji ofiar
wykorzystania seksualnego.

W zwigzku z tym, ze porwania, handel dzie¢mi i wyko-
rzystywanie seksualne dzieci sg zjawiskami globalnymi,
majgcymi swoje zrodto rowniez w swiecie wirtualnym, ponad
15 lat temu powstato International Center for Exploited and
Missing Children (ICMEC), ktorego celem jest m. in. analiza
istniejgcego ustawodawstwa i proponowanie zmian w prze-
pisach prawnych poszczegodlnych krajow (obecnie ponad
100) celem zapewnienia dzieciom nalezytej ochrony przed
przemocg, m.in. seksualng. Specjalisci z ICMEC przeszko-
lili rbwniez ponad 7,5 tys. funkcjonariuszy (ze 115 krajow)
zajmujgcych sie identyfikacjg ofiar przemocy seksualne;j.
Organizacja wdraza dobre praktyki w zakresie prowadzenia
poszukiwah oséb zaginionych, promuje miedzynarodowe
koalicje zrzeszajgce partnerow na catym sSwiecie, takie jak
Global Missing Children’s Network. GMCN to wspdine przed-
siewzigcie partneréw z 24 krajow (i 4 kontynentow) zajmu-
jacych sie poszukiwaniem zaginionych i porwanych dzieci.
Polskim partnerem sieci jest Fundacja Itaka.

Prewencja i edukacja

Waznym i powszechnie znanym amerykanskim ogniwem
ws8rdd organizaciji zajmujgcych sie poszukiwaniem zaginio-
nych dzieci jest kalifornijska organizacja Find the Children
(www.findthechildren.com). Od 1983 roku zajmuje sie ona
poszukiwaniem zaginionych dzieci oraz prewencjg uprowa-
dzen rodzicielskich i edukacjg dzieci i mtodziezy. Mimo ze
jest matg organizacjg (zatrudnia jedynie 4 osoby) jest uzna-
nym i docenianym partnerem prowadzgcym m.in. warsztaty i
treningi ksztattujgce zachowania sprzyjajace bezpieczenstwu
(w codziennym zyciu, w internecie). Juz przedszkolaki ucza
sie, co zrobi¢ w sytuaciji, gdy zgubig sie w supermarkecie lub
kiedy zaczepi je ktos obcy. Na warsztatach poznajg takze 3
proste zasady, jak odrézni¢ osobe znajomg od obcej (0osoba
obcato taka, ktorej nie znasz imienia, nazwiska oraz nie znajg
jej twoi rodzice). Dzieci uzyskujg takze $wiadomosé, ze nie
wolno niczego przyjmowac¢ od osob nieznanych, nie wolno
nigdzie z nimi iS¢ oraz ze nalezy gfosno krzycze¢ ,pomocy!”,
jesli kto$ obcy je zaczepia. Podczas zajec¢ z dzie¢mi psycho-
logowie wykorzystujg lalki i pacynki.

W organizacji stosuje sie sensowng zasade, ze miodzi
trenerzy szkolg mtodziez, natomiast starsi i bardziej doswiad-
czeni - rodzicow i specjalistéw w zblizonym do nich wieku.

Warto odwiedzi¢ strony internetowe wspomnianych or-
ganizacji, zawierajgce cieckawe materiaty, publikacje, raporty
(dla fandw statystyk) oraz filmy video, ktére mogg stanowic
inspiracje w codziennej pracy z dzie¢mi i mtodzieza,.

Kolejny artykut bedzie poswiecony amerykanskiemu
systemowi pieczy zastepczej oraz dziatalnosci publicznych
i prywatnych organizacji adopcyjnych.

Izabela Rutkowska
adopcja@osrodekadopcyijny.pl
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Przemoc w rodzinie

Dziecko ofiara naduzy¢ seksualnych

Przemoc wobec dzieci - fizyczna, psychiczna, seksualna
— ze strony dorostych cztonkdw rodziny zdarza sie czesciej,
niz przypuszczamy. Wszystkie rodzaje przemocy wobec
dziecka naruszajg jego poczucie godnosci, bezpieczen-
stwa, pewnosci siebie, wiary w dobro oraz wartos¢ siebie i
Swiata.

Naduzycia seksualne sg szczegodlnie ciezkim przypad-
kiem, famig bowiem wszelkie granice intymnosci dziecka,
sprawiajg bol — fizyczny i psychiczny, wytwarzajg poczucie
winy, utrwalajg poczucie bezradnosci i niemocy, przekonanie
o byciu gorszym, bezwartosciowym, nie zastugujgcym na
jakakolwiek mitos¢ czy akceptacje. Z powodu utraty zaufa-
nia uniemozliwiajg wejscie w relacje z drugim cztowiekiem,
a przez to powodujg lek, depresje, zaburzenia seksualne w
catym dorostym zyciu. Sprawcami takiej przemocy wobec
dzieci sg najczesciej niestety krewni, znajomi rodziny badz
sami rodzice. Jak wynika z polskich badan, 80% dzieci zna
sprawce przemocy.

Naduzycie seksualne jest doswiadczeniem bardzo trud-
nym, ale to zdrada i odrzucenie przez najblizszych jest tym,
co czyni molestowanie seksualne w rodzinie szczegdinie
traumatycznym przezyciem. Bezwzgledna ochrona w pol-
skim systemie prawnym ujeta jest w artykutach 200, 201 i
202 Kodeksu Karnego.

Naduzycia seksualne wobec dzieci to angazowanie ich
w jakgkolwiek aktywnos$¢, ktora ma doprowadzi¢ do seksu-
alnego zaspokojenia osoby doroste;.

Definicja proponowana przez WHO moéwi o tym, ze:
wykorzystywanie seksualne dziecka to wifgczenie dziecka
w aktywnosc¢ seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w petni
zrozumied i udzieli¢ na nig Swiadomej zgody i/lub, na ktdrg nie
jest dojrzate rozwojowo i nie moze zgodzic sie w wazny praw-
nie sposob iflub, ktora jest niezgodna z normami prawnymi
lub obyczajowymi danego spoteczernistwa. Z wykorzystaniem
seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnosc wystgpi
pomiedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzie-
ckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek bgdz stopieri rozwoju
pozostajg w relacji opieki, zaleznosci, wiadzy. Celem takiej
aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby. Aktywnosc¢
ta moze dotyczyc: 1. Namawiania lub zmuszania dziecka do
angazowania sie w prawnie zabronione czynnosci seksualne.
2. Wykorzystywania dziecka do prostytucji lub innych prawnie
zakazanych praktyk o charakterze seksualnym. 3. Wykorzysty-
wania dziecka do produkcji materiatow lub przedstawien o
charakterze pornograficznym.

Co sprawia, ze dziecko stanowi tak tatwy cel naduzycia?
Nie tylko to, ze z racji swojej postury jest stabsze, a wiec bar-
dziej bezbronne i nie moze stawi¢ oporu napastnikowi. Dzieci
maja, w tym przypadku niestety, naturalng ciekawos¢ swiata,
nie rozumiejgc jednoczesnie jego seksualnych aspektow, co
sprawia, ze z fatwoscig wchodza w rézne rodzaje zabawy,
sg otwarte na réznego rodzaju propozycje, doswiadczanie
—zwlaszcza, gdy zacheca do tego ktos dziecku znany, bliski,
ktos komu dziecko ufa. W tym miejscu warto powiedzie¢ o
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naturalnej dla dziecka ulegtosci wobec oséb starszych, do-
rostych, dla ktérych postuch jest wpajany kazdemu dziecku.
O ile dzieci sg przestrzegane przed kontaktem i rozmowa z
~obcymi”, to wobec os6b z rodziny do takiego kontaktu,
grzecznosci i szacunku sg zachecane. Dzieci pragna blisko-
Sci, akceptacji, uwagi —te potrzeby sg wykorzystywane przez
wielu sprawcéw przemocy do pozyskania zaufania dziecka,
aby potem uwiktac je we ,wspodlng tajemnice” i podtrzymy-
wac relacje naduzycia. Czasem dodatkowo sytuacije sprawcy
ufatwia fakt, ze dziecko jest w konflikcie z opiekunem lub
rodzicem: tak osamotnione i pozbawione wsparcia dziecko
nie szuka pomocy i jest pozostawione samemu sobie.
Powyzsze czynniki sktadajg sie na obraz dziecka jako
sidealnej ofiary” dla sprawcy przemocy. Potrzeba uwagi, mi-
tosci, ufnos¢ i wiara w stowa dorostego sg wykorzystywane
przez sprawcow, ktorzy w sposéb nie budzacy niepokoju
dla otoczenia ,,uwodzg” dziecko, zdobywajac jego zaufanie
poprzez oferowanie mu zabawy, czutosci, przyjacielskiego
kontaktu. Dziecko czuje sie bezpiecznie, ufa, a sprawca staje
sie najblizszym ,przyjacielem” czy ,,opiekunem” dziecka za$
otoczenie nie widzi w tym nic ztego — dziecko przeciez jest
szczesliwe. Dopiero w pewnym momencie, w trakcie trwania
relacji, sprawca zaczyna przekraczac granice i dziecko czuje
sie zdezorientowane, zagubione, winne. Czesto nie ma sie do
kogo zwréci¢, bo kto by uwierzyt, ze taki ,wspaniaty wujek”
mogtby robi¢ cos ztego. W poréwnaniu do stereotypowe-
go obrazu pedofila, gdzie widzimy przed oczyma silnego,
agresywnego, pijanego mezczyzne uzywajgcego przemocy
fizycznej i psychicznej, ta sytuacja jest inna i czesto budzi
niedowierzanie, che¢ zignorowania, zbagatelizowania skarg

Temat seksualnego wykorzystywania dzieci byt réwniez omawiany podczas
spotkan opisanych przez lzabele Rutkowskg w korespondenciji z USA na
str. 28-29
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dziecka. Tymczasem pamigtajmy, ze w takiej ,bezpiecznej”
atmosferze zagrozenie naduzyciem seksualnym jest tak
samo prawdopodobne, a sprawcy mogg w innych sferach
zycia funkcjonowac zupetnie prawidtowo, nie wyrdzniajgc
sie niczym szczegdlnym sposrdd oséb z danej spoteczno-
Sci. Zdarza sie, ze wbrew wszelkim stereotypom sprawcami
naduzy¢ wobec dzieci sg rowniez kobiety, ktore rzadziej
stosujg przemoc fizyczng, a raczej starajg sie sktonic ofiare
do ulegfosci za pomocg perswazji i nagrod. Nieraz stajg sie
wspotsprawczyniami wykorzystywania dziecka; najczesciej
w kazirodczych systemach rodzinnych, gdzie kobieta nie
jest w stanie przeciwstawi¢ sie partnerowi i w ten sposéb
réwniez uczestniczy w przemocy seksualnej wobec dziecka.
W rodzinie kazirodczej czesto mamy do czynienia z takg
sytuacjg, gdy opiekunowie lub rodzice zdajg sobie sprawe z
faktu naduzycia, ale niezaleznie od tego, czy oboje czynnie w
nim uczestniczg, czy tylko jedno stosuje przemoc seksualng
przy biernej postawie drugiego dziecko jest pozbawione
jakiegokolwiek wsparcia.

Aby chroni¢ sie przed odrzuceniem, wiele dzieci nieswia-
domie zbliza si¢ emocjonalnie do sprawcy (,tata mnie mniej
bije, jak sie tak bawimy”, ,tata tak robi, ale przynajmniej
czasem mnie przytula/rozmawia/kupuje prezenty itp.”), a
odrzuca biernego opiekuna, ktory ,nigdy nie broni”, bgdz
uznaje jego stabos$c¢ i przejmuje za niego odpowiedzialno$é
(,mama przeciez nie moze/nie mogta nic zrobi¢”, ,musze
broni¢ mame”). Przemoc seksualna w kazirodczym systemie
rodzinnym ma niestety najczesciej charakter przewlekty i dtu-
gotrwaty. Rodzina broni sie przed rozpadem i ewentualnos$cig
interwencji z zewnatrz, wigc zaciekle broni swej tajemnicy. Z
perspektywy dziecka czesto rozbicie tego uktadu oznacza
odseparowanie go od rodzicow, ktérzy, cho¢ sg bezposred-
nimi sprawcami naduzycia, czesto sg jedyng rodzing, jaka
dziecko posiada. To dodatkowo utrudnia rozpoznanie i
pomoc dzieciom — ofiarom przemocy.

Aby rozumie¢ wieloptaszczyznowy wptyw naduzycia sek-
sualnego na psychike dziecka, trzeba wzig¢ pod uwage
wszystkie czynniki wptywajgce na powstanie traumy: szcze-
goty zwigzane z osobg ofiary, sprawcy i kontekstu zdarzenia.
Mozna sie spodziewac, ze im mtodsze jest dziecko w trakcie
doswiadczania naduzycia, tym bardziej uogoélniony charakter
jego skutkdw, im starsze dziecko, tym bardziej szczegétowy,
zwigzany z konkretng z fazg rozwojowa. W spofeczenstwie
pokutuje réwniez mniejsze przyzwolenie spoteczne na ujaw-
nianie faktu bycia wykorzystanym przez chtopcow (wstyd,
zarzut braku obrony przed napastnikiem), ale to dziewczyn-
ki sg bardziej narazone na przemoc seksualng. Réwniez
ogélna kondycja psychiczna dziecka, stopien jego rozwoju,
kontakty spoteczne, otwartos¢, dobra samoocena itp. sta-
nowi o wigkszych mozliwosciach psychicznych w radzeniu
sobie ze skutkami traumy. Jesli chodzi o czynniki dotyczgce
sprawcy, to im starszy, tym jest postrzegany jako grozniejszy
przez dziecko, zachowania mezczyzn zazwyczaj sg bardziej

Wedtug D. Finkelhora (1984) wykorzystywanie sek-
sualne to wcigganie w aktywnos$¢ seksualng dzieci w
wieku ponizej 13. roku zycia z osobami starszymi od
nich o co najmniej 5 lat oraz dzieci w wieku 13-16 lat
z osobami co najmniej o 10 lat starszymi.
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agresywne. Najtrudniejszym czynnikiem jest bliskos$¢ relacji
migdzy sprawcy i ofiarg: im sprawca jest w blizszej relacji z
ofiarg, tym trudniejsze jest radzenie sobie z traumg. Znacze-
nie ma réowniez czas trwania i czestos¢ wystepowania nad-
uzycia: im diuzej w czasie i czgSciej trwato wykorzystywanie,
tym wieksza i ciezsza trauma.

Nauka wyr6znia cztery czynniki lezgce u podstaw traumy
i wplywajgce na wystgpienie psychopatologii w zyciu doro-
stym: sg to traumatyczna seksualizacja, zdrada, bezsilnosc¢ i
stygmatyzacja. O pierwszym méwimy, kiedy sfera seksualna
zostanie powigzana z naduzyciem, czyli sita, przemoca,
przedwczesnym rozbudzeniem potrzeb seksualnych. Wow-
czas utrwala sie brak rozumienia, ze przezywanie przyjemno-
Sci seksualnej powinno taczy¢ sie z pozytywnym zaangazo-
waniem emocjonalnym, ze seksualnosc, ptciowos¢, bliskos¢
intymna nie jest czyms zlym, godnym potepienia. Z kolei
zdrada oznacza ogromny zawdd, jakiego doswiadcza dzie-
cko, gdy odmoéwi sie wiary jego stowom badz namawia si¢ je
do zatajenia prawdy ,dla dobra rodziny”. Wéwczas pojawia
sie i ksztattuje u dziecka przekonanie o swojej bezsilnosci,
ktore utrwala sie z biegiem lat i prowadzi do stygmatyzaciji,
tj. silnego przeswiadczenia o byciu ,gorszym”, ,naznaczo-
nym?”, napietnowanym czyms, od czego nie ma i nie bedzie
nigdy ucieczki. Powyzszy przebieg ksztaltowania sig traumy
u ofiary przemocy jasno pokazuje, ze samo naduzycie jest
jedynie czeécig procesu ksztattujgcego negatywne konse-
kwencje psychiczne w catym dorostym zyciu.

Jesli wiemy, ze dziecko doswiadczyto wykorzystania, ko-
niecznie okazmy mu wsparcie i podkreslajmy, ze nic z tego,
Cco sig stato, nie jest jego wing. Zwtaszcza wtedy, gdy dziecko,
zastraszone, nie mowito nikomu o wydarzeniach, ktérych byto
ofiarg i teraz pierwszy raz, petne niepokoju, ujawnia te fakty.
W takich przypadkach dziecko czesto przezywa rozne skraj-
ne uczucia — strach, ulge, zto$¢, przerazenie, poczucie winy.
Nieraz mowi o tych wydarzeniach, jakby go nie dotyczyty,
zupetnie jakby ono byto obok, odciete od emociji. Tym bardziej
jest wazne, abysmy to my, dorosli zrozumieli i z nalezytg uwa-
ga przyjeli zwierzenia dziecka o przezyciach i ich skutkach, z
ktorymi samo przeciez nie moze sobie poradzic.

Opowiedzenie dorostemu o tym, co dziecko spotkato,
jest czasem swoistym testem na zaufanie: Zle przyjete, zlek-
cewazone czy zignorowane moze sprawic¢, ze dziecko juz
wiecej nie zdecyduje sie prosi¢ nikogo o pomoc. Pojawia sie
wowczas zagrozenie zjawiskiem tzw. wtdérnej wiktymizaciji,
kiedy dla ofiary przemocy nie tylko samo naduzycie, ale i
inne okolicznosci, takie jak osamotnienie, odrzucenie i brak
pomocy, stajg sie gtbwng przyczyng negatywnych psychicz-
nych konsekwenciji. Dlatego koniecznie pochwalmy dziecko
za to, ze zdecydowato sie zwréci¢ o pomoc i takiej pomocy
postarajmy sie jak najlepiej udzielic.

Obecnie dziatajg poradnie, centra pomocy, organizacje
pozarzgdowe udzielajgce porad i wsparcia m.in. w sprawach
bedacych tematem powyzszego artykutu. Warto tez zajrze¢
na strone http://zlydotyk.pl/placowki-wspdws

Matgorzata Pogorzelska

Autorka artykufu jest psychologiem, seksuologiem klinicznym Polskiego To-
warzystwa Seksuologicznego, psychoterapeutg poznawczo-behawioralnym
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej, wyktadowcg Szkoty
Wyzszej Psychologii Spotecznej.
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10 tysiecy obiadow dla podopiecznych warminsko-mazurskiego TPD

Biegajmy razem z PKO BP

Fundacja PKO Banku Polskie-
go przekazata srodki finansowe
Warminsko-Mazurskiemu Oddzia-
towi Regionalnemu TPD w Olszty-
nie, ktoére zostaty przeznaczone
na positki dla dzieci z 12. szkét.
Dofinansowanie do obiadéw do-
stato 50 dzieci z 8. szkét w Ol-
sztynie, gminie Purda i szkoty w
Stawigudzie. Wystarczyfo na 10
tysiecy obiaddéw w roku szkolnym
2015/2016 dla najbardziej potrze-
bujgcych dzieci.

Bank PKO BP jest inicjatorem
akcji PKO Bieg Charytatywny — Po-
biegnijmy Razem dla Dzieci, zor-
ganizowanego po raz kolejny jako
ogolnopolski bieg sztafetowy pod
hastem ,Pomagamy z kazdym kro-
kiem”. Impreza odbyta sie jedno-
czednie na stadionach 12. miast
Polski m.in. w Bydgoszczy, Gdansku, Koszalinie, Krakowie,
Lidzbarku WarmihAskim, Lublinie, todzi, tomzy, Mikotowie,
Poznaniu, Warszawie i Wroctawiu. tacznie 733 druzyny, czyli
3665 uczestnikdw biegu w catym kraju przemierzyto ponad 26
tys. okrazen. Fundacja mogta dzieki temu przekazac 632 tys. zt
na positki dla najbardziej potrzebujgcych dzieci w Polsce — Po-
myst z biegiem sztafetowym na stadionach lekkoatletycznych
— powiedziata prezes Fundacji PKO Banku Polskiego Urszula
Kontowska — byt absolutnie strzatem w dziesigtke. Bylismy pod
wrazeniem liczby chetnych, listy startowe w 12. miastach za-
peinity sie blyskawicznie. Pewnie dlatego, Ze kazde pokonane
okrazenie oznaczafo obiad dla dzieci z ubogich rodzin. Widzia-
fam tez, jakg radosc sprawiat zawodnikom udziat w tej imprezie.
Jestem przekonana, ze satysfakcja z biegu jest wiasnie wtedy
najwigksza, kiedy wiemy, ze pomagamy innym.

Do wydarzenia dotgczyto wiele znanych oséb ze Swiata
sportu, m.in. Maciej Kurzajewski, dziennikarz sportowy,

& Bank Polski
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prezenter telewizyjny oraz biegacz, ktéry bardzo pozytywnie
ocenit pomyst PKO Biegu Charytatywnego. — tgczenie ce-
16w — powiedziat - pomaganie innym i oddawanie sie pasji
to wspaniata idea i jestem pewien, ze apel zostat pozytywnie
odebrany. To droga coraz bardziej popularna na Swiecie,
ktdrg trzeba podgzac. W USA finansuje sie w ten sposob
wiele szczytnych celow. Dobrym przykiadem jest maraton
nowojorski przyciggajgcy co roku tysigce uczestnikow. Ta
inicjatywa szybko rozprzestrzeni sie w naszym Kkraju, ponie-
waz my Polacy lubimy pomagac.

Wiecej o programie ,PKO Biegajmy razem” tgczacym
popularyzacje zdrowego stylu zycia z ideg dobroczynnosci
mozna przeczytac na stronach: www.biegajmyrazem.pkobp.
pl; www.bankomania.pkobp.pl/biegajmy-razem/ i www.fa-
cebook.com/PKOBankPolskiBiegajmyRazem.

oprac. Joanna Tottoczko

L ]
Adres redakcji:

Zarzad Giowny TPD ul. Krakowskie Przedmiescie 6
00-325 Warszawa; tel.: (22) 827 78 44, tel./fax: (22) 826 08 74

Redakcja: Irena Malanowska - redaktor naczelna

Rada Redakcyjna: Barbara Glowacka, Wiestaw Kotak (przewodniczacy), Barbara Passini,
Zygmunt Pyszkowski, Bohdan Tracewski, Henryk Zabrocki

Wykonanie:
Agencja Wydawnicza MakPrint www.makprint.pl
Naktad: 1000 egz.

Warunki przyjmowania tekstow do druku

Redakcja przyjmuje teksty napisane na komputerze. Artykut prosimy przesta¢ poczta elektroniczng na adres e-mail:
i.malanowska@tpdzg.org.pl

Redakcja nie zwraca nadestanych materialéw i zastrzega sobie prawo dokonywania skr6tdw oraz innych formalnych zmian w tresci artykutow.

32

Przyjaciel Dziecka 1-6/2016



Przedszkole TPD ,,Chatka Puchatka” w Krakowie

Zajecia w ramach projektu ,,Mogzemy jeszcze wiecej”

Fot. K. Wilk

Czytaj artykut na str. 21



Pierwsza Dama w ,,Helenowie”

Czytaj artykut na str. 6

Fot. I. Malanowska

PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACIJI

aristwony Fundusz OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Rehabilitacji Oséb G
Niepetnosprawnych

Al. Jana Pawta Il 13, 00-828 Warszawa tel.: centr. 22 620 03 51

Numer dofinansowany ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych





