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Wciaz spelniamy te samg misje

Rozmowa z Wiestawem Kotakiem, prezesem Zarzqdu Gtownego TPD

Ming  wkroétce
dwa lata od XVI
Krajowego Zjazdu
Delegatéw TPD. Ja-
kie sprawy, patrzac
z perspektywy tego
niedtugiego czasu,
udafo si¢ pomysinie
zrealizowaé, a jakie
wymagajg dalszych
staran?

Zacznijmy od
tego, co sie udato.
Mimo ogdlnego kry-
zysu niektore sprawy moga budzi¢ dume i rados$¢, a przede
wszystkim wiare w to, ze gdy sie dotozy staran, to mozna
duzo osiggna¢, zrealizowac¢ konkretne przedsiewziecia.

Jako pierwszy przyktad wymienie Centrum Rehabilitacji,
Edukaciji i Opieki TPD ,Helendéw”, gdzie w pazdzierniku zo-
stat oddany do uzytku tak zwany pawilon angielski. Piszemy
o tym w niniejszym numerze ,Przyjaciela Dziecka” oraz na
naszej stronie internetowej. Dlatego nie bede teraz przy-
pominat historii tego pawilonu. Przedszkole mogto zostaé
wybudowane dzieki dotacjom Fundacji Sue Ryder oraz sa-
morzadu warszawskiego. Ten nowy obiekt oznacza nie tylko
praktyczng korzys¢ dla matych niepetnosprawnych dzieci i
ich rodzicéw, ale symbolizuje tez nowoczesne podejscie do
procesu rehabilitacji, daje przykfad, ze rehabilitowac chore
dziecko trzeba jak najwczesniej. Centrum TPD ,Helenéw”
zapewnia teraz opieke, rehabilitacje i nauke dzieciom i mto-
dziezy od wieku przedszkolnego do dorostosci. Mozna wigc
mowi¢ o helenowskim kompleksowym systemie rehabilitaciji,
ktory ma na celu nie tylko nauke samoobstugi, ale takze
przygotowanie do samodzielnego zycia.

Drugie osiagnigcie dotyczy placéwki TPD w Serocku,
gdzie dzieki ponaddwumilionowej dotacji (2 min 300 tys. zt)
na jej rewitalizacje zostanie wyremontowany i dostosowany
do potrzeb o$rodka pracy dziennej stary budynek, wpisany
na liste zabytkdw, prace remontowe muszg wiec by¢ pro-
wadzone ze wszystkimi rygorami obowigzujgcymi w takich
przypadkach. Zmodernizowany bedzie réwniez wybudo-
wany za nasze pienigdze fgcznik miedzy starym i nowym
budynkiem, ulepszone zostanie rowniez boisko sportowe.
Osrodek w Serocku potozony nad Zalewem Zegrzyniskim
w zdrowej strefie klimatycznej jak najbardziej zastuguje na
polepszenie potozonych na jego terenie obiektow w kie-
runku dostosowania warunkoéw do potrzeb placowki pracy
srodowiskowej, w ktorej opieke i codzienna rehabilitacje
znajduje 30 osob.
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Kolejnym dobrym zdarzeniem jest przekazanie dla TPD
budynku po zespole szkot zawodowych w Matkini. Juz obec-
nie dziata tam srodowiskowe ognisko wychowawcze TPD
oraz koto rodzicdéw dzieci niepetnosprawnych dla ktérych
organizowane sg dorywczo zajecia rehabilitacyjne. A za rok
przewidziane jest zorganizowanie w petni profesjonalnej
rehabilitacji dla niepetnosprawnych dzieci z tej czesci Ma-
zowsza. Po remoncie drugiej czesci budynku mozna bedzie
pomysle¢ o kolejnych inicjatywach i zorganizowaniu w tym
obiekcie osrodka pracy srodowiskowej, czyli placowki sku-
piajacej rozne formy pracy na rzecz lokalnego srodowiska.
W takim osrodku moze funkcjonowac wiele roznych form
dziatania naszego stowarzyszenia, np. koto TPD skupiajace
rodzicow, mate przedszkole, Srodowiskowe ognisko wycho-
wawcze, spoteczny rzecznik praw dziecka i inne potrzebne
w $rodowisku lokalnym.

Dodac nalezy, ze w wielu regionach kraju ogniwa TPD,
mimo rozmaitych obiektywnych trudnosci, rowniez wykazujg
duzo inicjatywy i dobrze sobie radzg. Wystarczy przejrze¢
przeglad prasy ,Pisali o nas” zamieszczony w ,Przyjacielu
Dziecka”, aby zobaczy¢, jak roznorodne inicjatywy sg podej-
mowane przez ogniwa TPD w catym kraju. Moze nie sg to
tak spektakularne dokonania jak wyzej wymienione, ale sg
bardzo wazne, poniewaz w dostepnych warunkach dziatacze
i wolontariusze robig wiele, aby pomaga¢ dzieciom. Orga-
nizujg mate przedszkola wiejskie, klubiki dziecigce, akcje
lato i zima w miescie, dozywianie, wycieczki, festyny, paczki
swigteczne itp. Niemal w catym kraju odbyty sie imprezy z
okazji Roku Janusza Korczaka, co przyczynito sie do przy-
blizenia pedagogiki Starego Doktora uczestnikom spotkan,
happeningéw czy konferenciji. Efektem tych wydarzen bedzie
niewatpliwie ogromna wartos¢, jaka jest uwrazliwienie lokal-
nej spotecznosci na problemy i prawa dzieci.

W Matkini dobre efekty osigga Srodowiskowe ognisko
wychowawcze TPD. Jest wiele dowodéw na to, ze dzieci
pozostajgce pod opieka takich placéwek, funkcjonujg co-
raz lepiej i odnajduja sie w zyciu, konczg szkoty, podejmu-
ja prace, zaktadaja rodziny. Jednak ognisk nie przybywa,
a wrecz odwrotnie, ubywa. Trudno to zrozumieé...

Ogniska nie majg zapewnionych funduszy na funkcjono-
wanie. Mowie o tym niemal w kazdym wywiadzie i w kazdym
wystgpieniu na zebraniach i naradach, ale sprawa jest wazna
i trzeba o niej przypominac¢. Ogniska zaczgliSmy zaktada¢ w
okresie transformaciji ustrojowej na przetomie lat osiemdzie-
sigtych i dziewigecdziesigtych, kiedy to wiele rodzin dotkneto
bezrobocie, bieda, zwigkszyto sig zagrozenie roznymi przeja-
wami patologii, alkoholizmem, narkomania, przestgpczoscia,
co wymagato szukania $rodkéw zaradczych. Srodowiskowe



ogniska wychowawcze, pomyslane jako placéwki profilak-
tyczno-resocjalizacyjne, byty odpowiedzig na te problemy.
Ogniska oferujg dzieciom zajecia popotudniowe, podczas
ktérych moga z pomocg wychowawcy odrobi¢ lekcje, roz-
wija¢ swoje umiejetnosci i talenty: muzyczne, taneczne,
plastyczne, sportowe i inne. Dzieki tak kompleksowej opiece
podopieczni ognisk moga szybko nadrobi¢ zalegtosci w na-
uce i uzyskac promocje do nastepnych klas. W ogniskach sto
procent wychowankow uzyskuje promocije do klas wyzszych,
cho¢ wigkszos¢ z nich w chwili zapisania sie¢ do ogniska
jest zagrozona drugorocznoscia. Sukcesem byfo réwniez
wyeliminowanie potrzeby umieszczania wychowankéw w
domach dziecka i innych placowkach opieki catkowite;.
Z czasem dzigki wspotpracy z Krajowym Komitetem Wy-
chowania Resocjalizujgcego, takim inicjatywom jak Forum
Przyjaciét Dzieci Ulicy oraz wsparciu i pomocy wybitnych
specjalistow w dziedzinie pedagogiki i resocjalizacji m.in.
profesoréw Lestawa Pytki, Tadeusza Pilcha czy Jarostawa
Utrat-Mileckiego nasza oferta opiekuhczo-wychowawcza
wzbogacita sie o programy pedagog rodzinny, wychowawca
podworkowy, przyjaciel dzieci ulicy. Programy te byty reali-
zowane w Scistym kontakcie z ogniskami, szkotg i rodzicami
pod hastem, ktére wtedy powstato: Robmy wszystko, aby
dzieci wychowywalty sie w rodzinach wfasnych.

Wychowankowie w listach i wypowiedziach podkresla-
ja, ze lata spedzone w ognisku pomogty im obraé wiasci-
wa droge zyciowg, zdoby¢ wyksztatcenie, samodzielnosé,
zatozyé¢ rodzine.

Cieszylismy sie, ze w catym kraju udato sie zatozy¢ blisko
400 ognisk, ale od roku 2005 w wyniku zmieniajgcych sie
przepisow ich dziatalnoS¢ zostata znacznie ograniczona,
a w wielu przypadkach zlikwidowana, poniewaz nie byto
srodkow finansowych na ich prowadzenie, to jest optacenie
lokali, wychowawcow, specjalistow, takich jak logopeda czy
psycholog, ktérzy sa potrzebni, bo wiele dzieci przychodzi
do ogniska z rozmaitymi deficytami rozwojowymi i wy-
chowawczymi. W ognisku mozna osiggna¢ zdecydowanie
lepsze efekty wychowawcze niz w zwyktej Swietlicy, gdyz na
przyktad pedagog rodzinny, ktéry zaprzyjaznia sie z rodzing,
moze oddziatywacé na nig o wiele skuteczniej niz inne osoby.
Rodzina bowiem potrzebuje przyjaznej atmosfery i wsparcia,
za$ osoby urzedowe kojarzg jej sie z kontrolg. Tylko niewielki
margines rodzin powinien by¢ kontrolowany, wigekszosci
wystarczg kontakty z ogniskiem i pedagogiem rodzinnym,
ktéry wie, w jaki sposdb oddziatywac na rodziny i podnosi¢
ich kulture pedagogiczng. Wychowawcy w ogniskach i pe-
dagodzy rodzinni potrafig wyhamowac wiele niekorzystnych
sytuacji w rodzinach, np. potrzebe umieszczania dzieci w
domach dziecka. Warto podkresli¢, ze to sie optaca na-
prawde w kazdym aspekcie zarowno wychowawczym, jak
i finansowym. Opieka nad jednym wychowankiem w domu
dziecka kosztuje okoto 3 tysigce ztotych, zas pobyt w ogni-
sku jedynie tysigc ztotych, i dziecko nie jest odrywane od
rodzicow, czego nie sposodb przecenié. Specyfika ogniska
polega na tym, ze oddziatuje na rodzine kompleksowo m.in.
poprzez organizowanie wspolnych spotkan, pogadanek,
wycieczek, imprez, turniejow rodzinnych, okolicznosciowych

uroczystosci. Tego na pewno instytucjonalnie, urzgdowo, nie
da sie zapewni¢ dzieciom i ich rodzinom.

Niektorzy upatrujg sposobéw na poprawe funkcjono-
wania ognisk w ich powrocie z resortu pracy pod skrzydta
resortu edukaciji...

Nie na tym polega problem. Mamy przeciez bardzo dobre
programy opracowane przez profesjonalistow i sprawdzone
w praktyce wtasnie w ogniskach. Wystarczytoby zapewnic
warunki finansowe do ich wdrazania w codziennej pracy
ognisk. Tymczasem obmysla sie nowe, urzedowe programy,
nawigzujagce do naszych sprawdzonych rozwigzan, choé
lepiej byloby po prostu wesprze¢ nasze placéwki, tanie,
dobrze funkcjonujgce w Srodowisku lokalnym, osiggajace
Swietne rezultaty wychowawcze.

Wydawalo sie, ze szansg na rozwigzanie tych i innych
probleméw finansowych stanie si¢ jednoprocentowy od-
pis od podatku dochodowego od oséb fizycznych. Ale
obserwujemy, ze tak sie nie stato.

Na temat funkcjonowania mechanizmu jednego procentaw
systemie podatkowym od oséb fizycznych odbyty sie dyskusje
na najwyzszych szczeblach panstwowych, pisafta o tym prasa,
w tym pismo tak opiniotwoércze jak, Polityka”. W opiniach doty-
czacych jednego procenta wskazuje sie na to, ze sg to srodki
publiczne stanowigce czes$¢ podatku zasilajgcego budzet pan-
stwa, jednak przez czes¢ obywateli i fundacji sg traktowane jak
prywatna filantropia. Pewne ugrupowania zbierajg pienigdze
dla pojedynczych osob, a wiec w pewnym sensie dla celéw
prywatnych. | tak, zamiast stuzy¢ wszystkim potrzebujgcym
dzieciom, sg $wiadczeniem dla pojedynczych dzieci. Mija
sie to z intencjami ustawodawcy i zatozeniami ustawy, ktore
w ten sposob zostaly wypaczone, bo panstwowe pienigdze
sg wykorzystywane na indywidualne potrzeby, a organizacje
pozarzgdowe, w tym TPD, nie majg funduszy na swojg dziatal-
nosc¢. Jeden procent zostat pomyslany jako sposéb wspierania
organizacji pozytku publicznego, w skrocie okreslanych jako
OPP, a nie 0s6b indywidualnych, bo od tego sg inne instytucje
i inne formy gromadzenia $rodkéw. Dlatego powinien trafiaé
na cele statutowe i rozwdj organizacji, zgodnie z pierwotnym
zatozeniem. Trzeba pilnie zajg¢ sie uporzagdkowaniem realizaciji
przekazywania jednego procenta; sprawa ta powinna by¢ jak
najrychlej podjeta przez wtadze, szczegadlnie resort finansow.

Organizacje spoteczne, nazywane obecnie pozarzado-
wymi, muszg mie¢ na swojg dziatalno$¢ zapewnione fun-
dusze, bo nie wszystko mozna zrobi¢ spotecznie, nawet z
pomocg wolontariuszy. Trzeba optaci¢ pracownikow, chocby
w ksiegowosci, urzagdzenia takie jak telefon, faks, internet,
niezbedne materiaty biurowe, czynsz za lokal, tego sie za
darmo zrobi¢ nie da. Jeden procent miat zapewni¢ chocby
minimalne warunki do funkcjonowania takich organizaciji
jak TPD, ale tak nie jest, w zwigzku z czym nasze zarzady
borykajg sie zogromnymi trudnosciami finansowymi zamiast
koncentrowac sie na dziatalnosci merytoryczne;.

Wiele nadziei poktadano we wtadzach samorzado-

wych i konkursach, ktére miaty pomaga¢ organizacjom
pozarzagdowym w wypetnianiu ich statutowych zadan.

Przyjaciel Dziecka 7-12/2012



Ta pomoc jest bardzo niepewna, choéby z tego powodu,
Ze samorzady na swoje zadania nie otrzymujg z budzetu pan-
stwa wystarczajgcych srodkow finansowych. Totez ograniczajg
nawet rozpisywanie konkursow, a jedli je oglaszajg, to w taki
sposéb, aby kondycja urzedu na tym nie ucierpiata. Nigdy
nie mozemy przewidzie¢, czy beda pienigdze z konkursu, a
to negatywnie odbija sie na naszej dziatalnosci, zwtaszcza ze
wymaga ona ciggtosci i systematycznosci, bo taka jest specy-
fika pracy opiekuhczo-wychowawczej. Nie powinno by¢ tak, ze
praca placowki, na przyktad sSrodowiskowego ogniska wycho-
wawczego z powodu braku pienigdzy zostaje przerwana.

Zblizamy sie¢ do konca roku kalendarzowego. Dla
zarzadéw TPD to czas rozliczen i bilanséw. Co mozna
powiedzieé¢ na ten temat?

Od kilku lat pracujemy intensywnie nad tym, aby zarzady
terenowych oddziatéw Towarzystwa Przyjaciot Dzieci uzyska-
ty osobowos$¢ prawng i w tym zakresie mozemy odnotowac
znaczny postep: juz tylko dwa zarzady regionalne TPD nie
posiadajg tego statusu i praktycznie mapa struktur regional-
nych jest pod tym wzgledem prawie petna. A to znacznie
ufatwia przekazywanie sprawozdan, sporzgdzanie bilanséw i
wypetnianie innych obowigzkéw rozliczeniowych. Gorzej jest
z uzyskiwaniem statusu OPP, co dla Zarzagdu Gtéwnego TPD
oznacza dodatkowe obcigzenia wynikajgce z przekazywania
jednostkom terenowym kwot pienigznych wptywajgcych na
konto Zarzadu Gtéwnego z tytutu jednego procenta. W tym
roku byto az 800 kont terenowych do obstuzenia, co dla
szczuptej obsady kadrowej w dziale ksiegowosci stanowi
ogromne obcigzenie. Dlatego nadal bedziemy nalega¢ na
nasze ogniwa o wystepowanie o status organizacji pozytku
publicznego, czyli OPP.

Delegaci z catego kraju zjadg si¢ w maju przyszte-
go roku, aby podsumowa¢ dziatalnos¢ Towarzystwa za
pierwsze dwa lata obecnej kadencji, powiedzie¢ o sukce-
sach, ale takze o oczekiwaniach i trudnos$ciach.

Nietatwo podsumowac tak bogatg dziatalno$¢, jakg w
catym kraju prowadzi od blisko stu lat Towarzystwo Przy-
jaciot Dzieci. Jedno jest pewne, mimo uptywu czasu nasze
stowarzyszenie ma wcigz do spetnienia te samg wazng misje,
cele i priorytety, ktérymi sg podejmowanie wyzwan i poszu-
kiwanie mozliwosci organizowania i udzielania dzieciomiich
rodzinom potrzebnej pomocy, w codziennej pracy dla dobra
i na rzecz dziecka.

Zawsze byty dzieci w trudnej sytuacji zyciowej: sieroty,
dzieci opuszczone, biedne, narazone na przemoc, osamot-
nione, zyjgce w rodzinach patologicznych. Takich dzieci nie
mozna zostawi¢ na pastwe losu, trzeba im da¢ szanse wyjscia
z kregu niemoznosci i ukaza¢ perspektywe rozwoju. Na po-
szczegolnych etapach zycia dziecka stuzg temu celowi odpo-
wiednie formy pracy. Mato kto pamieta, ze na przyktad ogrédki
jordanowskie zostaty w latach miedzywojennych spopulary-
zowane przez nasze stowarzyszenie, ze wtedy rozpoczeto sie
wysytanie dzieci na kolonie letnie, dla najmtodszych powstaty
tzw. kuchnie mleczne, zorganizowano pierwsze przedszkola i
ogniska, na ktorych wzorujemy sie do dzis. Zmieniaja sie wa-
runki zycia, ale zawsze sa i beda dzieci potrzebujgce pomocy,
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dzieci gorszych szans, jak je nazwaliSmy na pewno trafnie,
bo dziecko z biednej rodziny, czesto alkoholowej, dziecko
ulicy z reguty nie ma zaspokojonych podstawowych potrzeb,
a w zwigzku z tym jego perspektywy na pomys$ine zycie na
0got sg gorsze anizeli réwiesnikéw z tak zwanych dobrych
domoéw. Organizujemy dozywianie, pomoc w hauce, imprezy
kulturalne, sportowe, wycieczki, kolonie, potkolonie oraz wiele
innych zajec¢ i form pomocy, dzieki ktérym mozna skutecznie
wspierac dzieci i ich rodziny, zapobiegajgc w ten sposoéb ich
wykluczeniu spotecznemu.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Irena Malanowska

Rok Bezpiecznej Szkoty

Bez agresji, bez przemocy

Ministerstwo Edukacji Narodowej ogtosito rok szkol-
ny 2012/2013 Rokiem Bezpiecznej Szkoty. 5 grudnia br.
odbyto sie uroczyste spotkanie, podczas ktorego zostata
zawigzana koalicja na rzecz bezpiecznej szkoty. Minister
edukacji Krystyna Szumilas powiedziata: Osigganie wyso-
kich efektow ksztatcenia nie bedzie mozliwe, jesli szkofa nie
bedzie dbafa o bezpieczeristwo i wychowanie ucznidw.

Ze statystyk prowadzonych przez Komende Gtéwng Po-
licji wynika, ze znacznie wzrosta liczba bdjek i agresji w
szkofach; szczegdlne nasilenie przemocy obserwuje sie w
gimnazjach. Czesciej tez w szkotach dochodzi do wyrafino-
wanych form przemocy psychicznej. Trzeba zrobi¢ wszystko,
aby eliminowac¢ z zycia uczniow te przestepstwa — zgodzili
sie uczestnicy spotkania.

Minister oraz przedstawiciele organizacji pozarzgdowych
podpisali list intencyjny, w ktérym zobowigzali sie m.in. do
podejmowania dziatan, ktére majg wzmocni¢ bezpieczen-
stwo uczniéw. Sygnatariusze wyrazili tez wole wspotpracy
przy projektach, ktére beda realizowane w ,,Roku Bezpiecz-
nej Szkoty”.

W imieniu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci list intencyjny
podpisat Wiestaw Kotak, prezes Zarzadu Gtéwnego TPD.
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Prezes ZG TPD Wiestaw Kotak podpisuije list intencyjny. Pierwsza z prawej:
minister edukacji Krystyna Szumilas.

oprac. I. M.
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Priorytety — kierunki — strategie

Nowy rok szkolny w dziatalno$ci Zarzgdu Gtdéwnego
rozpoczeto otwarciem placéwki na miare marzeh. W Cen-
trum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki ,Helenéw” na bazie
wyeksploatowanego baraku wybudowano przedszkole spe-
cjalne dla dzieci niepetnosprawnych. Gtéwnym inicjatorem
budowy tej placowki byt Zbigniew Drzewiecki — dyrektor
Centrum. Dzieki jego staraniom, nawet w czasie powszech-
nego kryzysu inwestycyjnego, udato sig znalez¢ sponsorow
wrazliwych na dziecieca krzywde. Na szczeg6lne wyrdznie-
nie wsrod nich zastuguje Fundacja Sue Ryder, dzieki ktorej
powstata wspaniata, kolorowa, wygodna placéwka, spetnia-
jaca wszelkie standardy umozliwiajgce prace z dzieckiem
niepetnosprawnym. To osiggnigecie powinno by¢ dobrym
sygnatem mozliwosci i bodZzcem dla wszystkich, ktérym
— pomimo potrzeb — brak odwagi do realizacji podobnych
przedsiewzigc.

Nawigzujgc do gtéwnego tematu, nalezy przypomniecg,
Ze najwazniejszym zrodtem wyboru zadan i budowania pro-
gramow sg trzy podstawowe dokumenty: statut Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, uchwaty zjazdowe oraz sprawozdania z
dziatalnosci statutowej. Nieustanna analiza i ocena stopnia
realizacji celéw i misji zawartych w statucie i uchwatach To-
warzystwa pozwala okresli¢ zarbwno biezgce, jak i perspek-
tywiczne zadania prowadzonych przez zarzady jednostek
TPD. Na tej podstawie mozna zbudowaé swoistg mape po-
trzeb i mozliwo$ci srodowiskowych, lokalnych, regionalnych.
Merytoryczne rekomendacje wyboru tresci dziatania ogniw
TPD znajdujg sie w dokumencie programowym pod nazwg
~Priorytety, kierunki i strategie dziatania TPD na lata 2011-
2015” przyjetym przez XVI Krajowy Zjazd Delegatéw TPD.
Z tego dokumentu nalezy wybierac¢, w pierwszej kolejnosci,
zadania najbardziej charakterystyczne dla TPD w regionach,
ktére budujg naszg odregbnos¢ i wyrdzniajg wizerunek TPD
sposréd innych organizacji pozarzadowych. Wérdd rézno-
rodnych form tepedowskiego dorobku, ktéry powinien by¢
upowszechniany we wszystkich regionach, na uwage zastu-
guja ,programy autorskie”, a w szczegolnosci:

— spoteczne rzecznictwo praw dziecka;

— edukacja obywatelska, parlamentaryzm i samorzgdno$c¢
dziecieca;

— pedagogika srodowiskowa: pedagog uliczny i wycho-
wawca podworkowy, a takze w odrdznieniu od asystenta
rodziny — pedagog rodzinny lub doradca/trener domowy,
samorzady podwérkowe, place gier i zabaw.

Realizujgc te programy, nalezy pamieta¢ o konieczno$ci
zachowania wypracowanych treéci, standardéw i metod
ich realizacji. Wazne jest, aby stale poddawac je ewaluaciji
oraz dba¢ o ich nalezytg promocje z wykorzystaniem logo
TPD i innych charakterystycznych dla naszej tozsamosci
znakoéw. Promocje dziatann Towarzystwa nalezy tu rozumie¢
jako proces komunikaciji ze spoteczenstwem, utrwalajgcy w
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Swiadomosci potencjalnych odbiorcéw i sponsoréw naszych
ofert nie tylko istnienie TPD, ale takze kreatywnos¢, solid-
nosc¢ i skutecznosé w rozwigzywaniu trudnych spotecznych
probleméw. To, ze bronimy sie przed nazywaniem swoich
ofert ,produktami”, a beneficjentéw ,klientami”, nie znaczy,
ze nie podlegamy mechanizmom rynkowym ze wszystkimi
konsekwencjami tego zjawiska, np. uczestniczgc w konkur-
sach ofert.

W realizacje tepedowskich projektéw autorskich pro-
ponujemy wtgcza¢ mtodych dziataczy, ktérych w ten spo-
s6b mamy nadzieje integrowa¢ wokét tepedowskich celow.
Kazdy, kto chciatby przystapi¢ do realizacji wymienionych
projektéw, moze znalez¢ je w wydawnictwach TPD i KKWR
oraz na stronach internetowych tych organizacji, a takze
skorzysta¢ z konsultacji i doradztwa pracownikéw biura
Zarzadu Gféwnego.

Inng forma naszej dziatalnosci sg tepedowskie placéwki,
ktorych funkcjonowanie trzeba utrzymywac, dbac o ich roz-
woj i broni¢ je dobrymi efektami przed konkurencyjnoscig i
nierzadkim w ostatnich czasach zawtaszczaniem dorobku.
Trudno pogodzi¢ sig z faktem statego zmniejszania si¢ liczby
osrodkéw adopceyjnych — placéwek z wieloletnimi tradycjami.
Totez nowym wyzwaniem dla TPD jest uwazne zapoznanie
sie z trescig ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy za-
stepczej, a jest to szczegdlnie wazne wobec powszechnego
zawtaszczania dorobku TPD w dziedzinie przysposobienia i
rodzicielstwa zastepczego oraz w sytuacji dowolnej interpre-
tacji ustawy przez jednostki samorzgdowe, najczesciej nieko-
rzystnej dla podmiotéw prowadzgcych niepubliczne osrodki.
TPD jako organ prowadzacy placowki dziatajace w oparciu
0 przepisy ustawy o wspieraniu rodziny (...), jak wymienione
juz osrodki adopcyjne, a takze placéwki wsparcia dziennego,
musi znac¢ i rozumie¢ przepisy ustawy; po pierwsze, aby nie
dziata¢ w niezgodzie z nimi, a po drugie, aby nie dopusz-
czac do ich naruszania przez organy publiczne. Czionkowie
Prezydium ZG TPD stuzg (wedfug kompetencji) pomocg w
interpretacji przepisow ustawy, a takze gotowoscig podjecia
interwencji w przypadku ich naruszania z niekorzyscig dla
jednostek TPD.

Nowy rok szkolny jest nowym otwarciem dla przed-
siewzie¢ TPD w kontek$cie bardzo niestabilnej sytuacji
»dziecka” w dziataniach rzadu i samorzadu terytorialnego.
Ostatni kwartat 2012 r. to nieustanne pogarszanie warunkow
edukaciji, opieki, swiadczen zdrowotnych naleznych dzie-
ciom, coraz bardziej rozpowszechnione naruszanie praw
dziecka widoczne w postepowaniu i orzecznictwie sgdowym.
llustracjg potwierdzajgcg postawione tezy sg skumulowane,
w ostatnim potroczu, doniesienia o nieliczeniu si¢ z dobrem
dziecka. Sg to np.:

— mala dostepnos$é opieki i edukaciji przedszkolnej — sa-
morzady gminne nie doceniajg wagi wychowania przed-
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szkolnego, z braku $rodkéw likwidujg nawet przedszkola

zaktadane ze srodkow unijnych;

— likwidacja ponad 700 szkét, w wielu przypadkach po-
dyktowana warunkami demograficznymii ekonomicznymi
— za kazdym razem godzi w dobro i interes konkretnego
dziecka, w konkretnej szkole;

— zamykanie szkolnych stotéwek - nie baczac na wzgledy
zdrowotne i wychowawcze - finanse decydujg o przeka-
zywaniu zywienia dzieci zewnetrznym firmom cateringo-
wym;

— niebezpieczna szkota — w ciggu roku w polskich szko-
tach dochodzi srednio od 74 do 100 tysiecy wypadkow z
udziatem dzieci; z badan Instytutu Badan Edukacyjnych
przeprowadzonych w 2010 roku wynika, ze w pierwszej
kolejnosci rodzice oczekujg od szkoly bezpieczenstwa
(78,9 %), dopiero pozniej kompetentnych nauczycieli,
przyjaznej atmosfery, dobrego wychowania, wysokiego
poziomu edukacji;

— odptatne zajecia pozalekcyjne - eliminujg z udziatu w
nich znaczng grupe niezamoznych dzieci;

— ubdstwo i wykluczenie spoteczne uczniéw - co pigte
dziecko w Polsce zyje w ubostwie (raport UNICEF) wy-
razajgcym sie nie tylko w niskim dochodzie rodziny, ale
przede wszystkim w barierach uniemozliwiajgcych petny
dostep do edukacji, kultury, sportu itp.;

— cyfryzacja szkét, e-podreczniki i inne technologie wy-
magajgce sprzetu specjalistycznego sg przyktadem na
to, jak — skadingd niezbedny postep technologiczny
wkraczajgcy do szkof - réznicuje i uwypukla nierdwnosce
szans i stygmatyzuje dzieci ubogie;

— niestabilnos¢ edukaciji: tresci nauczania, programow
szkolnych, podrecznikdw, zasad oceniania, publiczna
dyskusja na temat nauczycieli — to wszystko odbija sie
niekorzystnie na sytuacji dziecka w szkole;

— problemy stuzby zdrowia — mafa dostepnos¢ leczenia
specjalistycznego, wysokie ceny bgdz brak lekow;

— ograniczanie badz odbieranie wtadzy rodzicielskiej
i umieszczanie dzieci poza rodzing z powodu ubo6-
stwa, ztych warunkéw bytowych, niepetnosprawnosci
lub zadtuzenia rodzicow bez wyczerpania wszystkich
mozliwosci udzielenia pomocy ze strony instytuciji i stuzb
spotecznych.

Na tym tle sytuacja ,dzieci gorszych szans”, ktérymi od
lat zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciot Dzieci przedstawia sig
wrecz dramatycznie, bowiem dotykajg je wszystkie wymienio-
ne problemy, a ponadto bezrobocie, ubdstwo, niezaradnosé
i dysfunkcjonalno$¢ rodzin, zaburzenie struktury, samotne
rodzicielstwo, sieroctwo, niepetnosprawnos¢ samych dzieci,
a czesto takze i ich rodzicow, zaniedbane problemy zdrowot-
ne, uwiktanie rodzin w konflikty sSrodowiskowe, zadtuzenie,
dziedziczenie biedy, patologii itp.

Paradoksalnie, z sytuacji kryzysowych rodzg sie nowe
mozliwosci dla TPD. Jest to czesto koniecznos¢ podejmowa-
nia zadan wynikajacych z misji realizowanej przez Towarzy-
stwo juz w okresie miedzywojennym i we wczesnych latach
powojennych. Polecam przeanalizowanie tych probleméw i
rozwazenie, czy oddziat, ktérym Panstwo kierujecie, moze
podjac¢ sie organizacji niepublicznych: ,matych szkoét”, szkét
i placéwek ksztatcenia specjalnego, dozywiania dzieci w
szkotach — jako odrebnych, niezbednych dla srodowiska
dziatan.
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Kryzys w wymiarze ekonomicznym rodzi koniecznos¢
edukacji ekonomicznej dziataczy tepedowskich po to, aby
bezpiecznie i dobrze gospodarowali finansami, ale takze po
to, aby mogli by¢ menadzerami swoich jednostek. W posia-
daniu wiedzy ekonomicznej i umiejetnosci jej wykorzystania
upatrujemy mozliwosci rozwoju dziatalnosci matych ogniw
TPD, ktore ze wzgledu na szczupto$¢ srodkdw ograniczajg
sie jedynie do dystrybucji zywnosci. Edukacjg ekonomiczng
warto takze obja¢ podopiecznych TPD zaréwno dzieci, jak
i ich rodzicow.

Kolejnym problemem generujgcym koszty jest cyfryzacja.
W obliczu cyfryzacji szk6t oraz wprowadzania do edukac;ji
e-podrecznikéw nalezy juz dzi§ mys$le¢ o pozyskaniu srod-
kow finansowych lub darczyncow gotowych do odnowienia
sprzetu komputerowego w prowadzonych przez TPD pla-
céwkach, jak ogniska, Swietlice, osrodki oraz o pozyskaniu
0sob kompetentnych, ktére potrafig udzieli¢ pomocy dzie-
ciom, aby z powodu gorszego dostgpu do sprzetu i urza-
dzen elektronicznych nie czuty sie wykluczone ,cyfrowo”.
Cyfryzacja to takze obecnos¢ jednostek TPD w mediach
elektronicznych, na portalach spotecznosciowych, na stro-
nach lokalnych edycji Biuletynu Informacji Publicznej (BIP),
to utrwalanie nowoczesnego wizerunku Towarzystwa.

Rozliczne zadania natury merytorycznej wymagajg ob-
stugi kadrowej, a to sprawia, ze poszczegolne jednostki TPD
sg takze zaktadami pracy i jako pracodawcy muszg spetnia¢
wszystkie warunki zwigzane z zatrudnieniem, pamiegtac o rze-
czywistych kosztach pracy (sktadki ZUS, podatek dochodo-
wy) oraz o obowigzkach pracodawcy wobec pracownikdw.
Jako pracodawcy muszg by¢ przygotowani do obecnosci,
czasem opozycyjnych wobec nich, zwigzkéw zawodowych.
Taka sytuacja powstata w regionie slgskim i — przyjmujac ten
fakt do wiadomosci — nalezy podejmowac racjonalne i prag-
matyczne dziatania nie rodzace nieporozumien i konfliktow,
nie budzgce watpliwosci prawnych.

Reasumujac: nowy rok szkolny jest pojeciem umownym,
uzytym tu w celu pobudzenia dziatah poprzedzajgcych czas
skfadania wnioskéw o dotacje, subwencje, dofinansowania
itp., odpowiadajgcych na ogtaszane jesienig konkursy dla
organizacji pozarzgdowych; to czas na przemyslenia badz
zweryfikowanie dotychczasowych zamierzeh. Wazne jest,
aby Towarzystwo Przyjaciét Dzieci realizowato réznorodne
zadania wybrane sposréd bogatego katalogu statutowego,
aby jego cztonkowie byli aktywni i otwarci na nowe zjawiska
i szybko reagowali na potrzeby srodowiska. Nasze dziatania
powinny mie¢ charakter publicznych wypowiedzi sprze-
ciwiajgcych sie naruszaniu dobra dziecka, pokazujgcych
alternatywne mozliwo$ci pomocy dziecku. Zyjac w medialnej
rzeczywistosci musimy pamietac, ze oprocz pracy organicz-
nej, realnej, polegajgcej na udzielaniu pomocy konkretnym
osobom, nie wolno nam zaniedba¢ sfery promocyjnej, sta-
nowigcej obecnie wazny srodek komunikacji i wptywu na de-
cyzje ofiarodawcdw, sponsorow i zleceniodawcow, ale takze
wpisujacy TPD w historie spotecznosci, w kit6rej dziata.

Barbara Gtowacka
Cztonek Prezydium ZG TPD

Artykut powstat w oparciu o wystapienie na zebraniu Zarzgdu Gidwnego TPD
w dniu 22 wrzesnia 2012 r.



Z Korczakiem, mapq 1 plecakiem

Atrakcyjne wakacje

O Roku Korczaka pisaliSmy w poprzednim numerze
»Przyjaciela Dziecka”, ale przypomnijmy: Rok 2012 zostat
ogtoszony przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej Rokiem
Janusza Korczaka, prekursora dziatah na rzecz dzieci, wy-
bithego pedagoga, publicysty, pisarza, lekarza i dziatacza
spofecznego. Z tej okazji wiele placéwek TPD uwzglednito
w swojej dziatalnosci tresci wigzgce sie z ideami Starego
Doktora. Jedng z ulubionych form dokumentowania tych
przedsiewzie¢ sa kroniki i gazetki opracowane przez dzieci
z pomocg wychowawczyn. Wsrod nich jest kronika, ktora
powstafa w swietlicy Srodowiskowej TPD w Pszczynie.

Na oktadce gazetki pod tytutem ,The Korczak Times”
zamieszczono dwa zdjecia: Janusza Korczaka oraz cztonkow
zespotu redakcyjnego. Mtodzi redaktorzy prowadzacy gazet-
ke to: Dagmara Pekala, Dominika Kolarz, Karolina Zientek,
Kamil Mafolepszy, Kamil Swider, Pawet Bgk, Szymon Reclik,
Mateusz Kaczmarek, Martyna Zientek, Julia Kedzior, Jakub
Reclik, Kacper Zientek, Natalia Nowak. To oni, pod okiem wy-
chowawczyn, przygotowali obszerng kronike wakacyjnych
wydarzen, ale znajdziemy w niej rowniez biografie¢ Starego
Doktora oraz cytaty z jego publikacji, opisy zwiedzanych
miejsc, zabytkow oraz wspoétczesnych miejsc turystycznych,
a takze historii Pszczyny i innych miast Gérnego Slgska. Ale
oddajmy gtos autorom gazetki.

Na pierwszych stronach znajdujemy sporo szczegotow z
biografii Janusza Korczaka. Czytamy m.in.: Obok wspania-
tych ksigzek dla dzieci, zarliwie i niepokornie wypowiadat sie
na temat dzieci, ich sytuacji Zyciowej, szkot przytutkow dla
sierot, ,narazajgc sie na zarzut, Ze zamet sieje”. Tak, bo prawa
dzieci — to byfo wtedy cos niepojetego dla wielu dorostych.
Sg takze cytaty z publikacji Janusza Korczaka, np. Nie ma
dzieci - sg ludzie, ale o innej skali pojec, innym zasobie do-
Swiadczenia, innych popedach, innej grze uczuc”. ,,Dzieci nie
sg gfupsze od dorostych, tylko majg mniej doswiadczenia”.
~Jestem nie po to, aby mnie kochali i podziwiali, ale po to,
abym ja dziafat i kochat”. ,Nie jest obowigzkiem otoczenia
pomagac mnie, ale ja mam obowigzek troszczenia sie o
czfowieka”.

Wakacje

Wreszcie zaczely sie wakacje. Dzieci spedzily je gtownie
na potkolonii, ale przeciez bardzo ciekawie, o czym swiadczg
teksty z gazetki potkolonijnej zmieszczone w kronice.

»W poniedziatek zaczat si¢ pierwszy dzien potkolonii.
Pani Magda przedstawita nam plan Wakacji z Korczakiem.
Nastepnie ogladalismy film o Januszu Korczaku pod tytutem
Janusz Korczak — Krol Dzieci i razem z Paniami omawialismy
film, a potem zajeliSmy sie robieniem gazetki oraz zdobie-
niem Ksiegi podziekowan i przeprosin. Pomagalismy takze
Paniom zrobi¢ plansze do plebiscytu zyczliwosci. Kiedy
skonczylismy, poszlismy na lody Big Milki i byliSmy w redakciji
»Glosu Pszczynskiego”. Nastgpnie wrdcilismy do $wietlicy i
zjedlisSmy pyszny obiad przygotowany przez Panig Halinke.

6

Na obiad byt rosét i pyzy z miesem.
Na deser lody na patyku”.

Wyjazd do Aquaparku. ,W dniu
11 lipca bylismy w Tarnowskich Gé-
rach na basenie. Zbidrka byta o godz. 8.00 w swietlicy.
Jadac autobusem $piewalismy piosenki i smialismy sie.
Gdy przyjechaliSmy na upragniony basen, cieszylismy sie
i nie moglismy sie doczeka¢ czarnej rury. Na basenie ra-
townik ttumaczyt nam obowigzujace zasady. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszyta sie czarna zjezdzalnia, byta
szybka, straszna i wydawata rézne dzwieki. Co 30 minut na
duzym basenie byty wywotywane wielkie fale, przez ktére
skakalismy. Ten dzien spedzilismy z myslg J. Korczaka:
Prawo do zabawy. Odkryj w sobie dziecko. Po basenie
zjedlismy pyszny positek, byty to buteczki z szynka, paczki,
drozdzowki i owoce, pilismy wode mineralng”.

Byta tez pogadanka o podstawowych zasadach BHP, na
temat odpowiedniego zachowania sie w autokarze, stuchania
polecen wychowawcow i ratownikdw podczas zabawy w
wodzie. Po wycieczce dzieci opracowaly tekst o Tarnowskich
Goérach. Dowiadujemy sie z niego, ze ,Tarnowskie Gory
to jeden z najstarszych osrodkéw gorniczych w Polsce.
Powstanie i rozwdj tego miasta byto $cisle zwigzane z bo-
gactwami naturalnymi tej ziemi, z eksploatacjg rud otowio-
wo-cynkowych z domieszkg srebra, ktdra na szerszg skale
rozpoczeta sie tutaj na przetomie Xl i XIll wieku. Z tamtych
czasow zachowata sie nazwa jednej z kopalh — Srebrna Gora
—kopalnie i szyby nazywano wowczas gérami (gorami), stad
réwniez stowo gornik. Obecnie Tarnowskie Gory zatracity
swoj pierwotny, przemystowy charakter. Miasto petni wazng
role jako wezet kolejowy w kraju, ale na pierwszy plan coraz
czesciej wysuwa sie turystyka, rekreacja i ustugi, czemu
sprzyja dobrze rozwinigta sie¢ komunikacyjna i otaczajaca
zielen. Podziemne trasy turystyczne, muzea, ciekawa histo-
ria i architektura, jak rowniez nowoczesny park wodny czy
niedaleka sportowa dolina z mozliwoscig catorocznego jez-
dzenia na nartach przycigga odwiedzajgcych z coraz bardziej
odlegtych zakgtkow.

Wizyta w Domu Pomocy Spotecznej to program kolej-
nego dnia na pétkolonii. Oto fragment kroniki: ,,Po pysznym
Sniadaniu przeéwiczylismy przygotowany przez nas wystep
dla mieszkahcow domu. Lekko zdenerwowani poszlismy
tam, Panie zamowity ciasto dla mieszkancéw, ktore pieknie
pachniato. Wystep sie udat, wszyscy fajnie sie bawili. Panie
byty z nas zadowolone. Po powrocie do swietlicy zamiast
obiadu byt grill, na ktory zaprosilismy zaprzyjazniong $wiet-
lice. Kiedy kietbasa sie smazyta, my gralismy w pitke. Emocji
byto co niemiara i Panie znowu byty z nas zadowolone. Byta
pogawedka na temat tolerancji i koniecznosci podtrzymy-
wania wiezi z osobami starszymi. A takze przypomnienie
zasad fair play podczas zawodoéw sportowych oraz zasad
bezpieczenstwa w czasie gry”.

Kilka nastepnych stron kroniki zajmujg informacje na
temat Paraolimpiady wraz z fadnymi rysunkami przedstawia-
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jacymi rézne dyscypliny sportowe uprawiane przez osoby
niepetnosprawne. Oto fragment tekstu: ,Paraoclimpiada
odbywa sie co cztery lata, zazwyczaj kilka dni po igrzyskach
olimpijskich i jest organizowana przez Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski. Organizowane sg letnie i zimowe
Igrzyska Paraolimpijskie. Pierwsze letnie igrzyska odbyty
sie w 1960 roku z inicjatywy sir Ludwiga Guttmanna, zimo-
we w 1976 roku. Aby w nich wystartowa¢ nalezy uzyskaé
kwalifikacje, podobnie jak na igrzyska olimpijskie. Z roku na
rok minima sg podwyzszane ze wzgledu na wzrost poziomu
sportowego zawodnikow.

Kiedy dzieci nie wyjezdzajg na wycieczki, majg sporo
ciekawych mozliwosci spedzenia czasu w swoim miescie.
W ,Gazetce Potkolonijnej” dzieci napisaly: ,Dzi$ sobota.
PoszliSmy do parku i troche spacerowaliSmy. Bylismy tez
w zagrodzie zubréw, ktora znajduje sie kilkaset metréw od
pszczynskiej Starowki i ktdra powstata na terenie zabytkowe-
go parku, w czesci zwanej ,Zwierzyniec”. Zwierzeta mozna
oglada¢ z pomostu widokowego, na ktéry osoby niepet-
nosprawne mogg wjecha¢ windg”. Pogadanka dotyczyfa
korzy$ci wynikajgcych z kontaktu z przyroda, atrakcji tury-
stycznych Pszczyny, ochrony zabytkéw przyrody oraz zasad
wtasciwego zachowania sie podczas spaceru w parku.

Wycieczka do Radochy po raz kolejny nawigzata do
mysli Korczaka: Odkryj w sobie dziecko. Prawo do zabawy.
»Byt tam dmuchany zamek. Bawilismy sie w chowanego i w
berka. ZjezdzaliSmy na zjezdzalniach. Byto tam duzo kory-
tarzy i trzeba sie byto schylaé. Troche sie poobijalismy. Byta
tam tez Scianka wspinaczkowa, na ktérg mozna byto wejs¢
tylko do pofowy. Na zamku dmuchanym bawilismy sie¢ w
masz go i bardzo si¢ zmeczyliSmy. Chetnie wiec wrocilismy
do naszej swietlicy, gdzie czekat na nas jak zwykle pyszny
obiad. Sala zabaw Radocha to w petni bezpieczne miejsce
o powierzchni ponad 500 m2, ktore zostato stworzone po
to, by zapewni¢ dzieciom wspaniatg rozrywke i dostarczy¢
im niezapomnianych wrazen. Gtowne atrakcje dla starszych
dzieci (3-11 lat) to czteropoziomowy labirynt wysoki na ok. 6
metrow, wypetniony réznego rodzaju przeszkodami o zréz-
nicowanej skali trudnosci i tacznej powierzchni ok. 350 m2;
cztery zjezdzalnie (w tym jedna o dtugosci 6 m); ogromny
basen wypetniony po brzegi niezliczong iloscig kolorowych
piteczek; dmuchany zamek do skakania; armatki pneuma-
tyczne, automaty do gier. Dla najmtodszych dzieci (0-3lat)
przygotowana zostata specjalna strefa, gdzie pod okiem
swoich opiekundw mogg sie bawi¢. Znajduje sie tu m.in.
basenik z piteczkami, mata zjezdzalnia, miekkie duze klocki
z pianki, domek z hustawka, pitki, pojazdy bujane. Dla sprag-
nionych chwili relaksu rodzicow i opiekundw jest kawiarenka,
w ktdérej mozna odpoczg¢ w wygodnym fotelu przy kawie
lub herbacie, a przy okazji dyskretnie obserwowaé swoje
buszujace po sali dzieciaki”.

Elektrownia Porgbka-Zar w Miedzybrodziu Zywieckim.
Najpierw: pogadanka na temat wtasciwego zachowania
sie w busie: (np. niespozywania positkow podczas jazdy),
bezpieczehstwa podczas wycieczki; przypomnienie zasad
kulturalnego zachowania sie¢ w miejscu publicznym (np. w
kinie, w restauracji). A w gazetce czytamy: ,Na goérze powi-
tata nas pigkna panorama okolicy. Na szczycie gory znaj-
duje sie zbiornik wodny Elektrowni Szczytowo-Pompowe;j
Porgbka-Zar oddanej do uzytku w 1979 roku, udostepnione;
do zwiedzania. Mozna tam wjecha¢ drogg asfaltowg. Na
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potudniowych stokach goéry Zar zlokalizowana jest kolejka
linowo-terenowa (wagon ciagniety przez ling porusza sie po
szynach) — najmtodsza tego typu kolejka w Polsce. Przy ko-
lejce wytyczona jest dosy¢ dtuga (1600 m) trasa, przeznaczo-
na dla bardziej zaawansowanych narciarzy i snowboarderdw.
Trasa jest sztucznie nasniezana i oswietlona, a zjezdzajgcym
towarzyszy muzyka z gtosnikdw rozmieszczonych wzdtuz
trasy. W roku 1935 z inicjatywy Ligi Obrony Przeciwlotniczej
powstato na gérze Zar lotnisko szybowcowe. Obecnie funk-
cjonuje tam szkofa szybowcowa i paralotniowa”.

Roéwniez historia TPD

Kronika, oprocz przytoczonych przyktadowo opiséw za-
je¢, zawiera wiele informacji na temat zwiedzanych miejsco-
wosci, ciekawostek przyrodniczych, a takze obszerne stresz-
czenie historii i form dziatania Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.
O TPD czytamy: ,Towarzystwo dazyfo do rozwoju bardziej
masowej dziatalnosci na rzecz dzieci z rodzin robotniczych,
a przede wszystkim z rodzin dotknigtych bezrobociem, zyja-
cych w biedzie i niekorzystnych warunkach mieszkaniowych.
Gfownie dla tych dzieci od 1922 r. zaczefo organizowac i
prowadzi¢ ogniska — Srodowiskowe placowki opiekunczo-
wychowawcze. Zapewniaty one dzieciom troskliwg opieke,
dozywianie, dogodne warunki do odrabiania lekcji oraz nie-
zbedng pomoc w nauce. Dzieci w ogniskach uczestniczyty
w zajeciach kulturalnych i sportowych, braty aktywny udziat
w Zyciu ogniskowego samorzadu dzieciecego. Ogniska daty
poczatek przedszkolom i klubom dziecigcym RTPD”. Dalej
czytamy o organizowaniu kolonii i potkolonii, Przychodni
Przeciwgruzliczej dla dzieci i mtodziezy w todzi i Rudzie Pa-
bianickiej, co w tych czasach byto dziatalnoscig pionierska,
o dokonaniach Towarzystwa w Warszawskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej, o konspiracyjnej dziatalnosci w czasie oku-
pacji, a takze o obecnej dziatalnosci TPD.

Do kroniki zostata dotgczona ,Ksiega podzigkowan i prze-
prosin”, w ktérej dzieci piszg o tym, komu i za co dziekujg i
kogo przepraszajg. Oto kilka przyktadow: Dziekuje Jurkowi,
Ze dzisiaj ze mng pfywat, ze sie bawilismy i ze pozyczyt mi
okulary. Dziekuje wszystkim Paniom za fajng wycieczke do
Aquaparku i za to, ze Panie bawily sie z nami. Przepraszamy
Wszystkie Panie za nasze zachowanie na swietlicy.

Reasumujgc: Pdtkolonie zorganizowane przez swietlice
TPD w Pszczynie byty niewatpliwie bardzo atrakcyjne dla
dzieci, ktoére w nich uczestniczyty. Doceni¢ warto ich walory
poznawcze, edukacyjne i wychowawcze. W kronice, oprécz
opisow zajec i wycieczek, zamieszczono wiele zdje¢, haset
zwigzanych tematycznie z osobg Janusza Korczaka oraz
ciekawostek. Wiele tekstow opatrzonych jest przypisami
Swiadczacymi o umiejetnosci postugiwania sie internetem
w poszukiwaniu informacji, w tym dotyczacych biografii Ja-
nusza Korczaka, historii zwiedzanych miast czy zabytkow.
W sumie mtodzi redaktorzy i ich koledzy, wspomagani przez
wychowawczynie, nie tylko spedzili atrakcyjnie wakacje, le-
piej poznajgc postac i idee Korczaka, ale sporzadzili réwniez
opracowanie $wiadczace o dobrym poziomie dziatalnoci
prowadzonej w tej placowce TPD.

Na podstawie gazetki-kroniki ,,The Korczak Times”
opracowata Irena Malanowska
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Wakacje w Zlotowie

Lato w Towarzystwie Przyjaciot Dziect

Na letnich koloniach, organizowanych przez Zarzad
Oddziatu Miejskiego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Zto-
towie, od 10 lat niezmiennie zycie ptynie z szumem rzek
Hornad i Poprad, ws$rdd malowniczych krajobrazéw Parku
Narodowego Stowacki Raj oraz na szlakach Stowackich
Tatr Wysokich. Na tegoroczna, jubileuszowg wyprawe do
Stowackiego Raju udato sie 30 kolonistow wraz z czworgiem
wychowawcow: Sylwig Mroz, kierowniczkg kolonii, Bozeng
Zalewska, opiekunkg i ksiegowg w jednej osobie, Izabelg
Szmyt i Marcinem tyjakiem. Nad wszystkim czuwata inicja-
torka i organizatorka przedsiewziecia Alicja Andrzejewska,
prezes Zarzadu Oddziatu Miejskiego Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci w Ztotowie.

Przez 10 lat na koloniach przewineto sie ponad 300
uczestnikow, ktorzy skorzystali z okazji przebywania poza
granicami kraju. W trakcie pobytu poznawali kulture naszych
sgsiadow Stowakodw, odwiedzali urokliwe miejsca, uczyli sie
samodzielno$ci - relacjonuje Sylwia Mréz.

W tym roku koloniéci zdobyli Przetom Hornadu, To-
maszowski Vyhlad, szlak nad Jeziorem Dedinky, schodzili
z tomnickiego Plesa (pod tomnice wijechali wyciggiem),
zwiedzili kompleks patacowy w Markuszowicach oraz Spiski
Hrad, trzy dni spedzili na basenach w Popradzie i we Vrbov.
Dodatkowg atrakcjg, juz w drodze powrotnej, byto zwiedza-
nie kopalni GUIDO w Zabrzu.

Organizowanie tak atrakcyjnych kolonii jest mozliwe dzig-
ki wspotfinansowaniu projektu przez Gmine Miasto Ztotow,
zaangazowaniu kadry pracujgcej bezptatnie (w ramach wo-
lontariatu) i dzieki wytrwatosci i wieloletniemu zaangazowa-
niu prezes Alicji Andrzejewskiej, ktorej za trud podziekowano
»,0d3a jubileuszowg”:

Jest osoba zacna w gronie,
co obmysla te kolonie.

I mniej wiecej w Srodku lata
pokazuje nam czesc¢ Swiata,
CO graniczy z naszym krajem,
a Stowackim zwie si¢ Rajem.

TPD w Ztotowie zorganizowato, oprécz kolonii, pétkolonie
letnie ,Lipiec 2012” dla dzieci w wieku od 3 do 10 lat. Pot-
kolonie miaty swojg baze lokalowag w Przedszkolu nr 3 i nr 4
w Ztotowie. Podczas potkolonii dzieci spedzaty mito czas na
zabawie, poznawaniu i zwiedzaniu ciekawych miejsc, braty
udziat w interesujgcych zajeciach, poznaly historie miasta
Ztotowa, odwiedzity miejsca uzytecznosci publicznej, jak np.
Urzad Miasta, Starostwo Powiatowe, Spétdzielczy Bank Lu-
dowy, Straz Pozarna, Powiatowg Komende Policji, Osrodek
Rehabilitacyjny ,Zabajka”. Projekt byt wspétfinansowany ze
$rodkdéw Gminy Miasto Ztotow.

Sladami przeszlosci

Dzigki Fundacji PZU uczniowie SP nr 2
w Obornikach Slgskich mogq lepiej poznawac
historig 1 pigkno swojego kraju

 Szkolne Koto TPD dziatajgce przy SP nr 2 w Obornikach
Slgskich w ubieglym roku starafo sie pozyska¢ srodki na
dofinansowanie wycieczek krajoznawczych i kulturalnych dla
uczniow. Starania te uwienczyt sukces. W lipcu 2011 r. Fun-
dacja PZU w ramach ogtoszonego konkursu: ,Wzbogacanie
oferty edukacyjnej na terenach wiejskich i w matych miastach”
przyznata dotacje 35500 zt dla uczniow Szkoty Podstawowe;j
nr 2 w Obornikach Slgskich na realizacje projektu pod hasfem:
Loladami przesztosci”, ktdrego autorkami sg: Katarzyna Radu-
chowska, Beata Olbert, Renata Machnik. Projekt ten sposréd
128 wnioskow nadestanych na konkurs zostat nagrodzony i
jako jeden z dwudziestu skierowany do realizacji! Przyznana
przez Fundacje PZU dotacja zostata przeznaczona na dofi-
nansowanie wycieczek historycznych dla uczniow szkoty oraz
zakup cyfrowych aparatow fotograficznych, ktore stanowity po-
nadto pomoc dydaktyczng na zajeciach kétka fotograficznego.
— Pragnelismy umoZzliwi¢ wszystkim dzieciom, niezaleznie od
statusu rodzin, wziecie udziatu w wyjazdach Krajoznawczych i
kulturalnych — wyjasnia Katarzyna Raduchowska. — Znajomosc¢
ojczyzny i jej dziejow jest obowigzkiem i wartoscig, ktorg szkota
przekazuje swoim uczniom w procesie dydaktyczno-wycho-
wawczym poprzez szeroko pojete krajoznawstwo, a przede
wszystkim znajomosS¢ miejsc, ktore stanowig polskie sacrum.
Dzieki uzyskanej dotacji z Fundacji PZU, srodkom pozyskanym
przez rodzicow i szkolne koto TPD stworzylismy naszym uczniom
mozliwosc zetkniecia sie z faktami i zjawiskami historycznymi w
ich naturalnym srodowisku.

Projekt ,,Sladami przesziosci” przewidywat 6 wycieczek.
W realizacji projektu, oprdcz ucznidw, uczestniczyli row-
niez rodzice, nauczyciele, cztonkowie kota TPD. W trakcie
wycieczki uczniowie prowadzili wnikliwg obserwacje oraz
robili zdjecia. Po powrocie przygotowali na lekcji informatyki
prezentacje multimedialng. .

Podczas czerwcowego pikniku pod hastem: ,Sladami
przesztosci” potgczonego z zabawami naszych przodkow,
kazda klasa zaprezentowata przygotowang prezentacje mul-
timedialng dotyczgcg wycieczki.

Podsumowaniem projektu byt wspélny bieg wielopokole-
niowy na pobliskie wzniesienie pn. ,Grzybek 2012”, w ktérym
wzigli udziat uczniowie, rodzice, dziadkowie i inne osoby
zaangazowane W realizacje projektu.

Zbiorka zywnosci zorganizowana przez TPD w Ztotowie.
opracowata l. Malanowska
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Tygodnik Ptocki 10-01-12

Prezenty od Fundacji Orlen Dar Serca
dla dzieciakow z TPD

O nowe komputery wzbogacity sie sale miejskiego od-
dziatu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Prezent, ktéry bedzie
wykorzystywany przez dzieci podczas zaje¢, przekazata
Fundacja Orlen Dar Serca.

Do komputerow Fundacja dotgczyta czek o wartosci 2
tysiecy zt. Wszystkie prezenty bedg przeznaczone na uatrak-
cyjnienie i rozszerzenie codziennych zaje¢ organizowanych
dla dzieciakéw z prowadzonego przez TPD Klubu Profilaktyki
Srodowiskowej ,Przyjaciel Dziecka”.

— Cieszymy sie, Ze juz kolejny raz za sprawg przedstawi-
cieli Fundacji spetniajg sie nasze marzenia i oczekiwania. A
przekazywane kolejne prezenty pozwalajg wspierac dzieci w
nauce i rozwijac ich zainteresowania w dobrze wyposazonych
placéwkach — méwita prezes miejskiego oddziatu TPD Sta-
nistawa Rymarowicz.

Prezes Rymarowicz zaznaczata, ze kazde przekazywane
placéwce wsparcie pozwala pomaga¢ dzieciakom, ktére w
Klubie uczg sie, odrabiajg lekcje, bawig. Pracownikom zas
daje impuls do jeszcze lepszej i bardziej intensywnej pracy.
(rad)

* % %

Kurier Szczecinski 09-02-12

Wykorzystali wolny czas
Wszystko o bezpieczenstwie

Mito i ciekawie uptynety ferie podopiecznym Srodowisko-
wych Ognisk Wychowawczych Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
w Szczecinie. Organizacja zadbata tez, by jej podopieczni
poznali zasady bezpieczenstwa.

Policjanci Wydziatu Prewencji KWP nadkom. Elzbieta
Szatanik, asp. Magdalena Piaszczynska, asp. Dariusz Okon
oraz Piotr Puzon zorganizowali spotkania z dzie¢mi na temat
zasad bezpiecznej zabawy i unikania zagrozen. Przeprowa-
dzili quizy, dzieci miaty okazje obejrze¢ od srodka radiowo6z
policyjny, a takze zmierzy¢ sie w dyscyplinach sprawnoscio-
wych m.in. w ubieraniu moro na czas. Na zakonczenie kazdy
otrzymat drobny upominek. Funkcjonariusze zorganizowali
réwniez konkurs internetowy zwigzany z bezpieczenstwem
w domu i w trakcie zabawy. (gan)

* % %

Dziennik Wschodni Lublin 20-02-12
W cyrkowym stylu

100 niepetnosprawnych dzieci bawito sie wczoraj na
balu karnawatowym w Lublinie. Zabawie przyswiecato hasto
,Cyrkowy $wiat” Pojawili sie¢ wiec klauni. Byty tez cyrkowe
sztuczki. Pierwszy raz biore udziat w tej zabawie. Bardzo
mi sie podoba, zwlaszcza malowanie twarzy. Takich atrakcji
nie mamy na co dzienh — cieszy sie 11-letnia Wiktoria Dudek,
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Pisali o nas

ktora na bal przyszta ze swojg mama. — Byli tez moi koledzy
ze szkoty. To nie pierwsza zabawa przygotowana prze Towa-
rzystwo Przyjaciot Dzieci. — Juz dziesigty raz z rzedu organi-
zujemy te impreze — mowi lwona tysakowska, wiceprezes
Lubelskiego Oddziatu Regionalnego Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci. — Na zabawie bawig sie nie tylko niepetnosprawne
dzieci. Chore dzieci mogty zabra¢ swoje rodzenstwo. Sale
w Komendzie Wojewoddzkiej Policji przy ul. Narutowicza uzy-
czyta nam nieodpfatnie policja.

Dla uczestnikow zabawy przygotowano poczestunek i
upominki. Zabawa mogta sie odby¢ dzieki wsparciu Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie. (AA)

* % %

Kurier Szczecinski 23-02-12

Dzieci wiedza wiecej
Gratulowal im komendant

Wychowankowie swietlic srodowiskowych Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci w Szczecinie mieli w czasie ferii okazje
spotkac sie z policjantami i postuchac o zasadach bezpiecz-
nej zabawy zimg. Na koniec wzieli udziat w zimowym quizie
zorganizowanym przez Wydziat Prewencji KWP.

Dzieci miaty odpowiedzie¢ na 10 pytan i przestaé plik w
formie elektronicznej do policjantow. Pytano migedzy innymi,
czym grozi $lizganie sige po zamarznigtym jeziorze lub rzece,
czy bezpieczne jest doczepianie sanek do samochodu, jakie
sg numery alarmowe do policji, strazy pozarnej i pogotowia
ratunkowego. Sposréd wielu nadestanych odpowiedzi orga-
nizatorzy wylosowali grupe 15 dzieci, ktére z rgk insp. Jacka
Fabisiaka — pierwszego zastepcy komendanta wojewodz-
kiego policji w Szczecinie — odebraty dyplomy i upominki.
Najmtodsi ze swoimi opiekunami mieli tez okazje przyjrze¢
sie z bliska pracy policjantow w siedzibie Sztabu Policji KMP
w Szczecinie. (gan)

Artur Jurkowski

* % %

Ziemia Kaliska 11-05-12
Pienigdze na wypoczynek

KALISZ. W tym roku miasto wyda z wtasnego budzetu
prawie 400 tysiecy ziotych na letni wypoczynek dzieci i
miodziezy.

Na zorganizowanie letnich obozéw wypoczynkowo-te-
rapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych miasto
przeznacza ponad 222 tysigce ztotych. Organizatorzy obo-
z6w zostali wytonieni w drodze konkursu ofert. Sa to: Polski
Czerwony Krzyz, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci oraz Zwigzek
Harcerstwa Polskiego.

Dzieci bedg wypoczywaly na obozach miedzy innymi w:
Sarbinowie nad morzem oraz w gérach w Karpaczu (Karko-
nosze) i w Walimiu (Goéry Sowie). Uczestnicy obozéw beda
wybierani przez organizatoréw przy wspotpracy z pedago-
gami szkolnymi. (...) DK
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Kurier Szczecinski 22-05-12
Budowali mosty w Zagrodzie

W swietlicy wiejskiej ,Zagroda” w Daleszewie (gmina
Gryfino) odbyfa sie kolejna z cyklu impreza integracyjna pn.
~Budujemy Mosty”. Ich inicjatorem jest Tadek Wasilewski,
gospodarz swietlicy, ktoremu pomagajg dziatajgce tu Koto
Gospodyn ,Europejki” oraz Stowarzyszenie Senioréw ,Ra-
dosc¢”. — Impreza uptyneta w mitej, ale przede wszystkim ro-
dzinnej atmosferze. Dzigkuje wszystkim, ktérzy okazali serce
i zrozumienie — mowi T. Wasilewski. Gos¢mi ,Zagrody” byli
mieszkancy Domu Pomocy Spotfecznej w Nowym Czarnowie
oraz uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej z Gryfinie.
Wystapity dla nich dzieci z miejscowego przedszkola (TPD)
i uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Radziszewie. Potem
byta wspdlna zabawa z muzykg na zywo. (akme)

* % %

Kurier Lubelski 03-09-12

Niedzielny festyn edukacyjno-rekreacyjny
dla dzieci w parku Ludowym

Bezpieczny powrot do szkoly

Kilkaset os6b uczestniczyto wczoraj w akcji pn. ,,Bezpiecz-
ny powrét do szkoty”. Impreze rekreacyjno-informacyjng w
parku Ludowym zorganizowat lubelski oddziat Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci.

— Poprzez zabawe uczymy dzieci zasad bezpiecznego
poruszania sie po drogach — mowita Irena Kasperska-Dwor-
nik, prezes lubelskiego oddziatu TPD.

Byta to juz szésta edycja akcji. Festyny sg organizowa-
ne zawsze w ostatnig niedziele przed rozpoczeciem roku
szkolnego. Tegoroczny odbywat sie pod hastem ,Jestem
widoczny, jestem bezpieczny”. tacznie w naszej zabawie
edukacyjnej wzieto udziat okofo 500 os6b - wyliczata Ka-
sperska-Dwornik.

Dzieci mogty uczestniczy¢ w konkursach, byly spotkania
z policjantami, pokaz udzielania pierwszej pomocy. —Takie
akcje sg bardzo potrzebne — podkreslata Izabela Kwiatkow-
ska, matka 6,5-letniego Karola.

* % %

Kurier Szczecinski 01-10-12
Nowe wazne miejsce

Towarzystwo Przyjacidét Dzieci rozwija swojg baze w
Szczecinie. W pigtek otworzyto nowa siedzibe przy ul. Pocz-
towej. Miesci sie tam koto ADHD oraz srodowiskowe ognisko
wychowawcze. Na ponad 120 metrach kwadratowych jest
5 sporych sal. W dwéch czas spedzaé¢ bedzie 24 wycho-
wankéw srodowiskowego ogniska, pozostate postuzg na
dziatania Kota Pomocy Dzieciom z Nadpobudliwos$cig Psy-
choruchowg ADHD. TPD w budynkach pozyskanych z STBS
przeprowadzito powazny remont. (gan)
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Nowiny Gazeta Codzienna Rzesz6w 26/28-10-12
Swietlicom grozi zamkniecie.
Dzieci wrocg na ulice

PODKARPACKIE: Nowe przepisy doprowadzg do likwi-
daciji wielu placowek.

Los m.in. Swietlic Srodowiskowych socjoterapeutycznych,
ognisk wychowawczych lezy w rekach strazy pozarnej i san-
epidu. Wymogi, jakie bedg obowigzywac placéwki po pierw-
szym stycznia, dla wielu sg niemozliwe do zrealizowania. W
tej chwili trwajg kontrole, czy spetniajg nowe restrykcyjne
normy. Dotyczg one na przyktad wysokosci pomieszczen,
ilosci toalet, szerokosci klatki schodowej.

Jesli Swietlice otrzymajg pozytywne opinie, bedg mogty
dziata¢ nadal. Problem w tym, Zze sporo tych placéwek
prowadzonych przez organizacje pozarzadowe miesci sie
w starych kamienicach, piwnicach czy suterenach. (...)
Systematycznie spedza tu czas ok. 30 dzieciakéw. Za-
pewniamy im tutaj to, co powinny mie¢ u siebie w domu.
Przede wszystkim mogg w spokoju odrabiac lekcje, zje$¢
ciepty positek. Zamykajac takie placowki, pogtebimy jedy-
nie biede i wyslemy dzieci na ulice — nie ma watpliwosci
Irena Rzgsa, szefowa Stowarzyszenia Rodzina Rodzin w
Rzeszowie. (...)

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci na Podkarpaciu prowa-
dzi dziesie¢ swietlic. Szefowie placéwek majg nadzieje, ze
kontrole nie bedg tak skrupulatne. — Licze, ze kontrolujgcy
podejdg do sprawy po prostu po ludzku i nie bedag spraw-
dza¢ wszystkiego, co zostato zapisane od kropki do kropki
—mowi Grzegorz Piestrak, prezes Podkarpackiego Oddziatu
TPD w Rzeszowie.

Rzecznik praw dziecka ostrzega, ze likwidacja swietlic od-
bije sie na podopiecznych, ktérzy potrzebujg pomocy. (...)

Przedstawiciele organizacji pozarzgdowych, ktére prowa-
dzg swietlice sSrodowiskowe i ogniska wychowawcze apelujg
do premiera o0 rozwazenie zmiany przepisow, jakie majg
obowigzywac po 1 stycznia. (...)

Matgorzata Motor

* * %

Gazeta Lubuska Zielona Gora 07-12-12

W prezencie dostali pigkng muzyke
i mikotajkowe, slodkl:i’e paczki

REGION Towarzystwo Przyjaciét Dzieci pamieta o milusin-
skich z regionu. Przez caly rok. A juz na pewno w mikotajki.
Woczoraj zaprosito ponad 200 dzieci na spotkanie integra-
cyjne do Filharmonii Zielonogorskiej. Nie zabrakio dobrej
muzyki, a po koncercie paczek od Swietego Mikotaja. Warto
dodag, ze TPD prowadzi tez centrum porad, gdzie rodzinom
pomaga prawnik, logopeda, psycholog. Wiecej informaciji
pod nr tel. 68 320 27 26. (kali)

oprac. I. Malanowska
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Niepetnoletni z papierosami

Jak przeciwdziatac?

Niemal wszedzie, na ulicach, osiedlowych sciezkach i
tawkach, a nawet na podworkach widuje sie mtodych ludzi
palacych papierosy. Czesto nie majg wiecej niz pietnascie,
szesnascie lat, palg zarbwno chtopcy, jak i dziewczeta, cho-
ciaz na pewno spotkali si¢ z informacja (jest na kazdej pacz-
ce papierosow), ze nikotyna szkodzi zdrowiu. Ale czego6z
sie nie robi dla ,szpanu”, bo przewaznie che¢ imponowania
grupie kolezenskiej sktania do siggniecia po papierosy. A
czasem réwniez lek, ze sie zostanie wysmianym i odrzuco-
nym przez grupe, jesli sig powie NIE. Réwniez tatwy dostep
do papieroséw, nie tylko w sklepach, ale przede wszystkim
na bazarach, a nieraz i na ulicy, przyczynia sie do zwieksze-
nia grona mtodziezowych palaczy.

13 wrzesnia br. ukazat sie raport Dobre prawo, sfa-
ba egzekucja, opublikowany przez Program STOP 18, na
temat dostepu niepetnoletnich do wyrobow tytoniowych.
Opracowanie zwraca uwage na potrzebe skuteczniejszego
egzekwowania w placowkach handlowych zakazu sprzeda-
zy wyrobow tytoniowych osobom do lat 18. Data publikacji
raportu nie jest przypadkowa, gdyz drugi czwartek wrzes-
nia jest Ogodlnopolskim Dniem Odpowiedzialnej Sprzedazy
STOP18; chodzi oczywiscie o wyroby tytoniowe.

Jednak nie zawsze sprzedawcy zwracajg uwage na wiek
kupujacego papierosy, cho¢ powinni. Az 95 proc. wycho-
wawcow uwaza, ze dostepnosc¢ niepetnoletnich do wyrobow
tytoniowych jest wysoka lub bardzo wysoka. Prawo jest
dobre, ale jego egzekwowanie wcigz pozostawia wiele do
zyczenia. Potrzebna jest wspoipraca wielu partnerow oraz
szeroka dziatalno$¢ edukacyjna, uwazajg koordynatorzy pro-
gramu, ale z roku na rok zwieksza si¢ zasieg oddziatywania
akcji STOP18. W tegorocznej edycji programu uczestniczy
juz okoto 70 jednostek strazy miejskiej w catym kraju, a
wkrotce wsrdd nich znajdg sie dalsze straze oraz samorzady,
organizacje spoteczne i firmy.

Program Odpowiedzialnej Sprzedazy STOP 18 od 1998
roku podejmuje szerokie dziatania na rzecz petnego prze-
strzegania zakazu sprzedazy wyrobow tytoniowych osobom
do lat 18.

— W najblizszym czasie rozpoczniemy kolejny etap dziatan,
ktorych podstawg bedzie edukacja sprzedawcow — powie-
dziat na konferencji prasowej Michat Petczynski, krajowy
koordynator programu STOP18. Duza rotacja wsrod sprze-
dawcéw powoduje, ze szkolenia sg wcigz potrzebne. Trzeba
wcigz uwrazliwia¢ sprzedawcow nato, by zwracali uwage na
wiek kupujacych i potrafili zadawa¢ odpowiednie pytania.
Przyktadem dobrej wspétpracy w tym zakresie jest sie¢ han-
dlowa Real, w ktdrej ponad 4 tysigce pracownikow uczest-
niczyto w szkoleniach z zasad odpowiedzialnej sprzedazy
wyrobéw tytoniowych. Ogétem w catym kraju przeszkolono
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Zakaz sprzedazy wyrobow
tytoniowych osobom do lat 18

[ort. 6 ust. 1 ustawy z dnia 9 Estepada 1995 r. o echronie zdrowia
praed nastpstwami wzywania tytoniu i wyrobdw tytoniswych]

POTWIERDZ PELNOLETNOSC- OKAZ DOKUMENT TOZSAMOSCI

www.stop18.pl

kilkanascie tysiecy sprzedawcéw. W ubiegtym roku, w XIV
edycji programu STOP 18 uczestniczyto m.in. ponad 300
samorzadow i strazy miejskich, poparcia akcji udzielito row-
niez wielu parlamentarzystow.

— Trzeba takze zmienic nastawienie spofeczne do palenia
papierosow przez mtodziez. Wielu rodzicow lekcewazy prob-
lem, traktujgc papieros jako mniejsze zto — mowili uczestnicy
konferencji.

— TPD od samego poczatku wspiera akcje STOP 18, wspot-
pracujgc z jej organizatorami — podkreslit Wiestaw Kotak,
prezes Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.
— Szkodliwos¢ papierosdw, podobnie jak alkoholu i narkoty-
kdw jest poza dyskusjg, totez wszelkie dziatania majgce na
celu odciggniecie mfodziezy od palenia, w tym ograniczanie
ich dostepnosci dla nieletnich sg stuszne. Podobnie jak zakaz
palenia papierosow w miejscach publicznych; dobrze tez, ze
w telewizji aktorzy i inne osoby wystepujgc na wizji nie palg, i
to jest dobry przykfad dla mtodziezy. Wazne jest oddziatywa-
nie w domu, wptyw rodzicow, szczegdlnie dawanie przyktadu
wilasnym postepowaniem. Szkofa réwniez moze miec znaczgcy
udziat w zwalczaniu palenia wsrdd uczniow. Nauczyciele po-
winni zdecydowanie reagowac na widok uczniow palgcych
papierosy, jednak czesto w ogole nie zwracajg na to uwagi.
Szkotfa ma obowigzek nie tylko uczyc, ale i wychowywac. Warto
przypomniec, ze przez dfugie lata byf resort oswiaty i wychowa-
nia oraz takiez kuratoria. Ale stowo wychowanie znikto z nazwy
tych instytucji, a w Slad za tym zmniejszyfo sie zainteresowanie
szkoly tg sferg oddziatywania na dzieci i mtodziez.

TPD od wielu lat prowadzi dziatalno$¢ opiekuniczo-wycho-
wawczg w swoich placowkach, szczegdlnie w srodowisko-
wych ogniskach wychowawczych. Podopieczni uczestniczg
systematycznie w réznego rodzaju zajeciach organizowa-
nych w atrakcyjnych formach, uzyskujgc wiedze o szkod-
liwosci m.in. papierosow, alkoholu czy narkotykow. Zakazy
sg potrzebne, ale bardzo wazna jest szeroko rozumiana
profilaktyka wychowawcza, uswiadamianie wychowankom
zagrozen wynikajacych z uzaleznien, i to nie tylko od wyro-
bow tytoniowych.

Irena Malanowska

Petna wersja raportu jest opublikowana na stronie internetowej www.stop18.pl

Program STOP18!

Kontakt dla mediéw: biuroprasowe@stop18.pl
Kontakt dla samorzgdowcéw: samorzady@stop18.pl
Kontakt dla sprzedawcéw: sprzedawcy@stop18.pl
Kontakt dla rodzicéw: rodzice@stop18.pl
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Iluzjonista — Przyjaciel - Wychowawca

Benefis Stefana Pozniaka

W dniu 6 pazdziernika 2012 r. w warszawskim Klubie
ZASP odbyt sie benefis znanego i lubianego iluzjonisty
Stefana Pozniaka, zorganizowany z okazji 75. urodzin tego
wybitnego artysty. Jubileusz zgromadzit wielu popularnych
artystéw sceny, filmu i estrady. Dla Solenizanta zaspiewali:
Jolanta Kubicka, Jerzy Potomski i Marta Paulina Szymanow-
ska. Wystgpito wielu mtodych iluzjonistow z r6znych stron
kraju, za$ uroczystos¢ prowadzit, jak zwykle ze swadg i
humorem, Maciej Pietrzyk. Byly zyczenia, listy gratulacyjne,
laudacje. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci przyznato Jubilatowi
Odznake Specjalng Przyjaciela Dziecka. Wreczajac wyroz-
nienie, prezes ZG TPD Wiestaw Kotak powiedzial, ze Stefan
Pozniak to wielki przyjaciel dzieci i trudnej miodziezy. Swojg
pracg wywofuje usmiech, pobudza wyobraznig, przenosi
widzow w swiat magii, iluzji czesto po to, aby lepiej zrozu-
mieli rzeczywistosc, a takze posiada niezwykig umiejetnosc
nawigzywania kontaktu z ludzmi, ktorzy zyli w swiecie iluzji,
eksperymentujgcymi z narkotykami, osobami uzaleznionymi,
z mtodziezg balansujgcg na granicy prawa bgdz je w brutalny
Sposob famigca, ale takze z osobami, ktore otarty sie o Smierc,
nie potrafity odrozni¢ dobra od zfa, fikcji od rzeczywistosci.
Od wielu lat wspdipracuje z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci,
z Krajowym Komitetem Wychowania Resocjalizujgcego, a
podopieczni tych stowarzyszer to dzieci i mtodziez w trud-
nej sytuacji zyciowej, zagrozeni wykluczeniem, zbuntowani,
nieszczesliwi. Pan Stefan, organizujgc spotkania z naszymi
wychowankami, pokazuje im fenomen magii, zaraza optymi-
zZmem i motywuje do wiary we wilasne mozliwosci.

Stefan Pozniak blizej zetknat sie ze sztukg iluzji i ma-
gii jako dziennikarz radiowy. Przeprowadzajac wywiad ze
znanym iluzjonistg Wtadystawem Kieresem nawet nie przy-
puszczal, ze te zawodowe kontakty zaowocujg wieloletnig
przyjaznig i zgtebieniem tajnikow zawodu iluzjonisty. Porzucit
dziennikarstwo, aby poswiecic¢ sie swojemu artystycznemu
i pedagogicznemu powofaniu. Nie tylko wystepowat, ale
i tworzyt artystyczne spektakle, napisat musical o mistrzu
Twardowskim ,Hulaj dusza”, wspoéttworzyt i rezyserowat
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basnh cyrkowg ,Krélewna Grymasella”, od roku 1970 kierowat
Reprezentacyjnym Zespotem Artystycznym Obrony Cywilnej
~Patrol”, zapraszajac do wspotpracy znanych twércow, takich
jak Krzysztof Daukszewicz, Ryszard Marek Gronski, Ja-
nusz Kondratowicz, Antoni Kopf, Jacek Korczakowski, Bruno
Miecugow, Wojciech Trzcinski i wielu innych. Jest autorem
ksigzek o iluzji: ,Magia niejedno ma imi¢”, ,Przemoc jako
ztudzenie dowartosciowania”, ,Ztudzenia a uzaleznienia”,
slluzja a rzeczywistos¢”. Wielokrotnie wystepowat w telewizji
mi. in. w programach przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy.
Od wielu lat wspétpracuje Z TPD i KKWR, co zostato doce-
nione nie tylko z okazji benefisu artysty, ale juz wczesniej, a
wyrazem tego sg odznaki ,Przyjaciel Dziecka” i ,Przyjaciel
Dzieci Ulicy”. Za swoje dokonania artystyczne i zaangazo-
wanie w edukacje i wychowanie miodziezy otrzymat wiele
innych wyréznien, w tym Srebrny Krzyz Zastugi.

Mimo napietego harmonogramu zajeé, Stefan Pozniak
znalazt niedawno czas, aby wystgpi¢ dla dzieci w Centrum
Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD ,,Helendéw” w Migdzylesiu
oraz w Integracyjnym Centrum Opieki, Wychowania i Terapii
KKWR w Serocku.

Na koniec warto przytoczy¢ stowa z zakohczenia artykutu
LIstotailuzji i magii”, ktory Stefan Pozniak udostepnit redakcji
~Przyjaciela Dziecka”, gdzie napisat, ze ,to nie ztudzenia sg
grozne, ztudzeniami mozna sie bawi¢, co w swoich progra-
mach wystarczajaco udowadniajg iluzjonisci. Grozne jest
natomiast przyjecie jakiegokolwiek ztudzenia za rzeczywi-
stos¢, bo wtedy ulegamy iluzji i stajemy sie bezbronni, czego
nikomu nie zycze, nawet w mitosci. Ustrzezemy sie przed
tym, jesli bedziemy pamietali, Zze granica miedzy pozorami,
czyli ztudzeniami Swiadomymi a iluzja, czyli przyjeciem tych
pozordéw za rzeczywistos¢ jest wzgledna, a nie przekonywali
sie o tym po fakcie”.

Irena Malanowska

Artykut S. Pozniaka ,Istota iluzji i magii” postaramy sie zamiesci¢ w catosci w
nastgpnym numerze ,Przyjaciela Dziecka”.

Przyjaciel Dziecka 7-12/2012
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Psycholog radzi

Gdy sie ma dziecko niepelnosprawne

Kazda rodzina doswiadcza w trakcie swojego istnienia
trudnych sytuaciji, kryzyséw i konfliktéw. Czes¢ z tych kry-
zysOw wpisuje sie w naturalny cykl zycia rodziny i wynika
z jej dojrzewania. Psychologowie uwazajg, ze jakosc zycia
rodziny zalezy w duzym stopniu od tego, w jaki sposob
radzi ona sobie z kryzysami, pojawiajgcymi sie na jej
drodze.

Niektore kryzysy, ktore wynikajg z sytuacji szczegolnych.
Wojna, powazna choroba dotykajgca jednego z cztonkow
rodziny, Smier¢ nowo narodzonego dziecka, utrata zrodta
utrzymania mogg powaznie zaktoci¢ zycie rodziny, a na-
wet zagrozic jej istnieniu. Podobnie dzieje sig, gdy swiezo
upieczeni rodzice dowiadujg sie o niepetnosprawnosci
dziecka.

W oczekiwaniu na diagnoze

Pierwszym trudnym momentem dla rodzin z dzieckiem
z Moézgowym Porazeniem Dziecigcym jest oczekiwanie na
diagnoze, ktére bywa dos¢ diugie, gdyz zespot ten rzadko
jest rozpoznawany przed ukonczeniem przez dziecko pierw-
szego roku zycia. Zazwyczaj rozpoznania mozna oczekiwac
okoto 18 miesigca zycia dziecka, poniewaz diagnoza MPDz
jest ztozona, a lekarze nie chcac niepotrzebnie stygmatyzo-
wac maluchow, zostawiajg sobie wiecej czasu na obserwacije
ich rozwoju i uzyskanie pewnosci co do ich stanu zdrowia.
Dla wielu rodzicow okres ten jest szczegolnie trudny i wypet-
niony niepewnoscig. Gdy okazuje sie, ze dziecko jest nie-
petnosprawne, doswiadczajg oni uczucia smutku, a czesto
tez ztosci, rozpaczy i bezradnosci. W wyobrazeniach wielu
0sOb posiadanie niepetnosprawnego dziecka przekresla
szanse na normalne, szczesliwe zycie. Bywa, ze rodzice,
zwlaszcza matki, borykajg sie z poczuciem winy, obwiniajac
sie o niepetnosprawnos¢ dziecka, mimo ze dane medyczne
nie potwierdzajg wptywu trybu zycia matek na wystepowanie
MPDz. Etiologia tego zespotu jest do dzi$ dnia niejasna. W
literaturze przedmiotu mowi sie raczej o czynnikach ryzyka
(do ktorych zalicza sie urazy wewnatrzmaciczne, zatrucie
srodkami chemicznymi, w tym uzywanie alkoholu i narkoty-
kéw, infekcje wirusowe, zte odzywianie matki w czasie cigzy,
wczesniactwo, niskg wage urodzeniowg) niz o bezposred-
nich przyczynach. Praktyka pokazuje, ze nawet skrupulatne
realizowanie zalecen lekarskich nie chroni dziecka przed
MPDz.

Gftéwnym zadaniem rodzicow w pierwszym okresie po
postawieniu diagnozy jest poradzenie sobie z szokiem i roz-
czarowaniem. Matki i ojcowie muszg pozegnac sie ze swoimi
wyobrazeniami na temat dziecka, ktore miato byC przeciez
sprawne. Nie jest to zadanie fatwe. Wielu rodzicéw w tym
okresie probuje zaprzeczac diagnozie, poszukujgc ratunku
u kolejnych lekarzy i specjalistow w nadziei, ze wszystko
okaze sie ztym snem. Zdarza sig, ze przezywajg uczucia am-
biwalentne: z jednej strony chcg opiekowac sie dzieckiem,
z drugiej odczuwajg nieche¢ do niego z powodu jego od-
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miennosci. Pojawiajg sie rowniez niepokdj i pytania o to, jak
dziecko bedzie funkcjonowac w przysztosci. Lekarze unikajg
udzielania odpowiedzi na takie pytania. Wynika to z bardzo
nieraz odmiennego funkcjonowania dzieci z rozpoznaniem
MPDz. Zespot nie jest jednorodng jednostkg chorobowa,
lecz raczej grupg zaburzen motorycznych spowodowanych
uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego. Ma rozne
postacie, a ocena stopnia uszkodzenia i rokowanie, jakie
efekty przyniesie rehabilitacja jest niemozliwa, gdy dziecko
jest bardzo mate.

Okres stawiania diagnozy i jej ostatecznego sformutowa-
nia jest dla wielu rodzicéw zrédtem urazu. Psychologowie
mOwig wrecz o koniecznosci przezycia w tym czasie zatoby
po zdrowym dziecku. Dla wiekszosci par okres oczekiwania
na narodziny czesto dtugo oczekiwanego potomka jest
zwigzany z radoscig i nadziejg. Przyszli rodzice tworzg
wtedy obraz dziecka, wyobrazenia, jakie ono bedzie, jak
bedzie wygladata jego przysziosc¢. Zastanawiajg sie nad
tym, jak bedg petni¢ swoje nowe role i jak sie w nich spraw-
dzg, oczekuja, ze nowo narodzone dziecko bedzie zdrowe,
sprawne, inteligentne. Proces zegnania sie z wyobrazeniami
o zdrowym dziecku poréwnywany jest do zatoby, poniewaz
wyrdznia sie w nim te same fazy: poczatkowe zaprzecze-
nie, ktore przechodzi w ztos¢ i bunt, nastepnie w smutek,
a w koncowej fazie w pogodzenie sie z rzeczywistoscia.
Nie wszystkim parom udaje sie szczesliwie zakonczyc ten
proces. Czes¢ zatrzymuje sie na fazie buntu i ztosci, po-
pada w zgorzknienie, smutek. Tak jak w przypadku kazdej
zatoby, szczesliwe zakonczenie tego procesu uzaleznione
jest od tego, czy znajda sie ludzie, ktdrzy zechcg udzieli¢
rodzinie wsparcia. Zrodtem wsparcia spotecznego powinni
by¢ zaréwno cztonkowie dalszej rodziny, przyjaciele, jak i
specjalisci zajmujacy sie dzieckiem.

Ale nawet najlepsze checi bliskich nic nie pomoga, jesli
sami rodzice nie zdadzg sobie sprawy, ze zarowno oni, jak i
dziecko potrzebujg kontaktu z otoczeniem.

Po diagnozie

Od tego, jak rodzice poradzg sobie w tym pierwszym
okresie z diagnozg MPDz, zalezy adekwatnosc¢ podjetych
przez nich oddziatywan terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
Dziecko potrzebuje roznych form wspierania rozwoju, a ich
skutecznosc jest tym wieksza, im szybciej sie one rozpo-
czng. Ich liczba musi wydac sie astronomiczna kazdemu,
kto ustyszy liste zaledwie podstawowych zajec, na ktorej
znajdujg sie rehabilitacja, terapia logopedyczna, terapia
Sl i terapia pedagogiczna. Do tego kazdy ze specjalistow
zwykle oczekuje, ze jego praca bedzie wspierana przez
rodzicow w domu. Obrazu dopetniajg regularne wizyty u
réznych lekarzy specjalistow, ktore wraz z innymi obowigz-
kami powodujg, ze bycie rodzicem dziecka z MPDz jest
pracg na petnym etacie, a czesto wrecz obejmuje godziny
nadliczbowe. Sytuacja taka powoduje oczywiscie chronicz-
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ne przemeczenie, ktdre w potgczeniu z lgkiem o przysztosé
dziecka jest przyczyna nie tylko chwil zwatpienia, ale i mo-
mentéw zafamania.

Czes¢ rodzicow ma niestuszne przekonanie, ze powin-
na porzuci¢ wszystkie inne formy aktywnosci, i poswieci¢
sie rehabilitacji dziecka. Decyduje si¢ na rezygnacje z
zycia zawodowego, towarzyskiego i rozwijania zaintere-
sowan, pozbawiajgc sie tym samym zrodet wsparcia spo-
tecznego i mozliwosci wypoczynku, a wiec podstawowych
zasobow, ktére sg im w tej sytuacji potrzebne. | w tym
wypadku sprawdza sie stara prawda, ze szcze$liwy rodzic
to szczesliwe dziecko. Natomiast przemeczony i znieche-
cony rodzic nie jest w stanie nawigzac ze swoim dzieckiem
dobrej, petnej ciepta i mitosci relacji. Wiele oséb angazuje
sie w tzw. ,gonitwe terapeutyczng”, niekonczacy sie bieg
po gabinetach specjalistow, co zwykle nie przynosi spo-
dziewanych rezultatéw. Nalezy pamigta¢, ze oddziatywania
terapeutyczne przynoszg najlepsze rezultaty u maluchoéw,
dlatego nalezy je rozpoczynac jak najwczesniej.

Wiez matzenska rodzicow

Wiele méwi sie o rozwodach wsrdd rodzicow dzieci
niepetnosprawnych. Zwtaszcza czegsto podkresla sig, ze to
mezczyzni nie wytrzymujg napiecia i odchodzg, zostawiajac
matki same z catym cigzarem opieki i wychowania. Badania
naukowe nie do konca potwierdzajg te potoczne wyobra-
zenia. Okazuje sig, ze odsetek rozwoddéw wsrod rodzicoéw
dzieci z MPDz nie jest istotnie wyzszy niz wsrdd par, ktore
majg zdrowe dzieci. Efekt bywa nawet odwrotny. Dla nie-
ktérych par potrzeba zapewnienia dziecku specjalistycznej
opieki staje sie okazjg do umocnienia wiezi matzenskie;.
Wiele osob czerpie wsparcie w trudach wychowania gtownie
od zony lub meza. To, czy matzonkowie sg w stanie zacies-
nia¢ swojg wiez i udziela¢ sobie wsparcia w duzym stopniu
zalezy od tego, jakie relacje taczyty ich przed narodzeniem
dziecka, ale takze i od tego, jak zorganizujg swoje zycie po
jego narodzinach. Niekorzystny wptyw na zycie rodzinne ma
podziat obowigzkow, w ktorym jeden z rodzicdw (najczesciej
matka) zajmuje sie tylko opiekg nad dzieckiem, a drugi (naj-
czesciej ojciec) tylko pracg zawodowa. Taki uktad powoduije,
ze matzonkowie widujg sie rzadko, a jedno z nich prawie w
ogole nie ma kontaktu z dzieckiem. Sprzyja to oczywiscie
bardziej rozpadowi niz umacnianiu wigzi. Duzo lepszy jest
podziat, w ktérym obie osoby pracujg i obie (na zmiane) zaj-
mujg sie dzieckiem. Majg wéwczas wspolne sprawy, ktérymi
sie dziela, i jednocze$nie oboje spedzajg czas z pociecha,
dzielgc trudy i odpowiedzialno$¢ za nig. Umacnianiu wigzi
matzenskich sprzyja tez wspodlne spedzanie czasu, np. udziat
w spotkaniach towarzyskich, uprawianie sportu czy rozwija-
nie wspolnych zainteresowan.

Wybor formy ksztatcenia

Jednym z trudniejszych zadan, jakie stoi przed rodzicami
dziecka z MPDz jest wybor przedszkola i szkoly. Zalezy on
gtownie od poziomu funkcjonowania dziecka. W polskim
systemie oswiatowym dziecko niepetnosprawne moze uczyé
sie w placéwkach masowych, integracyjnych lub specjal-
nych. Szkoly i przedszkola integracyjne czesto dysponu-
ja odpowiednim sprzetem, wspotpracujg ze specjalistami
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Kacik z zabawkami w Warszawskim Szpitalu dla Dzieci przy ul. Kopernika.

(logopeda, pedagog specjalny, terapeuta Sl, psycholog),
pozbawione sg barier architektonicznych, co ma szczegoine
znaczenie dla dzieci poruszajgcych sie na wézkach. Ogrom-
ng zaletg tego rodzaju placowek jest mata liczba dzieci w
zespole klasowym (do dwudziestu) oraz dwoch nauczycieli,
z ktérych jeden jest tzw. ,nauczycielem wspomagajgcym”, a
wiec indywidualnie wspiera w trakcie zaje¢ lekcyjnych dzieci
wymagajace pomocy. Wiele dzieci z MPDz jest sprawnych
intelektualnie, ale ich rozwdj jest nieharmonijny, co oznacza,
ze niektére funkcje poznawcze sg zaburzone, a dziecko
wymaga wsparcia w wykonywaniu zadan okreslonego typu.
W takich sytuacjach pomoc nauczyciela wspomagajgcego
jest niezbedna.

Pewna czes¢ dzieci z MPDz ma wczesniej lub pdzniej
zdiagnozowane uposledzenie umystowe w stopniu lekkim
lub umiarkowanym. W takim wypadku wymagania wobec
dziecka powinny zosta¢ obnizone. Dziecko uposledzone,
ktéremu poprzeczka stawiana jest zbyt wysoko, narazone
jest na ciggte porazki i niepowodzenia, co owocuje nieche-
cig do podejmowania jakiegokolwiek wysitku, utratg wiary
we wiasne sity, a w konsekwenciji niskg samooceng, apatig
i poczuciem bezradnosci. O ile dostosowanie wymagan do
mozliwosci dziecka uposledzonego w stopniu lekkim jest
mozliwe w szkole integracyjnej, o tyle diagnoza uposledze-
nia w stopniu umiarkowanym kwalifikuje do nauki w szkole
specjalnej. Wielu rodzicom trudno sie pogodzi¢ z takg ko-
niecznoscia i odwlekajg decyzje o umieszczeniu dziecka w
szkole specjalnej przez diugi czas. Czas ten spedza ono na
lekcjach, z ktérych niewiele rozumie i wérdd rowiesnikow, z
ktorymi nie ma kontaktu.

Wspieranie dziecka

To, jak samo dziecko bedzie sie odnosito do swojej
niepetnosprawnosci, w duzej mierze zalezy od tego, jak
podchodzg do niej rodzice. Pokazywanie dziecku, jak wiele
moze, zamiast skupiania sie na jego ograniczeniach pozwoli
mifodemu cztowiekowi inaczej spojrze¢ na wtasne Zzycie.
Bardzo wazne jest, by nie zamyka¢ dziecka w domu.
Przedszkola i szkoty integracyjne pozwalajg dzieciom niepet-
nosprawnym na kontakt ze zdrowymi rowiesnikami. Kontakt
ten nalezy wykorzystac, by wspiera¢ nawigzywanie relaciji.

Przyjaciel Dziecka 7-12/2012
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Stwarzanie okazji do spotkan jest szczegélnie wazne w
wieku przedszkolnym, gdy zaréwno zdrowe, jak i nie-
petnosprawne dzieci sg jeszcze nie do konca Sswiadome
réznic miedzy sobg. Nawigzywanie kontaktu przychodzi
woéwczas duzo bardziej naturalnie, a kompetencije spo-
teczne uksztattowane na tej bazie pozostajq i procentujg
w pbzniejszym zyciu.

Dzieci niepetnosprawne nieraz bywajg narazone na za-
czepki i przykrosci ze strony kolegow i kolezanek z klasy.
Trudno$ci te nasilajg sie zwykle w starszych klasach szkoty
podstawowej i w gimnazjum. W wieku dojrzewania, kiedy
akceptacja grupy réwiesniczej jest dla nastolatkdw na pierw-
szym miejscu, takie odrzucenie moze by¢ bardzo bolesne.
Do tego dochodzg rozwazania dotyczgce wiasnej atrakcyj-
noéci. Niepetnosprawne nastolatki, oprocz naturalnych dyle-
matdw tego okresu, zmierzy¢ sie muszg z pytaniem, czy ktos
zainteresuje sie osobag na wozku. Bywa, ze niepetnosprawny
nastolatek jest w klasie lubiany jako kolega, ale nie jest brany
pod uwage jako kandydat na sympatie. Dla dorastajgcego
cztowieka jest wazne, by mie¢ o tym z kim porozmawia¢. Z
tego powodu rodzice powinni by¢ przygotowani i otwarci na
takie rozmowy.

10 przykazan dla rodzicéw dzieci z MPDz

1. Dbaj o siebie, swoje zdrowie i samopoczucie. Znajdz czas
na odpoczynek i rozwijanie zainteresowan.

2. Dbaj o swoje maizehstwo. Spedzaj czas ze wspotmaizon-
kiem.

3. Dziel trudy opieki nad dzieckiem ze wspdtmatzonkiem.
Nie bierz wszystkiego na siebie ani nie uciekaj od obo-
wigzkow w prace zawodowa.

4. Nie rezygnuj z zycia zawodowedo, rozwoju i aspiracji
— pracuj chociaz kilka godzin w tygodniu.

5. Nie rezygnuj z zycia towarzyskiego i kontaktow z dalszg
rodzing. Naucz sie czerpac wsparcie od ludzi, kt6rzy ci
je oferuja. Jesli czujesz sig osamotniony i przecigzony,
umow sie na spotkanie z psychologiem lub dowiedz
sie, gdzie mozesz uczestniczy¢ w spotkaniach w grupie
wsparcia.

6. Dowiedz sie jak najwiecej o niepetnosprawnosci twojego
dziecka.

7. Zapewnij swojemu dziecku terapie i rehabilitacje, ale nie
przesadz! Pamietaj, ze ono musi mie¢ tez czas na wypo-
czynek, zabawe, rozwijanie zainteresowan i kontakty z
rowiesnikami. Niczyje zycie nie moze w catosci sktadac
sie z terapii!

8. Zapewnij swojemu dziecku odpowiednig forme ksztatce-
nia. Nie jest wazne, jak nazywa sie szkofa, ktérg wybra-
tes. Wazne, zeby dziecko dobrze sie w niej czuto i miato
mozliwosci rozwoju.

9. Rozmawiaj z dzieckiem o jego trudnosciach. Bgdz otwarty
na problemy. Ono naprawde potrzebuje twojego wspar-
cia, czasu i uwagi.

10.Pamietaj, ze twojemu dziecku nauka przychodzi trudniej
niz rowiesnikom. Chwal je za kazdy, najmniejszy nawet
sukces. Twoje stowa budujg jego wiare w siebie.

Maria Kirejczyk

psycholog
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Wspomnienie

Urszula Bakun

19 pazdziernika w wieku 65 lat odeszta Urszula Bakun,
osoba wyjgtkowa, oddana dziataniu na rzecz drugiego czfo-
wieka, ktora na trwate wpisata sie w piekng karte historii
naszego miasta — tak o Zmartej czytamy we wspomnieniu
B. Malewskiej zamieszczonym w ,,Gazecie Nowodworskiej”.

Na co dzien wspaniata zona i matka trzech synéw. Ciepta i
zyczliwa, z usmiechem niosta kazdemu, kto Jg spotkat, dobre
stowo, wiare i nadzieje. Od ponad 25 lat swoje umiejetnosci
i bezgraniczng mitos¢ ofiarowata dzieciom niepetnospraw-
nym. Byta pierwsza przewodniczacg Kota Dzieci Niepet-
nosprawnych Ruchowo w Nowym Dworze Mazowieckim,
powstatego w 1987 roku. Duzy wptyw na Jej dziatalno$¢ miat
éwczesny proboszcz parafii pw. Sw. Michata Archaniota ks.
Czestaw Zyta i ks. Tadeusz Sowa. Przy parafii skupiona byta
Wspodlnota rodzicow i dzieci niepetnosprawnych, ktéra juz od
1994 r. miafa swe state miejsce w sali katechetycznej, gdzie
mogfta sie spotykac i korzystac z rehabilitaciji.

»Kochana ciociu Ulu” — zwracaty sie do niej dzieci. Byta
dla nich calym Swiatem, walczyta z determinacjg o ich do-
bro, wnoszac do ich serc radosc¢ i sens zycia, organizujac
wspolne zajecia, zabawy wycieczki, pomoc w nauce, turnusy
rehabilitacyjne, pielgrzymki do Czgstochowy i innych sanktu-
ariow Maryjnych w kraju. Wielkim spetnieniem Jej marzenia
byty pielgrzymki do Wilna, Wioch i Watykanu. Marzyta takze o
zorganizowaniu pielgrzymki dzieci do Lourdes we Francji.

Ze swoimi niepetnosprawnymi dzie¢mi i ich rodzicami wy-
chodzita do srodowiska ludzi zdrowych. Ukazywata ich wiel-
kie mozliwosci w olimpiadach wiedzy, w sporcie i konkursach
oraz w spektaklach wystawianych z réznych okazji — Swiat
Bozego Narodzenia, Wielkanocy, obchodéw Powiatowego
Dnia Niepetnosprawnych, Dni Miasta, jubileuszy Kota. Ich
sukcesem cieszyta sie jak dziecko W swym pigknym poswieg-
ceniu Ula byta stugg niepetnosprawnych dzieci.

Koto scisle wspotpracowato z wtadzami miasta, powiatu
oraz wieloma organizacjami spotecznymi. Za swojg dzia-
talnos¢ Urszula Bakun otrzymata liczne odznaczenia TPD:
Odznake Przyjaciela Dziecka, Medal Jordana oraz resorto-
we i panstwowe: Medal Komisji Edukacji Narodowej, Krzyz
Zastugi.

Jej Smier¢ napetnita bolem wszystkich, ktorzy Jag znali, a
najbardziej dzieci. Wierzy¢ trzeba, ze smierc¢ nie jest kresem
naszego istnienia, ze to wielkie dzieto, ktore stworzyta Ula
Bakun oraz Jej oddanie bedg dtugo zyty w sercach najbliz-
szych.

Prof. Wieckowski przyjacielem dzieci

Jak pisze ,Gazeta Wroctawska” z 27 kwietnia br. Tadeusz
Wieckowski, rektor Politechniki Wroctawskiej, zostat odzna-
czony medalem ,Przyjaciel Dziecka” przez Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci we Wroctawiu. Profesor Wieckowski od
wielu lat aktywnie wspiera dziatania naszego stowarzyszenia,
ktére m.in. pomaga zdrowym i niepetnosprawnym dzieciom
w ciezkiej sytuacji zyciowe;.

oprac. I. Malanowska

15



Koto Przyjaciot Dziect o Niepetnej Sprawnosct Ruchowej TPD w Warszawie

Lourdes — pielgrzymka do zrodla

A gdy Bog ukonczyt w dniu széstym swe dzieto, nad
ktérym pracowat, odpoczat dnia si6ddmego po catym swym
trudzie, jaki podjat. (Rdz 1)

Te stowa o stworzeniu $wiata staramy sie pamietac,
aby w zyciu zachowa¢ wtasciwe proporcje miedzy pracg i
odpoczynkiem, rownowage miedzy aktywnoscig i spoko-
jem. Stowa te oddajg takze tre$¢ ostatniej pielgrzymki do
Lourdes, ktorg zorganizowato na przetomie maja i czerwca
br. Koto Przyjaciot Dzieci o Niepetnej Sprawnosci Ruchowe;
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Warszawie.

Podréz, o ktorej piszeg, okazata sie czasem odnowy du-
chowej, gtebokiej modlitwy i refleksji, ale takze okazjg do
odpoczynku, zachwytu nad cudami natury i wspaniatymi
dzietami stworzonymi ludzkimi rekami. Ale po kolei. Tego-
roczng wyprawe rozpoczeliSmy 25 maja i juz nastepnego
dnia, po noclegu w Offenburgu, dotarliSmy do Strasburga,
gdzie po dwdch stronach rzeki Ren moglismy zobaczy¢ dwa
rézne oblicza tego samego miasta: historyczne centrum z
monumentalng gotyckg Katedrg Najswietszej Marii Panny
i, kontrastujacg z nig, nowoczesng szklang architekturg
Parlamentu Europejskiego. Jednak tego dnia celem naszej
podrézy byla francuska miejscowos¢ Ars, gdzie przez 40 lat
pracowat wielki kapfan Jan Maria Vianney, ktory zastynat jako
wspaniaty spowiednik, zmart w aurze swietosci i zostat kano-
nizowany w 1925 roku. Byt cztowiekiem wielkiej charyzmy i
nadzwyczajnej skromnosci; patron wszystkich proboszczow
Kosciota Katolickiego.

Ars to urokliwa miejscowo$¢ sprzyjajgca kontemplacji
i refleksji. Bazylike, ktéra powstata w efekcie przebudowy
mafego kosciofa Wielkiego Ksiedza wcigz wienczy portal z
Matka Boska trzymajgca w dtoniach ztote serce z nazwiskami
rodzin, ktore budowaty w XIX wieku swigtynie dla swojego
proboszcza. W Ars myslimy o wszystkich duszpasterzach,
ktorych spotkaliSmy na swojej drodze i ktorzy niejednokrot-
nie mieli ogromy wptyw na nasze zycie duchowe.

Sw. Jan Maria Vianney zmart w 1858 roku, a rok wczes-
niej w innej francuskiej miejscowosci, w Lourdes, Matka
Boska objawita sie wiejskiej dziewczynie Bernadetcie, ktéra
pod wptywem duchowych doznan postanowita swoje zycie
poswieci¢ Bogu, wstepujac do Klasztoru w miescie Nevers,
ktére odwiedzilismy kolejnego dnia naszego pielgrzymowa-
nia. Miasto Nevers lezy nad rzeka Loarg, o ktdrej bohaterka
filmu ,Hiroszima moja mito$¢” méwi do swego ukochanego:
To rzeka, po ktorej nie ptywajg statki ze wzgledu na jej niere-
gularny bieg i zdradliwe mielizny. We Francji Loara uchodzi
za piekng rzeke z uwagi na wyjgtkowg gre Swiatet, bardzo
subtelng. Gdybys mdgf to zobaczyc... Sarkofag z ciatem $w.
Bernadetty, znajdujgcy sie w kaplicy klasztornej, skfania do
zastanowienia si¢ nad ulotnoscig naszego zycia i nad tym,
jak wazna jest kazda jego chwila, podejmowane decyzje i
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wybory. Swieta Bernadetta przezyta w Nevers ostatnie 13
lat swojego zycia, nigdy nie opuszczajgc klasztoru. Miejsce
to sktania do myslenia o naszych bliskich zmartych, ktorzy
nawet jezeli nie odeszli w aurze swietosci, to $wieta jest nasza
pamiec o nich.

Na kolejny nocleg zajechalismy do miasta Le Puy, nad
ktérym goruje sredniowieczna katedra i monumentalna figura
Czarnej Madonny, bedacego réwniez jednym z trzech po-
czatkowych punktéw na szlaku do Santiago de Compostela.
Dla nas Le Puy stafo sie przystankiem przed celem duchowej
podrozy, jakim byto Lourdes, znane miejsce cudownych
objawien.

Do tego niezwyktego sanktuarium, tak waznego dla
ludzi chorych, miejsca, gdzie dokonato sie wiele uzdrowien
cielesnych, a jeszcze wiecej duchowych, kazdego dnia
przybywa tysigce pielgrzymow z catego $wiata, ktorzy od-
dajg sie modlitwie w Grocie, uczestniczg w nabozenstwach,
uzdrawiajgcych kgpielach, przezywajg Droge Krzyzowa, zas
wieczorem spotykajg sie w miedzynarodowej procesji rézan-
cowej ze sSwiecami. Mowi sie, ze symbole Lourdes to swiatto,
woda i skata; ze jest to miejsce, w ktdorym znajdujemy czas
nato, by poleci¢ Bogu wszelkie nasze intencje i tych, ktorzy
za naszym posrednictwem przekazujg swoje.

Zegnajac sie z Francja, przechodzimy z duchowego
etapu naszej pielgrzymki w taki, gdzie zadbamy o relaks i
turystyczne atrakcje. Na kilka godzin jedziemy do Carcaso-
ne, gdzie podziwiamy najwigkszy w Europie sredniowieczny
kompleks urbanistyczny wpisany na $wiatowg liste dzie-
dzictwa UNESCO i na kilka dni zatrzymujemy sie na Costa
Brawa. To srédziemnomorskie wybrzeze stanowi niewatpli-
wie cud natury, nie wiadomo, co bardziej podziwia¢: ma-
lownicze skaty schodzace do btekitu wody, dzikie plaze czy
egzotyczng przyrode. Calella — nadmorski kurort, w ktérym
zamieszkalismy, jest miejscem, gdzie przez caty rok mozna
czu¢ smak wakacji: knajpki z pysznym jedzeniem, kawiarnie,
lody pod parasolkg. Gwarne zycie toczy sie catg dobe — w
takim miejscu szkoda czasu na sen.

Rejs statkiem stanowi obowigzkowg przyjemnos¢ pod-
czas pobytu na hiszpanskim wybrzezu, ptyniemy wiec do
Tossa de Mar, przepieknego, wykutego w skale miasteczka,
kolebki wakacyjnych spotkan artystéw i ekologéw.

Wreszcie nadszedt dzien wycieczki do Barcelony — mia-
sta marzen wielu uczestnikow naszej wyprawy. Wyruszy-
liSmy z samego rana, poniewaz chcielismy po drodze
zobaczy¢ Montserrat — klasztor benedyktynski wtopiony
w skalisty masyw gorski. To architektonicznie doskonate
i zadziwiajgce dzieto zostato poswiecone patronce Kata-
lonii Czarnej Madonnie. W tym miejscu staje sie tez zro-
zumiata reguta benedyktynska: stuchaj synu nauk mistrza
i nakforn ku nim ucho swego serca. Montserrat to takze
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Fot. J. Szklarska

miejsce przepysznych ciastek figowych, swietnego miodu
i orzechowych nalewek benedyktyhskich o wtasciwosciach
leczniczych.

Zwiedzanie Barcelony zaczeliSmy od stadionu Camp
Nou, miejsca niejednego tryumfu druzyn pitkarskich z cate-
go swiata, ale takze obiektu sportowego, z ktérego dumny
jest klub FC Barcelona i potowa Hiszpanii. Nastgepnie byt
Park Guell, ktéry powstat z inicjatywy Eusebio Guella, a
dzieki geniuszowi artystycznemu Antonio Gaudiego stano-
wi przestrzen relaksu i fascynacji mozaikowym artyzmem
dla turystow z catego Swiata. Sagrada Familia to kolejne
wielkie dzieto mistrza Gaudiego. W zatozeniu konstrukcja
budowli miata przypominac¢ jeden wielki organizm. Mistrz
nie zdazyt dokonczy¢ swojego arcydzieta, zatem Swigtynia
wcigz stanowi wyzwanie dla artystéw z calego $wiata. Spa-
cer w centrum Barcelony stynng ulicg La Rambla oznacza
kilometr turystycznych atrakciji, sklepikow z pamiatkami,
przedstawien ulicznych, kawiarni czynnych catg dobe. Na
koniec wizyty w tym wspaniatym miescie obejrzelismy
pokaz tanczgcych fontann: niepowtarzalny spektakl wody,
Swiatta i dzwieku.

Pora wracacC. Ale jeszcze kilka godzin udaje sie nam
spedzi¢ w Monako, jedynym w swoim rodzaju ksiestwie
bogactwa i luksusu. Monte Carlo to miasto hazardu i rajdow
samochodowych, srédziemnomorski kurort dla bardzo bo-
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gatych turystow. Przed nami jeszcze nocleg w pieknej Nicei i
podréz powrotna przez Austrie. Centrum Wiednia oglgdamy
z okien autokaru. Pielgrzymke tradycyjnie zakonczylismy w
Czestochowie, dokad zdgzylismy dojecha¢ na Apel Jasno-
gorski.

Czym byfa ta pielgrzymka dla jej uczestnikéw? Pewnie
dla kazdego byta zrédtem innych wrazen. Dla oséb niepet-
nosprawnych z pewnoscig kolejnym milowym krokiem w
pokonywaniu swoich ograniczen. Dla ich opiekunow do-
Swiadczeniem bycia ze swoim dzieckiem w niecodziennych
okolicznosciach. Dla nas wszystkich byty to dni wielkiej
ekscytacji ptynacej z obcowania ze Swiatowg kulturg. Z
pewnoscig kazdy z nas doswiadczat takze chwil stabosci
zmeczenia i gorszego samopoczucia. Ale tez chyba kazdy z
nas odkryt w sobie cos, czego nie byt dotychczas swiadomy.
To odkrycie moze nie zawsze bylo mite, ale zawsze wazne.
Jan Pawet Il tak o tym pisat:

Jesli chcesz znalez¢ zrddfo,

musisz iS¢ do gory, pod prad.
Przedzieraj sig, szukaj, nie ustepuj,
wiesz, Ze ono musi tu gdzies by¢ —
Gdzie jestes, zrodlo?...

Jolanta Szklarska
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Trudne poczatki — teraz sukces

30-lecie Krajowego Komitetu Kot Przyjaciot Dziect
na Diecie Bezglutenowej przy ZG TPD (1982-2012)

22 wrzesnia 2012 roku w Hotelu City w Bydgoszczy
uroczyscie $wietowano 30-lecie dziatalnosci spotecznej ro-
dzicéw na rzecz dzieci chorych na celiakie. Uroczystos¢
potaczona zostata z coroczng edycjg Kliniki Celiaka organi-
zowang przez Stowarzyszenie ,Przekreslony Kios” w Byd-
goszczy, ktérego wspotorganizatorami sg: Krajowy Komitet
Kot Przyjaciot Dzieci na Diecie Bezglutenowej przy ZG TPD w
Warszawie i Koto Pomocy Dzieciom na Diecie Bezglutenowej
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Bydgoszczy.

Na uroczystos¢ przybyli goscie, przyjaciele i doradcy
medyczni Krajowego Komitetu: prof. dr hab. n. med. Mie-
czystawa Czerwionka — Szaflarska, dr Anna Stolarczyk z
Centrum Zdrowia Dziecka, wszyscy producenci zywnosci
bezglutenowej w Polsce oraz dr Schéra z Wioch. Przybyli
pierwsi dziatacze Komitetu: inicjatorka i zatozycielka Krajowe-
go Komitetu oraz jego wieloletnia przewodniczgca Magdale-
na Loska, wieloletni dziatacz i cztonek prezydium Krajowego
Komitetu Kazimierz Wojcik, a takze przewodniczacy Kot
Przyjaciét Dzieci na Diecie Bezglutenowej przy oddziatach
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w catej Polsce.

Przemowienie okolicznosciowe pt. ,,30. rocznica istnienia
ruchu spotecznego dziatajgcego na rzecz chorych na celia-
kie” wygtosita prof. Mieczystawa Czerwionka — Szaflarska,
ktéra w bardzo cieptych stowach przedstawita poczatki
wspotpracy rodzicow z lekarzami w dziedzinie leczenia ce-
liakii, naswietlita, jak bardzo pomocny w tym leczeniu byt i
jest ruch rodzicéw, organizujacych sie w Kotach Pomocy w
strukturach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. W ciggu tych 30.
lat Polska z pozycji kopciuszka w Europie wyszta na pozy-
cje lidera w dziedzinie sposobow rozpoznawania i leczenia
celiakii. Spoteczna dziatalnos¢ rodzicéw byta dla lekarzy
gastroenterologdéw wielkg pomoca i mobilizowata do coraz
aktywniejszej dziatalnosci na tej ptaszczyznie.

Przewodniczaca Krajowego Komitetu i cztonek Zarzg-
du Gtownego TPD Irena Kasperska - Dwornik wreczyta 9.
osobom, w tym profesorom, dziataczom i producentom,
specjalne odznaki Przyjaciela Dziecka przyznane przez Za-
rzad Gtowny Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, a 20. osobom
specjalny dyplom okolicznosciowy.

Waznym punktem programu byfa prezentacja ,Dziata-
nia spoteczne na rzecz chorych na celiakie — Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci prekursorem ruchu pomocy celiakom”.
Jej autorka Barbara Aleksandra Cichohska, sekretarz Kra-
jowego Komitetu Kot Przyjaciot Dzieci w Warszawie, na-
wigzata do historii powstania Kot i Krajowego Komitetu, do
pierwszych dziatan zwigzanych ze zdobywaniem zywno$ci
bezglutenowej pochodzacej z darow oraz ich dystrybucija.
Dzieki aktywnosci Kot i Komitetu powstaty stoiska bezglu-
tenowe dla dzieci chorych na celiakie, ktérym patronowaty
Kota TPD. Nastepnie rozpoczeta sie produkcja zywnosci
bezglutenowej: powstaje piekarnia Gluteland—ex fundacji
~Przekreslony Ktos” produkujgca chleb bezglutenowy; firma
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Celiako dr. Zenona Kosickiego z Poznania podjeta produkcije
maki niskobiatkowej bezglutenowej i kaszki bezglutenowe;j.
Na rynku pojawita sie rowniez firma Glutenex z Sadoéw k.
Poznania Andrzeja Kawy, ktéry wspotpracujac z Krajowym
Komitetem wprowadzat na rynek coraz to wiekszg ilos¢ pro-
duktéw bezglutenowych.

Dzisiaj na rynku polskim swoje produkty sprzedaje kilka
firm polskich i zagranicznych, a gama produktéw jest bardzo
szeroka, od wedlin po gume do zucia. Zywno$é bezglutenowg
mozna kupi¢ bez problemu w marketach, mozna jg zamowié
przez internet i otrzymac przesytkg od producenta do domu.

Z okazji jubileuszu Zarzad Gtéwny Towarzystwa Przyja-
ciot Dzieci przestat na rece prezydium Krajowego Komitetu
list gratulacyjny, ktéry odczytata uczestnikom uroczystosci
nizej podpisana przewodniczgca Krajowego Komitetu Irena
Kasperska-Dwornik.

Obecnie dziata kilka stowarzyszen pracujgcych na rzecz
dzieci i dorostych chorych na celiakie. Zmalata liczba kot
bezglutenowych TPD z uwagi na dostepnos¢ zywnosci bez-
glutenowej, normalnej sytuacji rynkowej, a nawet mozliwosci
zamowienia positku bezglutenowego w restauracji czy na
wczasach.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Krajowy Komitet brat
udziat w zjazdach Europejskich Stowarzyszeh Celiakow w
Tubingen, Oslo, Budapeszcie. Byt takze w 1991 roku organiza-
torem takiego zjazdu w Warszawie, co mogto sie odby¢ dzieki
wielkiemu wysitkowi i zaangazowaniu naszych dziataczy i 6w-
czesnych producentow zywnosci bezglutenowej w Polsce.

Podczas jubileuszu zostaty wygtoszone rowniez wyktady
na tematy naukowe zwigzane z celiakig. Wykfad ,Celiakia
wczoraj i dzis — diagnostyka i leczenie” przedstawita doc. dr
hab. n. med. Anna Szaflarska — Poptawska z Katedry Kliniki Pe-
diatrii, Alergologii i Gastroenterologii w Bydgoszczy. W sposéb
bardzo ciekawy przedstawita najnowsze metody rozpoznawa-
nia i leczenia celiakii, takze przypadki trudno rozpoznawalnej
celiakii, a takze najnowsze metody badan genetycznych.
Wyktad ,Mato znane zboza bezglutenowe” przedstawit doc.
dr hab. n. med. Kamil Hozyasz z Instytutu Matki i Dziecka w
Warszawie. Wyktad ,Rozwéj zywnosci bezglutenowej w minio-
nym 30-leciu” przedstawita dr inz. Anna Wojtasik z Instytutu
Zywnosci i Zywienia im. Adama Szczygta w Warszawie.

Za serce do pracy na rzecz chorych na celiakie dzieci
wszystkim dziataczom Krajowego Komitetu oraz két tere-
nowych nalezy sie najwigkszy szacunek. Nalezy takze pod-
kresli¢, ze w dobie dzisiejszej prowadzona przez nas klinika
Celiaka jest doskonatg forma dotarcia z najnowszg wiedzg
w dziedzinie celiakii do osob najbardziej zainteresowanych,
czyli chorych na celiakie. W tej dziedzinie Krajowy Komitet
wspodtpracuje i bedzie wspétpracowat nadal z organizatorem
tej formy przekazywania wiedzy — Stowarzyszeniem ,Prze-
kreslony Ktos” w Bydgoszczy.

Irena Kasperska-Dwérnik
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Cukrzyca u dzieci

Maty diabetyk w szkole

Cukrzyca to choroba podstepna. Nie boli, nie widaé
jej, a niesie z sobg grozne powiktania. Moze sie zdarzy¢
nagfa utrata przytomnosci z powodu niedocukrzenia; duze
wahania stezenia cukru we krwi mogg powodowac¢ gor-
Sze samopoczucie, osfabienie, trudnosci z koncentracjg i
pamiecig. Cukrzyca grozi tez wystgpieniem pozniejszych
powikfan, ktore moga wystapi¢ w zyciu dorostym, takich jak
uszkodzenie wzroku, nerek, uktadu sercowo-naczyniowego.
Szczegolnie wazne jest wiec wezesne rozpoznanie choroby,
a nastepnie odpowiednie postepowanie zarbwno w domu,
jak i w szkole.

Cukrzyca typu 1

Warto powtarzaé¢ informacje o cukrzycy, bo od wiedzy
o tej chorobie czesto zalezy postepowanie opiekunow
wobec dziecka oraz umiejetnos¢ udzielenia mu pomocy.
Co trzeba wiedzie¢ o cukrzycy typu 1, majgc pod opiekag
dziecko z tg chorobg? Cukrzyca typu 1 jest nieuleczalng
chorobg metaboliczna, w ktorej ulegajg uszkodzeniu ko-
morki trzustki produkujgce insuling. Gtdéwng przyczyng tej
choroby sg predyspozycje genetyczne do nieprawidtowej
odpowiedzi immunologicznej, czyli obronnej. Organizm
produkuje przeciwciata niszczace wtasne komorki trzustki.
Cukrzyca nie jest chorobg zakazng i trudno przewidziec,
ktére dziecko na nig zachoruje. Pierwsze objawy cukrzycy
to: czeste oddawanie moczu, wzmozone pragnienie, chud-
niecie, ostabienie, bole migsni, ndg, mniejsza aktywnosc.
Jedynym sposobem leczenia cukrzycy typu 1 jest poda-
wanie insuliny.

Insulina to hormon, ktéry obniza poziom cukru (glukozy)
we krwi. W komorkach, w procesie spalania glukozy powsta-
je energia potrzebna nam do zycia. Insulina jest konieczna do
prawidtowej przemiany materii, reguluje przede wszystkim
gospodarke weglowodanowa (cukrowg), ale rowniez biatko-
wg i ttuszczows. Jest niezbedna dla prawidfowego rozwoju fi-
zycznego dziecka i jego dojrzewania. Zrédtem cukru we krwi
sg spozywane positki, a miedzy positkami staty w pewnych
granicach poziom cukru utrzymywany jest dzieki zapasowi w
watrobie. Produkty w swoim smaku stodkie (cukier, owoce,
soki) szybko podnoszg poziom cukru we krwi — bowiem w
swej budowie, sg to cukry proste. Natomiast produkty zbo-
——— . zowe i ziem-

S : niaki to cukry
zfozone, po-

woli  podno-
szgce poziom
cukru we krwi.

Insuline po-
daje sie pena-
mi (zastrzyki)
lub osobistg
pompg insuli-
nowg, co za-
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pewnia ciggly podskorny wlew insuliny, i co ma jak naj-
wierniej nasladowac jej wydzielanie u zdrowego cziowieka.
Mozna to krotko opisac jako wydzielanie podstawowe przez
catg dobe w niewielkich ilosciach oraz wydzielanie positkowe
duzej ilosci w zwigzku z przyjmowanym positkiem.

Penami wstrzykiwana jest insulina o dtugim czasie dzia-
tania 1 lub 2 razy w ciggu doby oraz insulina dziatajgca
szybko, krotko i mocno podawana w porze positkow. Ta
»Szybka” insulina stuzy réwniez do korygowania wysokich
poziomow cukru we krwi. W pompie insulinowej podajemy
jeden rodzaj insuliny o réznym zaprogramowaniu: jeden to
ciggly wlew niewielkiej ilosci przez catg dobe pozostate to
tzw. bolusy positkowe. Nowoczesny model insulinoterapii
zwany funkcjonalng dostosowuje podawanie insuliny do
indywidualnego trybu zycia dziecka.

W ciggu catej doby konieczna jest samokontrola, czyli wy-
konywanie pewnych czynnosci i podejmowanie odpowied-
nich decyzji. Oprocz odpowiedniego podawania insuliny, sa-
mokontrolg sg badania poziomu cukru we krwi wykonywane
glukometrem. Badany jest poziom cukru: przed positkiem, 2
godziny po positku, przed snem, w nocy, wczesnie rano, w
innych okolicznosciach — szczegodlnie zwigzanych z aktyw-
noscig fizyczng. Samokontrola to stosowanie zasad prawid-
towego zywienia z umiejetnoscig wyliczania wymiennikéw
weglowodanowych (WW) i wymiennikéw biatkowo-ttuszczo-
wych (WBT) oraz dostosowywanie dawek insuliny do ilosci
i jakosci spozywanych positkow. To réwniez przestrzeganie
zasady nie spozywania positku przy poziomie cukru wyz-
szym niz 150 mg/d| — konieczne jest odczekanie po podaniu
insuliny az poziom cukru sie obnizy. Elementem samokontro-
li jest przygotowanie do podjecia wysitku fizycznego, bowiem
poprawia on dziafanie insuliny i zwieksza zapotrzebowanie
na glukoze (materiat energetyczny). Na poziom cukru we
krwi, oprécz jedzenia, insuliny i wysitku fizycznego, majg
réwniez wplyw emocje dziecka (hormon adrenalina) oraz
inne hormony, przede wszystkim hormon wzrostu.

Codzienne problemy i czynnosci

Badania poziomu cukru we krwi musi by¢ wykonywane w
szkole, a takze w przedszkolu 2 godziny po $niadaniu, przed
nastepnym positkiem i w zwigzku z aktywnoscig fizyczna.
Dlatego w placowce oswiatowej powinien by¢ na state glu-
kometr (dostarcza go rodzic), paski testowe, nakiuwacz z
lancetami do naktucia opuszki palca w celu uzyskania kropli
krwi oraz plastikowy pojemnik na zuzyte paski. Przed bada-
niem dziecko powinno umyc¢ rece w cieptej wodzie i dobrze
je osuszy¢. A oto problemy, jakie moga wystgpi¢ podczas
pobytu dziecka w szkole:

* Hiperglikemia, czyli poziom cukru wyzszy niz 180 mg/dl|,
co jest spowodowane niedoborem insuliny. Objawy zale-
zg od skali hiperglikemii i czasu trwania. Moze pojawic sie
zmeczenie, pragnienie, potrzeba czestego oddania mo-
czu. W tym momencie nic groznego sie nie stanie i nalezy

19



dziata¢ spokojnie. Potrzebne jest podanie odpowiedniej
dawki insuliny, wskazanej — pisemnie — przez rodzicéw.
Hipoglikemia oznacza poziom cukru ponizej 70 mg/dl.,
czyli za duzo insuliny. Prawdopodobne przyczyny: za
mato weglowodanow w positku, wysitek fizyczny bez
odpowiedniego przygotowania. Objawy mogg wystgpic
nagle w postaci ostabienia, zblednigcia, potéw, drzenia
rak, zaburzenia widzenia; mozna tez obserwowac¢ za-
burzenia zachowania, np. agresje, wesotkowatos$c¢, nie-
moznos¢ nawigzania kontaktu, nielogiczne odpowiedzi
na pytania. Postgpowanie powinno by¢ szybkie i zdecy-
dowane: nalezy oznaczy¢ poziom cukru we krwi i podaé
cukry proste, jak kostki cukru, glukoza (w ptynie, zelu
lub tabletkach), soczek owocowy, ostodzona woda lub
herbata. Najszybciej podnosi wykonuje dodanie kanapki.
Jezeli niedocukrzenie wystgpito nagle, bez wczesniej-
szych objawow, i doszto do utraty Swiadomosci, nie wolno
podawac nic doustnie, natomiast trzeba jak najszybciej
wezwa¢ pomoc medyczng. Nastgpnie, w miare mozli-
wosci, nalezy zbada¢ poziom cukru we krwi. Pomocg w
takiej sytuacji jest wykonanie zastrzyku z glukagonem,
ktory jest hormonem podnoszgcym poziom cukru we
krwi. Instrukcja wstrzykniecia glukagonu znajduje sie w
zestawie glukometrycznym.

Weglowodany to: produkty zbozowe, z warzyw gtownie
ziemniaki i wszystkie owoce.

Wysitek fizyczny, ktéry jest jak najbardziej potrzebny
i pozyteczny, wymaga jednak przygotowania, przez co
nalezy rozumie¢ wykonanie badania poziomu cukru i,
w zaleznosci od wyniku, spozycie odpowiedniej ilosci
weglowodandw lub zmniejszenie dawki dziatajgcej in-
suliny. Mtodsze dzieci przygotowuje sie wedtug pisem-
nych wskazanh rodzica. Przeciwwskazaniem do podjecia
wysitku fizycznego sa: poziom cukru powyzej 250 mg/dl
(niedobdr insuliny) potaczony ze ztym samopoczuciem i
pragnieniem oraz hipoglikemia.

W czym nauczyciele mogg pomoc chorym
dzieciom

Nalezy pomaoc dziecku w zrozumieniu i zaakceptowaniu
czynnosci samokontroli przez grupe rowiedniczg. Warto
porozmawiac z dzie¢mi w klasie o chorobie i jej leczeniu.
Niech maty diabetyk zademonstruje wykonanie badania

poziomu cukru we krwi, podanie insuliny. Mafe dzieci z
reguty majg osobistg pompe insulinowg i warto, by ro6-
wiesnicy jg zobaczyli i wiedzieli, Zze jest to bardzo wazne
urzadzenie i w czasie wspolnej zabawy trzeba na nie
uwazac. Pamietajmy, ze tylko niewiedza budzi lek, brak
akceptacji i niemoznos¢ udzielenia pomocy, jesli jest
potrzebna.

Nalezy przypomina¢ o wykonaniu badania poziomu cukru
we krwi. Starsze dziecko wykonuje badanie samodzielnie,
miodsze dzieci — pod dozorem nauczyciela.

Pomoc przy hiperglikemii. Dziecko przyjmuje insuling pod
kontrolg nauczyciela, wedtug pisemnych zalecen rodzica.
Istotne jest sprawdzenie nastawionej dawki. Peny dozujg
z doktadnoscig do 0,5 j., pompa z doktadnoscig do 0,1 j.
Mate dzieci nie znajg utamkéw dziesietnych i moze dojs¢
do pomytki. Doktadno$é podazy insuliny jest bardzo
wazna, ze wzgledu na niebezpieczenstwo hipoglike-
mii!

Trzeba pomoc dziecku szybko zlikwidowacé stan hipogli-
kemii. Jak najszybciej nalezy poda¢ cukry proste! Jesli
dziecko inaczej wyglada lub dziwnie sig zachowuje (agre-
sja, brak dobrego kontaktu) to prawie na pewno wystgpita
hipoglikemia!

Nalezy pomdc dziecku przygotowac sie do zajeé rucho-
wych wedtug pisemnych wskazan rodzicow.

Warto zorganizowac¢ tzw. kacik cukrzycowy, w ktérym
bedzie glukometr z dodatkami, glukoza w zelu lub tab-
letkach, glukagon.

Jesli dziecko korzysta ze zbiorowego zywienia, nalezy
podac¢ rodzicom kilkudniowy jadtospis, by mogli przy-
gotowac pisemng informacje odnosnie ilosci positku dla
dziecka i stosownej do tego ilosci insuliny.

Nalezy poinformowac¢ rodzicow z jednodniowym wyprze-
dzeniem o zaplanowanej aktywno$ci fizycznej (piesza
wycieczka, diugi spacer), by wskazali, jak przygotowac
dziecko do tej sytuacji. Nauczyciel na spacerze powinien
mie¢ przy sobie zestaw ,glukometrowy”, cukier prosty,
glukagon.

Opiekunowie dziecka w placéwce o$wiatowej powinni
mie¢ mozliwos¢ statego kontaktu telefonicznego z rodzi-
cami chorego dziecka.

Pamietajmy: dobre poziomy cukréow u dzieci: (80-180

mg/dl) sg wazne i decydujgce dla ich obecnego i przysztego
zdrowia.

Elzbieta Debska
lekarz, edukator w diabetologii
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Dzieci gorszych szans potrzebujg Twojego wsparcia!

W swoim PIT przeznacz
1% podatku
na pomoc dla podopiecznych Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.
W odpowiednig rubryke wpisz:
KRS 0000114345

\ )
20 Przyjaciel Dziecka 7-12/2012



Krajowy Komitet Pomocy Dzieciom 1 Mlodziezy Niepetnosprawnej
Ruchowo TPD w srodowisku rodzin 2 dzieckiem niepetnosprawnym

Aktywnie i konkretnie

W roku 2012 Krajowy Komitet Pomocy Dzieciom i Mfo-
dziezy Niepetnosprawnej Ruchowo TPD zrealizowat trzyczes-
ciowy cykl warsztatowo-szkoleniowy, adresowany do srodo-
wisk rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym, ktére skupiajg
sie w kofach pomocy dzieciom niepetnosprawnym.

Szkolenia stanowig jedng z wielu form dziatalnosci Ko-
mitetu i jego kot, stanowigc odpowiedz na zapotrzebowanie
naszego Srodowiska. Przy okazji prezentujg wizerunek
rodzicoéw dzieci niepetnosprawnych i bogate formy dziatal-
nosci kot. ZajeliSmy sie bardzo zréznicowang tematyka, o
czym nizej, gdyz m.in. w tym zakresie realizuje sie petnienie
rél spotecznych przez Srodowisko niepetnosprawnych.
Poszczegdlne zadania realizujemy dzieki umowie Zarzadu
Gtéwnego TPD z PFRON, ktéra pozwala na ich przeprowa-
dzenie w zaplanowanym zakresie. Szkolenia sg tez oka-
zjg do integracji Srodowiska oraz pokazania dorobku kot
dziatajgcych w strukturach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
jako dziatalnos$ci spotecznie odpowiedzialnej, potrzebnej
i uzytecznej.

Zadanie PFRON

PFRON naktada na Komitet i kofa zadanie polegajace na
organizowaniu i prowadzeniu szkoleh, kurséw i warsztatow
dla cztonkoéw rodzin 0sob niepetnosprawnych, opiekundw,
kadry i wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w
proces rehabilitacji zawodowej lub spotecznej oséb niepet-
nosprawnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem zagadnien
dotyczacych procesu integracji oséb niepetnosprawnych
w najblizszym $rodowisku i spotecznosci lokalnej; waz-
nym celem jest rébwniez zwiekszanie aktywnosci zyciowej,

Impreza integracyjna w Centrum Rehabilitacji, Edukacii i Opieki TPD ,Helenow”

w Warszawie Migdzylesiu Fot. I. Malanowska
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zaradno$ci osobistej oraz niezaleznosci ekonomicznej nie-
petnosprawnych, a takze podnoszenie umiejetnosci pracy z
osobami niepetnosprawnymi, w tym sprawowania nad nimi
opieki i udzielania pomocy w procesie ich rehabilitaciji.

Cel projektu

Celem projektu jest podnoszenie wiedzy rodzicow osob
niepetnosprawnych, nalezacych do specjalistycznych kot
TPD, w zakresie radzenia sobie z niepetnosprawnoscig ich
dzieci, jak réwniez wyposazanie ich w niezbedne umiejet-
noéci praktyczne stuzgce podnoszeniu jakosci zycia spo-
tecznego zaréwno dzieci, jak i rodzicow. Tytut projektu:
Aktywne metody pracy grupowej ze Srodowiskiem rodzin
z dzieckiem niepetnosprawnym

W ramach projektu przewidziano trzy weekendowe war-
sztaty dla rodzicéw i opiekunow dzieci niepetnosprawnych,
nalezacych do specjalistycznych kot Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci. Oto ich tematy:

1. Rodzice - liderzy ruchu spotecznego w $rodowisku
niepetnosprawnych. Organizator: Koto Pomocy Dzieciom i
Mtodziezy Niepetnosprawnej Ruchowo w Zgbkach k/War-
szawy, 20-22 kwietnia 2012 r.

2. Zaradnos¢ osobista 0oséb niepetnosprawnych. Orga-
nizator: Koto Dzieci i Miodziezy Specjalnej Troski w Lubinie,
14-16 wrzesnia 2012 r.

3. Turystyka niepetnosprawnych — trasy przyjazne oso-
bom niepetnosprawnym. Organizator: Koto Pomocy Dzie-
ciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Watbrzychu, 12-14
pazdziernika 2012 r.

Dotychczas odbyt sie, zgodnie z przyjetym harmonogra-
mem, pierwszy cykl szkoleniowy w Zgbkach k/Warszawy,
w ktérym udziat wzigto ponad 60 osdéb. Wsréd obecnych
byli przedstawiciele kot z kraju oraz rodzice, wolontariusze
i wspotpracownicy Kota w Zgbkach. Waznym elementem
szkolenia byty prezentacje i wystapienia rodzicow-lideréw
két pomocy dzieciom niepetnosprawnym oraz terapeu-
tow.

Zajecia warsztatowe zostaty zapoczatkowane przez El-
zbiete Kotodziejek, przewodniczacag Kota w Zgbkach, ktora
swojg relacje i pokaz multimedialny o aktywnych metodach
pracy grupowej wsrdd rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym
opracowata na przyktadach z dziatalnosci w kole i wspotpra-
Cy z miejscowg spotecznoscig. Ich osiggniecia sg znakomitg
wizytowka dziatalno$ci na rzecz niepetnosprawnych prowa-
dzonej w Zgbkach, powiecie wotomihAskim i na Mazowszu.
Dziatalno$¢ tego kota, wyrdzniajacego sie nawet w skali
kraju, polega na dbafosci i trosce o niepetnosprawne dzieci
i mtodziez oraz o ich rodzicow i opiekunow.

O réznych formach aktywnej dziatalnosci w srodowisku
rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym prowadzonych przez
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Krajowy Komitet i kota pomocy dzieciom niepetnosprawnym
w kraju méwit nizej podpisany (Jozef Bogdaszewski, prze-
wodniczgcy Krajowego Komitetu). Zaprezentowany pokaz
multimedialny zilustrowat omowione w wystgpieniu formy
dziatalnosci Komitetu i kot pomocy dzieciom niepetnospraw-
nym, prowadzone wspélnie z rodzicami, opiekunami, wolon-
tariuszami i wspotpracownikami kot.

Aktywne metody pracy grupowej z rodzicami dzieci nie-
petnosprawnych, prowadzone przez kota pomocy dzieciom
niepetnosprawnym, przedstawity przewodniczgce kot z Bet-
chatowa i Bogatyni: Zofia Ligocka i Emilia Kurzgtkowska. Ich
relacje pokazaty, co moga zrobi¢ i na co sta¢ kota pomocy
dzieciom niepetnosprawnym jako jednostki organizacyjne
struktur TPD, rozwijajace dziatalnos¢ na miare XXI wieku, tym
bardziej cenng i ceniong, ze wykonywana jest spotecznie, a
przy tym wymaga dzielenia tej aktywnosci z obowigzkami
rodzinnymi i zawodowymi.

Rola rodziny

Poza wyktadami rodzicéw-liderow ruchu spotecznego
Ssrodowiska niepetnosprawnych, swoje spostrzezenia z
praktycznej dziatalnosci z dzie¢mi niepetnosprawnymi i ich
rodzing przedstawita Agnieszka Zochowska, nauczyciel-
terapeuta, ktéra w swojej relacji podkreslita role rodziny
jako naturalnego $rodowiska rozwoju dziecka, méwita o
rodzinnych kontaktach, mitosci i akceptacji. Poruszyta te-
mat znaczenia rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym w
spotecznosci lokalnej, przedstawita blaski i cienie funkcjo-
nowania dziecka niepetnosprawnego w szkole, swietlicy i
domu. Mowita o tym, jak wazna jest integracja spoteczna i
wzajemne zrozumienie.

Kazdy blok tematyczny przewidywat takze forum dys-
kusyjne, co pozwalato na swobodne wypowiedzi rodzicow,
nauczycieli, terapeutéw i wychowawcow. Przedstawiciele
két odpowiadali na liczne pytania i wyjasniali, jak wazna
jest praca w grupie wéréd zyczliwych i przyjaznych osob.
Podkreslali, ze wiele kot osigga doskonate rezultaty w swojej
pracy, gdyz na co dzien towarzyszy im zasada: jednoscig
jestesmy silni.

Jubileusz

Poza nurtem warsztatowym odbywajgcego sie cyklu
szkoleniowego, koto w Zgbkach obchodzito jubileusz 10-
lecia, ktéry zwienczony zostat otwarciem Srodowiskowego
Domu Samopomocy dla Niepetnosprawnej Miodziezy. Na
uroczystosci obecni byli przedstawiciele wtadz wojewddz-
kich, powiatowych i miejskich oraz kilkudziesieciu kot pomo-
cy dzieciom niepetnosprawnym z catej Polski. Reprezento-
wany byt réwniez Zarzad Gtowny i Oddziat Mazowiecki To-
warzystwa Przyjaciot Dzieci. We wszystkich wypowiedziach
przedstawicieli wtadz rzgdowych i samorzgdowych oraz
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci wyrazano uznanie i szacunek
dla dziatalnosci spotecznie i uzytecznie odpowiedzialnej,
byty podziekowania i gratulacje. Koto w Zgbkach i skupieni
wokot niego dziatacze na pewno na takie stowa w petni
zastuguja. Ja, nizej podpisany réwniez serdecznie dziekuje
i ktaniam sie nisko.

Jozef Bogdaszewski
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Zielona szkola
w Kotlinie Klodzkiej

Wanda Gérna z TPD w Obornikach Slgskich opisata
atrakcyjne zdarzenia, jakie staly sie udziatem dzieci ze Szko-
ty Podstawowej w Urazie, ktore w ramach zielonej szkofy
odwiedzity Kotling Kilodzka. Nauke uczniowie rozpoczeli
na szlaku gingcych zawodow, dzieki czemu poznali klimat
dawnej wsi. W kuzni zobaczyli, jak z rozgrzanego kawatka
metalu robi sie podkowe i przekonali sig, ze to wcale nie jest
taka prosta sprawa; trzeba sie bardzo napracowac, zeby
powstat ksztatt, o jaki nam chodzi. Kolejna lekcja to dojenie
prawdziwej krowy i lepienie w glinie malehkich miseczek,
ktére pozniej zabrali ze sobg na pamigtke. Po tym petnym
wysitku i wrazen dniu dzieci radosnie wskoczyty do basenu
w kudowskim Aquaparku.

Kolejny dzien zielonej szkoly i kolejne lekcje do przerobie-
nia. Tym razem byto to skalne miasteczko w Czechach. Po pet-
nej emocjonujgcych wspinaczek wycieczce uczniowie udali
sie do najbardziej lubianego przez dzieci miejsca, ktérym jest
Muzeum Zabawek. Tam mogly poréwnaé zabawki, ktérymi
bawili sie ich dziadkowie i rodzice ze swoimi zabawkami. Wiele
z tych zabawek widzieli po raz pierwszy i bardzo sig dziwili, ze
ich rodzice tez kiedys byli dzie¢mi, tez byli mali i tez sie bawili.
Zdziwienie byfo tym wieksze, ze w przypadku niektérych za-
bawek nie mialy pojecia, jak sie nimi bawi¢. Zadna z nich nie
miafa klawiatury ani monitora, nie wysylata tez SMS-6w.

Ostatni dzien nauki w terenie dzieci spedzity w kopalni
ziota w Ztotym Stoku. Podziemne korytarze i petna grozy
opowies¢ przewodnika podziataty na wyobraznig, przede
wszystkim jednak dzieci poznaty trud pracy gornikow wy-
dobywajacych ztoto, ktérzy przez caty miesigc posuwali sie
zaledwie pie¢ centymetréw w gtagb kopalni. Po zwiedzeniu
sztolni byt czas na ,goraczke zfota”. Dzieci, niczym wytrawni
poszukiwacze ztota z nad Klondike, wyptukiwaty z duzych
mis piasek, szukajgc na ich dnie ziarenek ztota, co byto
dodatkowg atrakcjq turystyczna.

| tak z bagazem nowych doswiadczen i wiadomosci ucz-
niowie wyruszyli w droge powrotng do Urazu.

Ten peten atrakcji wyjazd byt mozliwy dzieki finansowemu
wsparciu nieocenionego prezesa miejsko-gminnego kota
TPD w Obornikach Slgskich pana Stanistawa Branskiego,
za co mu wszyscy gorgco dziekujemy — podkreslita w swojej
korespondencji Wanda Goérna.

Dizieciom, FKodzicom, Dziataczom, Wolontariuszom
i Sponsorom IPD — Frzyjaciotom Dzieci
Zoowycts i Radbosnyct A
Swiqt Boieqo Narodzenia 3.5
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Droga do samodzielnosci \.=\

Krajowy Komitet Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepefnosprawnej Ruchowo TPD, w ramach projektu PFRON Aktywne
metody pracy grupowej ze srodowiskiem rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym, zorganizowat wspolnie z Kotem Dzieci
i Mfodziezy Specjalnej Troski w Lubinie w dniach 14-16 wrzesnia 2012 r. weekendowy warsztat na temat: Zaradnosc
osobista 0sob niepetnosprawnych. Podczas zaje¢ uczestnicy przedstawili swoje doswiadczenia poparte przyktadami
z wlasnego zycia. Niektdre z tych wystgpien publikujemy w przekonaniu, ze ich autentyzm przyczyni sie do lepszego

zrozumienia problemdw tej grupy 0sob.

Jarostaw Bogdaszewski
niepetnosprawny od urodzenia, powiedziat:

Zaradnos¢ ma swoje rozne oblicza. Mozemy mowic o
zaradnosci lub niezaradnosci. Sg osoby tak ,zaradne”, ze
wszystko sobie zatatwia, dla nich nic nie stanowi przeszko-
dy. Ale jest takze druga grupa os6b czy rodzin, ktore sg
niezaradne i méwimy o nich: niezaradny zyciowo, rodzina
niezaradna wychowawczo itp. To sg dwa r6zne bieguny wy-
petniania rél spotecznych: zaradny — niezaradny. Obie grupy
funkcjonujg w spoteczenstwie i sg razem z nami lub obok
nas. Jednak nieco innego znaczenia nabiera zaradnos¢
osobista 0s6b niepetnosprawnych. Jest wiele elementow
wspolnych, ktére cechujg ogolne zasady zaradnosci jako
petnienie rol spotecznych adekwatnych przede wszystkim
do wieku i pfci, ale zaradnos¢ osob niepetnosprawnych
to catkiem inny problem, to niejednokrotnie walka o prze-
trwanie.

Zaradnosc¢ osobistg 0sob niepetnosprawnych mozemy
rozpatrywaé w wielu przestrzeniach (obszarach) funkcjono-
wania w spoteczenstwie. Poczgwszy od warunkéw domo-
wych poprzez kontakty w grupie réwiesnikéw (podworko,
przedszkole, szkota), pobyt w placowkach rehabilitacji
(umiejetnos¢ wykonywania podstawowych ¢wiczen uspraw-
niajgcych, sprawnos¢ manualna i czynnosci samoobstugo-
we), przebywanie w miejskiej przestrzeni (poruszanie sie
po ulicy, chodniku, przechodzenie przez jezdnig, prze-
mieszczanie sie komunikacjg miejskg), zatatwianie spraw w
urzedach i robienie zakupow po studia, prace, kulture, sport
i rozrywke. Czyli to wszystko, co kazdy zdrowy, sprawny
wykonuje nie zastanawiajgc sie, bo uwaza te czynnosci
za naturalne i podstawowe w codziennym zyciu. Niestety,
osoba niepetnosprawna, szczegdlnie niepetnosprawna od
urodzenia, musi nauczy¢ sie tego od podstaw. | niekiedy
uczy sie tej zaradnosci przez cate zycie, nie zawsze osig-
gajac sukces. Dobrym przykitadem jest nauka czynnosci
samoobstugowych potrzebnych na co dzien (np. czynnosci
poranne), takich jak:

— wstawanie z t6zka (samodzielnie lub z pomoca, balkonik,
chodzik, wdzek)

— sfanie tozka (czy warto?)

— potrzeby fizjologiczne (pampers, kaczka, muszla)

— toaleta poranna (mycie z pomocga, samodzielne, szczot-
kowanie zgbow, czesanie)

— ubieranie sig (jak to zrobi¢?)

— positek (produkty rozdrobnione, produkty state, samo-
dzielnos¢, z pomocg — jakg?, czyli picie, zucie i karmie-
nie).

Przyjaciel Dziecka 7-12/2012

To tylko pierwsze czynnosci dnia codziennego kazde-
go z nas (uwaga, niektérzy nie jedzg sniadania, ale w tym
przypadku nie ma to znaczenia, zasadg jest, ze Sniadanie
nalezy jesc). Prosze odpowiedzieC sobie na pytanie: ile czasu
zajmuje ten poranny cykl? Jednym wystarczy pot godziny,
innym godzina. Ale wiemy, kiedy trzeba zakonhczy¢, zeby w
okreslonym czasie wyjs¢ z domu.

A teraz odwotam sie do autorytetéw, do rodzicow dzieci
niepetnosprawnych. lle czasu potrzeba na ten codzienny cykl
czynnosci w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym, gdy
chodzi np. o dziecko z mézgowym porazeniem dzieciecym,
z czterokonczynowym, spastycznym niedowtadem, porusza-
jace sie na wozku inwalidzkim, oczywiscie niepetnosprawne
od urodzenia. Wedtug mojej wiedzy i doswiadczenia jest to
czas, ktérego nie warto okresla¢ w minutach i godzinach, bo
jezeli bedziemy bardzo pomagac, a wtasciwie wiele czynno-
Sci wykonamy za dziecko (sic!), to nie bedzie to adekwatne
do realizacji podstawowego etapu drogi do samodzielnosci,
jakim jest czynnos¢ samoobstugi. Ten element dnia co-
dziennego stanowi przyktad domowej rehabilitacji dziecka
z wykorzystaniem wtasnego sprzetu, mebli, krzeset, stotow,
znajdujgcych sie w domu. Jest to jeden z elementow rehabi-
litacji funkcjonalnej prowadzony w warunkach domowych.

Wracajac do czynnosci porannych, przypatrzmy sie uwaz-
nie, ile réznych czynnosci musi wykona¢ dziecko niepetno-
sprawne (lezenie przodem, lezenie tytem, na boku, obroty,
siad, klek, przemieszczanie sie z 16zka, z fotelu na wozek i z
woOzka na muszle, chodzenie przy Scianie, przy poreczach,
z balkonikiem); zobaczmy, jaka musi mie¢ sprawnos¢ ma-
nualng (guziki, zamki, szczotka do zgbow), orientacje w
przestrzeni (ktora strona tézka; mamo, gdzie ja jestem?),
koordynacje wzrokowo-ruchowg (ubieranie sie, jedzenie,
picie) oraz znajomo$¢ wtasnego ciata (schemat wtasnego
ciafa: srodek, strona lewa, strona prawa). Dla sprawnego
dziecka nie sg to zadne problemy, bo jak to sie¢ mowi, z
wiekiem dziecko opanowuje poszczegolne sekwencje roz-
wojowe typowe dla okreslonej grupy réwiesnikow. Natomiast
catkiem inaczej przedstawia sie ten problem z dzieckiem
niepetnosprawnym; tych kilka podstawowych elementow
rozpoczynajgcych dzien to zarazem niezalezne rozdziaty
rehabilitacji podstawowych funkcji zyciowych. Wszystko
zaczyna sie od pomocy, z jednej strony dlatego, ze dziecko
nie potrafi wykonac¢ rozmaitych czynnosci samodzielnie, a z
drugiej strony dlatego, ze nalezy je wykonywac poprawnie.
Dopiero pdzniej mozna ograniczy¢ sie do asekuracji, a jesz-
cze poOzniej mozna przygotowywac Sniadanie wiedzac, ze
dziecko juz sobie poradzi.
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tatwo sie pisze i mowi: ,pozniej tylko asekuracja”,
»POZniej samodzielno$¢”. Drodzy rodzice, opiekunowie,
przyjaciele oséb niepetnosprawnych, to ,pdzniej” oznacza
wiele lat intensywnej i codziennej pracy, wiele lat wyrze-
czen, podwiecen i patrzenia, gdzie sg postepy i efekty.
Dlatego wczesniej zaznaczytem, ze jest to czas, ktérego
nie mozna przelicza¢ na minuty i godziny, skoro odbywa
sie ciggta i systematyczna rehabilitacja, i nie jest istotne,
czy dziecko jest juz petnoletnie, bo rehabilitowac trzeba
i nalezy przez cate zycie. Przerwy w rehabilitacji to wra-
canie do przeszto$ci, zaprzepaszczanie dfugich lat pracy
wlasnej i terapeutow, a w efekcie coraz mniejsze szanse
na samodzielne zycie.

Szanowni Panstwo, nie bedg omawiat wszystkich aspek-
téw zwigzanych z dochodzeniem do zaradnosci osobistej
0s06b niepetnosprawnych. Miatem przyjemnos$¢ zapoznac
sie z wystgpieniami poszczegodlnych referentéw, szczegél-
nie mtodziezy niepetnosprawnej, ktéra mowita o sobie, o
swojej drodze do samodzielnosci. Sg to bardzo interesujgce
i nieraz osobiste wystgpienia i wspomnienia, ktore uczg nas
pokory, a takze szacunku dla osob niepetnosprawnych.
Ciekawe i wazne sg opinie rodzicéw dzieci niepetnospraw-
nych oraz profesjonalistow, ktorzy oddali sie dziatalnosci
spotecznie uzytecznej, dla i razem ze Srodowiskiem niepet-
nosprawnych. Uzupetnieniem mojego wystgpienia sg slajdy
ilustrujgce mojg droge w dazeniu do zaradnosci osobiste;j.

Przy okazji pragne podzieli¢ sie¢ z Pahstwem jeszcze
jedna refleksjg dotyczaca dzisiejszego tematu, ktérym jest

savoir-vivre wobec 0sob niepetnosprawnych. Nasuwa sie
tu pytanie, co ma wspolnego ,dobre zachowanie” do za-
radnosci osobistej. Otéz ma, i to bardzo wiele. Staraniem
Petnomocnika Rzagdu ds. Oséb Niepetnosprawnych ukazata
sie publikacja ,Praktyczny poradnik savoir-vivre wobec os6b
niepefnosprawnych” autorstwa Judy Cohen, wydane przez
amerykanskie stowarzyszenie United Spinal Association.
Publikacja zawiera szereg interesujgcych spostrzezeh za-
czerpnigtych z funkcjonalnej obserwaciji dnia codziennego
0s0b z r6znymi niepetnosprawnosciami. Jak pisze we wstepie
do wydania polskiego minister Jarostaw Duda, Pethomocnik
Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych, ... publikacja jest wy-
jgtkowa, po pierwsze dlatego, ze dotyczy osob i sytuacji, z
ktdrymi mozemy spotkac sie na co dzien, a po drugie dlatego,
Ze w sposob bardzo przystepny podpowiada, jak w takich
Sytuacjach powinnismy sie zachowac... . Przedstawione re-
lacje odnoszg sie w znacznej mierze do obszaru zaradno$ci
os6b niepetnosprawnych. Pan minister pisze jeszcze, ... iZ
ma nadzieje, Ze publikacja stanie sie obowigzkowag lekturg dla
wszystkich, ktdrzy w zyciu zawodowym i prywatnym spotykajg
sie z osobami niepetnosprawnymi... .

Ze swej strony pragne jeszcze dodac, ze dziatania (reha-
bilitacja, usprawnianie, edukacja, pomoc, wsparcie) wobec
0sob niepetnosprawnych winnismy realizowac, pamietajgc
0 zasadzie, ze osoba niepetnosprawna to podmiot oddzia-
tywan, a nie przedmiot troski.

Notowat i opracowat Jézef Bogdaszewski

Konferencja w Zamku Ksigz

W dniach 26-28 pazdziernika 2012 roku w Zamku Ksigz na Dolnym Slasku odbyta sie¢ Ogélnopolska Konferencja
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci ,Aktywne metody pracy grupowej ze Srodowiskiem rodzin z dzieckiem niepetnospraw-
nym”, zorganizowana z okazji 20-lecia dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Kota Pomocy Dzieciom i Mfodziezy

Niepetnosprawnej w Watbrzychu.

Konferencje Patronatem Honorowym obijeli: Biskup Diecezji Swidnickiej J. E. prof. ks. bp. Ignacy Dec, Wicemar-
szatek Wojewodztwa Dolnoslgskiego Radostaw Moton, Starosta Powiatu Watbrzyskiego Robert tawski, Prezydent

Miasta Watbrzycha Roman Szeteme;.

W konferenciji wzieto udziat okoto 250 os6b: dzieci i mtodziez niepetnosprawna z rodzicami (opiekunami), przed-

stawiciele organizacji zajmujacych si¢ osobami niepetnosprawnymi na Dolnym Slgsku i w innych regionach Polski,
zaproszeni goscie: postanka na Sejm RP Agnieszka Kofacz-Leszczynska, wicewojewoda Ewa Mankowska, kurator
Beata Pawtowicz, dyrektor Wydz. ds. Osob Niepetnosprawnych w Urzedzie Marszatkowskim Andrzej Mankowski,
wiceprezydent Watbrzycha Zygmunt Nowaczyk, radni Watbrzycha: Renata Wierzbicka, Daniela Sprytula i Giovani
Roman, prezes Oddziatu Dolnoslgskiego TPD Jézef Bogdaszewski i wielu innych.

Konferencja rozpoczeta sie serig wyktadow na temat turystyki osob niepetnosprawnych, po ktérych chetni zwiedzali
Zamek Ksigz. W sobote 27 pazdziernika biskup Ignacy Dec przewodniczyt uroczystej mszy sw. w kaplicy Zamku Ksigz;
w homilii powiedziat ze rodziny osob niepetnosprawnych pokazujg nam, na czym polega prawdziwa mitos¢ i ucza nas,
jak te mitos¢ realizowaé. Podczas spotkania bp Dec wyglosit wyktad ,Cztowiek jako pielgrzym”. Cztonkowie watbrzy-
skiego kota zaspiewali specjalnie napisany i przygotowany hymn, wystawiony zostat spektakl teatralny ,,Stworzenie
Swiata”. Wreczono odznaczenia i wyréznienia, w tym Ziote Krzyze Zastugi, Medal Komisji Edukacji Narodowej, Medal
im. Dr. Henryka Jordana, Ztote i Srebrne Odznaki ,Zastuzony Dziatacz TPD”, ,Przyjaciel Dziecka” i ,Serce na Dtoni”.
Wieczorem odbyt sie bal integracyjny, a nastepnego dnia podsumowano i zakohczono konferencje.

Fotoreportaz z konferencji zamieszczamy na okitadce (str. 34). .M.
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(Czy osoba niepetnosprawna moze byc samodzielna 1 zaradna podobnie jak ludzie petnosprawni? )

Ciezka praca sie¢ oplacila

W wieku 3 lat zdiagnozowano u mnie porazenie mézgowe
czterokonczynowe z przewagg strony lewej. Przez pojecie
mozgowe porazenie dzieciece rozumie sie niepostepujace
zaburzenia czynnosci (bedgcego w rozwoju) osrodkowego
uktadu nerwowego, a zwlaszcza osrodkowego neuronu
ruchowego, powstate w czasie cigzy, porodu lub w okresie
okotoporodowym'. Z diagnozy i rozmowy z lekarzem wyni-
kafo, ze nie bede siedziat, mowit, samodzielnie sig ubierat
czy chodzit.

Rozpoczeta sie ciezka praca, gtéwnie rodzicéw, nad
usprawnianiem mnie. Na poczatku postepy byly duze i wi-
doczne. Co dzien z mamg niesiony bytem na czwarte pigtro
do rehabilitanta, ktéry mnie usprawniaf. Ciezka praca optaca-
ta sie, z tygodnia na tydzien pojawiaty sie efekty. Obiecywano
nam, ze na urodziny zaczng samodzielnie chodzi¢. Pewnego
dnia, gdy przyszlismy na kolejng rehabilitacje, okazato sie,
Ze rehabilitanta nie ma, gdyz wyjechat za granice i nie wréci
do kraju. Marzenia o samodzielnym poruszaniu si¢ prysty
jak banka mydlana.

Kolejny etap rehabilitacji rodzice rozpoczeli z nowym
rehabilitantem, ktéry pracowat ze mng do potudnia w przy-
chodni rehabilitacyjnej w Bolestawcu, a po potudniu uspraw-
niat mnie u nas w domu. Postep w rehabilitacji byt, lecz ja
nadal nie postawitem samodzielnie kroku, ale juz potrafitem
samodzielnie sie ubrac, a nawet iS¢ prosto podtrzymywany
za jedng reke.

W drugiej pofowie lat 80-tych trafilismy do Centrum
Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu pod Warszawg, gdzie byta
prowadzona rehabilitacja popularng metodg Andreasa Petd,
ktéra miedzy innymi uczyta samodzielnego ubierania sie i
rozbierania. Pobyt w Centrum trwat miesigc, pod koniec tur-
nusu potrafitem wykonywac wszystkie ¢wiczenia, co niejed-
nokrotnie budzito podziw rodzicéw dzieci uczestniczgcych
w rehabilitacji ze mna.

Nadszedt czas rozpoczecia nauki. Na poczatek spedzitem
rok w zerowce, do ktdrej nie tak tatwo byto sie dostac. Byto to
przedszkole, gdzie jedynym dzieckiem niepetnosprawnym by-
tem ja. Patrzac z perspektywy czasu, wida¢, ze byt to sukces,
ktory rozpoczat dtugoletni proces nauki zakonczonej studiami
wyzszymi. Po roku spedzonym w zerodwce rozpoczgtem nauke
w podstawowce. Przez 8 lat bytem wozony do szkoty przez
mame samochodem. Mogtem liczy¢é rowniez na pomoc
nauczycieli i rowiesnikébw. Dwa razy udato mi si¢ otrzymac
Swiadectwo z czerwonym paskiem. Ale nie zawsze byto tak
stodko i kolorowo.

Byt rok 1991, moja mtodsza o 9 lat siostra zaczynata
uczy¢ sie chodzi¢ i stawiac pierwsze kroki. Pomyslatem, ze
jesli ona moze chodzi¢, to ja tez. Paradoksalnie przeszed-
tem kilka merdéw nie na ¢éwiczeniach z rehabilitantem, tylko
w obecnos$ci mojego wujka, ktéry wmowit mi, ze dam rade,
zebym samodzielnie pokonat kilka krokéw, a on mnie bedzie

! Mdzgowe Porazenie Dzieciece pod red. Romana Michatowicza s.11 PZWL,
Warszawa 1986
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asekurowat i uwazat, zebym sig nie przewrdcit. W koncu sie
udato, przeszedtem pare krokéw samodzielnie. Byt to wielki
sukces, w wieku 10 lat mogtem przej$¢ samodzielnie kilka
metrow.

W potowie lat 90-tych trafitem z rodzicami do os$rodka re-
habilitacji w Zgorzelcu, gdzie podczas miesiecznego pobytu
bytem rehabilitowany po 5-6 godzin dziennie. Kazdy dzieh
rozpoczynat sie zajeciami na basenie, wtasnie w tym czasie
nauczytem sig ptywa¢ dwoma stylami klasycznym (zabka) i
grzbietowym, a konczyt sie chodzeniem po bieznii bolesnym
rozcigganiem sitowym w ugulu.

W 1996 roku rozpoczatem nauke w Liceum Ekonomicznym
w Bolestawcu, bytem wozony przez 4 lata samochodem do
szkoty przez mame, ktéra oprocz tego prowadzita mi zeszyty
i pomagata w odrabianiu zadan, gtownie z matematyki.
Nauka odbywata sie niestety w trzech budynkach, na kazdy
dzien szkoty byly wyznaczone dwie osoby dyzurne, ktore
pomagaty mi si¢ przemiesci¢ z klasy do klasy. Cztery lata
szkoty szybko minety i nadeszta matura, a egzamin udato
sie tak zorganizowac, abym to, czego nie zdazytem napisac,
mogt dopowiedzie¢ ustnie przed komisja maturalng.

Miatem zdang mature. W tym czasie w Bolestawcu zostat
otwarty Zamiejscowy Osrodek Dydaktyczny Akademii Eko-
nomicznej im. Oskara Langego we Wroctawiu. Byta to szan-
sa, z ktorej skorzystatem, studiowatem w systemie zaocznym
na miejscu w Bolestawcu. Na zajecia tradycyjnie zawozita
mnie mama, gdyz nie miatem jeszcze prawa jazdy. Miatem
mozliwos¢, za zgodg wyktadowcy, nagrywania wyktadow na
dyktafon. Po zajeciach dodatkowo pozyczatem notatki, ktore
mama kserowata. Taki system nauki utatwiat nauke, w domu
odstuchiwatem wyktady. Jak zawsze sg dwie strony medalu,
wszystkie egzaminy zdawatem w formie ustnej przed wykfa-
dowca. Zawsze musiatem by¢ dobrze przygotowany, nie
mogtem liczy¢, ze cos Sciggne, jak nieraz pozostali studenci,
ktorzy zdawali egzaminy pisemnie. W sumie przez caty okres
5 lat studiow nie miatem zadnej poprawki.

W 2002 roku zdatem egzamin na prawo jazdy; byt to ko-
lejny zrealizowany cel, ktéry znacznie mnie usamodzielnit. Z
rozpoczeciem kursu nauki jazdy nie byto tak prosto jakby sie
wydawato, musiatem uczy¢ sie jezdzi¢ na specjalnie oprzyrza-
dowanym samochodzie, ktéry znajdowat sig w Legnicy. Dzigki
rodzicom, ktérzy mnie codziennie zawozili na kurs, 13 grudnia
2001 roku zdatem egzamin i miesigc pdzniej odebratem prawo
jazdy. Wreszcie mogtem samodzielnie dojezdza¢ na studia.
Poczutem sie samodzielny i niezalezny. W 2005 roku obroni-
tem prace magisterskg i otrzymatem tytut magistra ekonomii.
Wkrétce po zakohczeniu studiow odbytem 9-miesieczny staz
w Wojskowej Komendzie Uzupetnien w Bolestawcu, ktéry do
dzi$ wspominam jako niezwykty epizod w moim zyciu. Nie
myslatem, ze ja ze swojg niepetnosprawnoscia bede praco-
wat w wojsku wspdlnie z zotnierzami.

W 2006 roku zostatem cztonkiem Klubu Ptywackiego ,Ma-
sters” Bolestawiec, ktéry zrzesza bytych zawodnikéw oraz
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ludzi amatorsko uprawiajgcych ptywanie. Pierwszy raz wy-
startowatem jako reprezentant klubu w maratonie ptywackim
na 1000 metréw 11 listopada 2006 roku, ktéry ukonczytem po
52 minutach. W kwietniu 2007 roku uczestniczytem w Otwar-
tych Mistrzostwach Dolnego Slaska w Plywaniu ,Masters” w
Bielawie, trzykrotnie stajgc na podium. W 2007 roku udato
mi sie uczestniczy¢ pierwszy raz w zawodach w Czechach
w XXV Miedzynarodowych Mistrzostwach w Ptywaniu ,Ma-
sters”, ktore odbywajg sie w miescie Czeska Lipa. Jest to
miasto partnerskie, z ktorym Bolestawiec wspotpracuje. W
grudniu 2007 r. wraz z Klubem Ptywackim ,Masters” Bolesta-
wiec rywalizowatem na X Mistrzostwach Opola w Ptywaniu
~Masters”, w trakcie ktérych zajgtem pierwsze miejsce w
stylu klasycznym na dystansie 100 metréw i trzecie na 50
metrow.

Od 2008 r. bralem udziat w Otwartych Integracyjnych
Mistrzostwach Wielkopolski w Ptywaniu w kategorii ,Ma-
sters”. Pierwszy raz mogtem zmierzy¢ sie z ptywakami
niepetnosprawnymi, gdyz zazwyczaj startowatem i startuje
z zawodnikami petnosprawnymi.

W 2009 r. otrzymatem od Ptywackiego Klubu ,Seals
Masters” Czeska Lipa puchar za up6r, wytrwato$¢ w treno-
waniu ptywania i rywalizacje podczas zawodow na réwni z
pozostatymi zawodnikami. Niestety nagrody nie mogtem
odebrac¢. Czescy mastersi wpadli na pomyst, zeby puchar
zlicytowaé i zebrane w ten sposdb pienigdze przekazac

mi za posrednictwem moich kolegdéw z bolestawieckiego
klubu.

W 2011 roku uczestniczytem w Letnich Otwartych Mi-
strzostwach w Ptywaniu ,Masters” w Gliwicach. Na basenie
o wymiarach olimpijskich (50 metréw) startowatem w pigciu
konkurencjach. W trakcie dwdch konkurencji najlepszy okazat
sie start na dystansie 100 metrow stylem grzbietowym, gdzie
zajgtem wysokie pigte miejsce. Ptywanie byto waznym ele-
mentem w procesie rehabilitacji, ale takze stato si¢ mojg pasja.
Moge przez to poczu¢ smak rywalizacji podczas zawodow.

W tym samym roku zostatem powotany przez Prezyden-
ta Miasta Bolestawiec do Spotecznej Rady Sportu, gdzie
reprezentuje Klub Ptywacki ,Masters” Bolestawiec. Dziatam
w lokalnym stowarzyszeniu Ziemia Bolestawiecka, ktore w
swoim statucie ma pomoc osobom niepetnosprawnym i
chorym zamieszkujgcym powiat bolestawiecki. Pomogfem
jednemu z kolegdéw zbiera¢ fundusze na zakup wézka spe-
cjalistycznego. Innemu koledze pomogiem zebrac¢ pienig-
dze na sfinansowanie dtugotrwatej rehabilitacji, gdyz ulegt
ciezkiemu wypadkowi. Jestem samodzielny, jezdze samo-
chodem, specjalnym czterokofowym skuterem, uprawiam
sport, angazuje sie spotecznie, wiele osiggnatem. Dla wielu
ludzi jednak zawsze bede niepetnosprawny. Mysle, ze musi
jeszcze ming¢ wiele lat, zeby stosunek do ,sprawnych ina-
czej” sig zmienit.

Marcin Klimkowski

Co to znaczy troska o dziecko? Odpo-
wiedzi na to pytanie poszukiwali w dniu
27 listopada br. uczestnicy konferenciji
popularno-naukowej zorganizowanej przez Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci w Legnicy, nad ktorg honorowy patronat
objeli Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak oraz prezes
Zarzgdu Gitéwnego TPD Wiestaw Kofak.

Konferencja, zorganizowana przez TPD w Legnicy przy
wspotpracy miejskiego Osrodka Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli w sali widowiskowej Szkolne-
go Schroniska Miodziezowego, byta zwiehczeniem obcho-
déw Roku Korczakowskiego. Poznalismy takze nazwiska
~Wspotczesnych Korczakowcow”, oséb wyréznionych w
ogolnopolskim konkursie TPD i czasopisma ,Ptomyczek”
pn. ,Wspotczesni Korczakowcy sg wsrdd nas”.

Celem konferenciji byta wymiana doswiadczen srodowisk
dziafajacych narzecz dzieci oraz przedstawienie realizacji idei
pedagogicznych Starego Doktora w tych srodowiskach.

Referaty w gtébwnej mierze dotykaty problematyki praw
dziecka i jego bezpieczenstwa oraz przetozenia pedagogiki
korczakowskiej na dzisiejszg rzeczywisto$¢. Gtos zabra-
li Robert Siarkiewicz, wykltadowca Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy z referatem
~Korczakowska wizja dziecka. Od idei do normy prawnej”.
Barbara Gtowacka z Zarzagdu Gtéwnego TPD przedstawita
~Przestanie pedagogiki korczakowskiej w erze zagrozen i
zmian cywilizacyjnych XXI wieku”. ,Pomdzmy dzieciom, by
kazde z nich stato sie tym, kim stac¢ sie moze”. Interesuja-
ce problemy poruszyt referat wicedyrektora Specjalnego
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Rok Janusza Korczaka w Legnicy

Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Ziotoryi Aliny Buchy,
ktéra przekazata uczestnikom konferencji, jak realizowane
jest przestanie Janusza Korczaka w placoéwce, ktora nosi
jego imie. Dzieci z SOSW pokazaly, jak poprzez muzyke
realizujg swoje pasje. Anna Grzeskéw, koordynator Ko-
mendy Miejskiej Policji w Legnicy ds. dzieci krzywdzonych
na podstawie doswiadczen pokazata sytuacje dotyczaca
bezpieczehstwa dzieci.

W Roku Korczakowskim przybyto blisko 30 két Przyjaciof
Dzieci (obecnie TPD Legnica liczy 126 két). Powodem do
satysfakcji jest takze powotanie Spofecznej Rady Progra-
mowo-Doradczej Oddziatu Okregowego TPD w Legnicy,
wzorowanej na doswiadczeniach ZG TPD. Legnica ma wiec
nowych rzecznikéw, ztozonych z 24 osob, wsrdd ktérych sg
posfowie do Parlamentu Europejskiego i na Sejm RP oraz
przedstawiciele wszystkich starostw, na terenie ktérych dzia-
ta TPD. Konferencja stanowita tez okazje do przypomnienia
dziataczom o potrzebie wspétpracy ponad podziatami i
aktywizacji kot Przyjaciot Dzieci.

Uroczystym akcentem konferencji byta nominacja do tytu-
tu ,Wspodtczesnych Korczakowcow” w wyniku podsumowa-
nia ogolnopolskiego konkursu ,Wspotczesni Korczakowcy
sg wsrdod nas”, zorganizowanego z inicjatywy legnickiego
oddziatu TPD przy wspotpracy Zarzadu Giéwnego TPD w
Warszawie i Redakciji ,Ptomyczka”. Jego celem byfo odna-
lezienie i popularyzacja osob zastuzonych w dziatalno$ci dla
dobra dzieci.

Adam Kobel
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Edukacja osob niepetnosprawnych stanowi jeden z elementow kompleksowej rehablitacyi.

O moim zyciu i funkcjonowaniu w spoleczenstwie

Nazywam sie Michat Piechel. Urodzitem sie w 1986 r. we
Wroctawiu. Jestem osobg niepetnosprawna fizycznie z powo-
du dziecigcego porazenia mézgowego. Szkote podstawowg
(nr 116) i gimnazjum ukonczytem w Zespole Szkét Nr 21 we
Wroctawiu®. Kolejny etap edukacji to Liceum Integracyjne
~Amigo”. Obecnie jestem studentem Papieskiego Wydziatu
Teologicznego. Oprécz tego pracuje w Osrodku Pamiec i
Przyszto$¢ na stanowisku specjalisty ds. obstugi projektéw.

Od poczatku lat studenckich angazowatem sie w prace
spoteczne na rzecz oséb niepetnosprawnych. Jestem aktyw-
nym cztonkiem stowarzyszen: Pomocy Dzieciom i Mfodziezy
z Porazeniem Mozgowym ,Ostoja”, Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci, oraz stowarzyszenia na rzecz réwnego dostepu do
ksztatcenia , Twoje Nowe Mozliwosci”. W latach 2008-2011 r.
dziatalem tez w Stowarzyszeniu ,Dolny Slgsk XXI” Rafata
Dutkiewicza.

Trzykrotnie miatem przyjemnos¢ by¢ wolontariuszem na
Balu Dobroczynnym Anny i Rafata Dutkiewiczéw. W 2010
roku startowatem w wyborach samorzgdowych do Rady
Miasta Wroctawia z listy Komitetu Wyborczego Rafafa Dutkie-
wicza. Rok temu, przegladajgc ustawy i bazujgc na wtasnym
doswiadczeniu, zauwazytem, jak wiele jest luk prawnych
w dziedzinach dotyczacych spraw niepetnosprawnych, co
sktonifo mnie do stworzenia swojego spotecznego programu
pomocy osobom niepetnosprawnym w Polsce. Jesli bedzie
mi dane reprezentowaé osoby niepetnosprawne na szczeb-
lach samorzadowych lub parlamentarnych, to ten program
stanie sie moim credo w dziatalnosci politycznej.

Edukacja osoby niepetnosprawnej

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej gwarantuje kazde-
mu dostep do edukacji?. Powstaty placowki integracyjne na
réznych poziomach, w tym szkoty podstawowe, gimnazja i
szkoly ponadgimnazjalne. Jest ich jednak zbyt mato. Stad
potrzebne sg dalsze starania majgce na celu poprawe syste-
mu oswiaty, tak aby zapewni¢ ogélnodostepnosé wszystkich
szkot dla ucznidéw niepetnosprawnych z normga intelektualna,
a takze zwiekszenie liczby szkdt specjalnych dla uczniow
niepetnosprawnych intelektualnie, w tym takze dla uczniéw
z niepefnosprawnoscig sprzezong. Rowniez poszerzenie
kwalifikacji nauczycieli w kontekscie nauczania osob z nie-
petnosprawnoscig poprawitoby system edukacji adresowany
do uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i tym
samym zwiekszytoby dostepnos¢ ucznidow niepetnospraw-
nych do szkét (w tym do szkét masowych)3. W ten sposob

1 Zatozycielem Osrodka Szkolno-Rehabilitacyjnego dla Dzieci z Mézgowym
Porazeniem Dziecigcym i Szkoty Podstawowej nr 116 we Wroctawiu byt Pan
Jézef Bogdaszewski .

2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Rozdziaf Il - Wolno$¢, Prawa i Obo-
wigzki Cztowieka i Obywatela, art. 70, Warszawa 1997.

3 Konferencja Ogodlnopolskiej Fundacji na rzecz Dzieci Niepetnosprawnych,
Promyk Stonca, Uczer niepetnosprawny w szkole ogélnodostepnej — budo-
wanie systemu wsparcia, Wroctaw 2010, str.12-18.
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tworzony bytby zespét nauczycieli-terapeutdw, ktorzy potra-
filiby pracowac z takimi uczniami.

Istniejg sytuacje, ze niepetnosprawni uczniowie potrzebujg
asystenta nauczyciela. W wielu szkofach zatrudnia si¢ asy-
stentdw, ale w dalszym ciggu jest ich za mato w stosunku do
potrzeb. Mozna réwniez spotkac sie z sytuacja, kiedy szkofa
odmawia przyjecia dziecka ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, poniewaz nie ma srodkéw finansowych na asystenta
lub opiekuna, co jest prawda. Rozwigzaniem problemu braku
kadry asystentéw lub opiekundw dla ucznia niepetnosprawne-
go bytaby dodatkowa pomoc gminy lub opracowanie progra-
moéw celowych, np. z funduszy Unii Europejskie;.

Problemy edukaciji niepetnosprawnych, omawiane w opra-
cowanym przeze mnie programie, dotyczg w réwnej mierze
dzieci, mtodziezy i dorostych niepetnosprawnych. Przekazy-
wanie tresci ksztafcenia, proponowane i stosowane metody,
formy, Srodki i techniki w systemie nauczania niepetnospraw-
nych nie moga petnic tylko funkcji poznawczej, powinny sta-
nowi¢ osnowe dziatan terapeutyczno-rewalidacyjnych*.

Wszystkim niepetnosprawnym, bez wzgledu na wiek, sto-
pien, pochodzenie i rodzaj niepetnosprawnosci, winno stwo-
rzy¢ sie warunki do egzekwowalnego prawa do nauki, ktora
to edukacja uwzglednia¢ powinna zdolnosci, mozliwosci i po-
trzeby 0so6b niepetnosprawnych lub ich rodzin (opiekundéw).

Edukacja oséb niepetnosprawnych stanowi jeden z ele-
mentow kompleksowej rehabilitacji. W wyjatkowych przy-
padkach majacych umocowania prawne, za zgodg rodzicow
i (lub) osoby niepetnosprawnej, dziatania edukacyjne moga
by¢ prowadzone bez rehabilitacji i w izolacji od réwiesnikow
oraz bez dziatah integracyjnych. Taka forma edukacji moze
by¢ prowadzona w grupach niepetnosprawnych rowiesni-
kéw, w placéwkach nauczania otwartego lub specjalnego
oraz jako nauczanie indywidualne.

Nastgpng barierg w polskiej oswiacie sg egzaminy pan-
stwowe zdawane przez ucznia niepeinosprawnego. Cata
procedura egzaminacyjna nie jest dostosowana do potrzeb
ucznia. Nalezy zauwazy¢, ze sytuacja ucznia niepetnospraw-
nego fizycznie jest inna niz sytuacja petnosprawnych ucz-
niow i dlatego nalezatoby dostosowac inne (bardziej przy-
jazne uczniowi niepetnosprawnemu) procedury zdawania
egzamindws,

Istniejg juz pewne dostosowania, np. arkusz egzamina-
cyjny dla osoby niewidomej lub gtuchoniemej, wydtuzenie
czasu egzaminu, dyspensa od pewnych egzaminéw dla
os6b z dysfunkcjg istniejagca od urodzenia (gtuchoniemi i
niewidomi). Nie istniejg jednak warunki dla kazdej niepetno-
sprawnoscif. Warto tu przywotaé przykiad ucznia ze znaczng

4 J. Bogdaszewski, Nie ma dzieci bez szans, Projekt ustawy o réwnosci szans
0s0b niepetnosprawnych, Rozdziat V Edukacja, Warszawa 2008.

5 Konferencja Ogodlnopolskiej Fundacji na rzecz Dzieci Niepetnosprawnych,
Promyk Stonca, Uczen niepetnosprawny w szkole ogdlnodostepnej — budo-
wanie systemu wsparcia, Wroctaw 2010, str. 18-22.

6 Ustawa o Systemie Oswiaty, Rozdziat V Organizacja ksztafcenia, wychow-
ania i opieki w szkofach i placowkach publicznych, 7 wrzesnia 1997 r.
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dysfunkcja, ktory jest catkowicie sparalizowany, ale jest pet-
nosprawny psychicznie i intelektualnie. W takim przypadku
pozostawia sie go beztrosko samemu sobie. To on sam musi
prowadzi¢ walke z biurokracja, a nie instytucja, na przyktad
szkota. Odpowiednie przepisy ustawodawcze mogtyby po-
moc znies¢ te bariere zdawania egzaminéw panstwowych,
co doprowadzitoby m.in. do zwiekszenia liczby studentéw
niepetnosprawnych na uczelniach. Nalezy nadmieni¢, ze na
dzieh dzisiejszy studentdw niepetnosprawnych, na przyktad
na Dolnym Slgsku, jest tylko niewiele ponad jeden procent.

Wskaznik ten jest podobny we wszystkich wojewddztwach.
Osoby niepetnosprawne, ktére bedg miaty fizyczne warunki
(mozliwosci) zdawania egzaminow, w rezultacie zdobeda
wyzsze wyksztafcenie i tatwiej bedg mogty znalez¢ zatrudnie-
nie. Nalezy podkresli¢, ze duzo dobrego w tej sprawie robig
organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz studentow
niepetnosprawnych, podejmujac inicjatywy i starania w celu
umozliwienia i utatwienia im nauki w szkotach wyzszych.

Michat Piechel

Niepelnosprawna, ale sprawna

Mam na imi¢ Ala, urodzitam si¢ z mdézgowym poraze-
niem dzieciecym (MPD), poruszam si¢ ha wozku, w domu
zas chodze przy pomocy balkoniku. Poczatek mojego zycia
znam z opowiesci mojej rodziny. Wiem, ze nic wtedy nie byto
tatwym zadaniem, gdyz mdj stan byt ciezki. Nie bylo pewne,
czy skoncze szkote. Lecz teraz, po latach, wiem, ze moja
edukacja byta i jest bardzo wazna do dzis.

Uczytam sige w roznych szkotach: w podstawowej, zawo-
dowej i liceum. Dodatkowo zaréwno w szkole, jak i w domu
uczytam sie jezyka angielskiego. Przychodzili do mnie lekto-
rzy — nauczyciele. Znajomosc tego jezyka jest mi potrzebna
do dzis$ (byt mi pomocny w czasie mojego obozu zeglarskie-
go, jak réwniez w portach w czasie pobytu na obozie).

Jak tylko pamietam, staratam sie by¢ zawsze bardzo ak-
tywna. Jezdzitam na turnusy rehabilitacyjne z mama, a potem
samodzielnie na kolonie i ob6z harcerski. Na poczatku w
Poznaniu uprawiatam sport w Stowarzyszeniu Integracyjnym
~otart”. Trenowatam tucznictwo i boccie (najprosciej moéwiac,
jest to gra w metalowe kulki). Sport ten uprawiatam do konca
szkolty podstawowej. Byt to dla mnie bardzo wazny okres zycia,
poniewaz pokazat i nauczyt mnie, jak wspotdziata¢ z innymi
ludzmi (nauczytam sie wtedy pracy z innymi i dla innych). Do-
brze wspominam tez okres szkoty zawodowej. Z perspektywy
czasu widze, ze w szkole naprawde nie byto tatwo, ale pobyt w
szkole nauczyt mnie bardzo wiele pod wzgledem spotecznym
i dat mi bardzo wiele w zakresie osiggania samodzielnosci od
A do Z. Jednak nauke w tej szkole przerwatam, ale tego nie
zatuje, poniewaz mogtam po6js¢ do liceum, ktére ukonhczytam,
mimo ze uczytam sie w domu na indywidualnym nauczaniu.
Nauczyciele przychodzili do mnie do domu przez cztery lata.
Moi nauczyciele pokazali mi moje bardzo mocne strony, moje
umiejetnosci. Bardzo jestem im wdzieczna, poniewaz to, co
wtedy robitam, oceniali bardzo wysoko i podkreslali, ze jest to
bardzo wazne. Stowem, pomogli mi uwierzy¢ w siebie.

W latach 1994-1998 uczestniczytam w wyjazdach z gru-
pa studentow do Taize. Te wyjazdy potwierdzity, ze samo-
dzielnosci nalezy sie uczy¢ jak najwczesniej. Bratam udziat
w spotkaniach mtodziezy chrzescijanskiej w Monachium,
Wroctawiu i Warszawie.

W trakcie nauki w liceum pracowatam w Telewizji Nie-
pokalanéw, a potem Niepokalanéw Dwa. Realizowatam
tam program w cyklicznym magazynie pt. ,U Pana Boga
za piecem”. Byly to lata 1997-2001 i rowniez w tym czasie
realizowatam wiele waznych tematéw, np. ,Dlaczego Ja”,
”Jedziemy autobusem”, ,Lecimy samolotem” i wiele innych.
Nakrecitam 36 potgodzinnych audyciji, ktérych bytam reali-
zatorem i scenarzysta.
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W latach 2002-2003 wraz z moimi przyjaciotmi zatozytam
Fundacje ,Sprawni na rzecz oséb niepetnosprawnych”. Je-
stem nie tylko jej zatozycielem, ale obecnie rowniez czton-
kiem zarzadu. W fundacji prowadzimy kilka projektow m.in.
Warsztaty Artystyczno-Integracyjne (dla wszystkich chetnych
Warszawiakow). Moj projekt autorski to ,Pierwszy kontakt z
osoba niepetnosprawng”, opracowatam go 10 lat temu. Pod-
stawowym celem programu jest przekazywanie informacji o
tym, jak sie kontaktowac i zachowac, gdy spotkamy osobe
niepetnosprawng, w jaki sposob i kiedy pomaga¢ osobom
niepetnosprawnym. Gtéwnie skierowany jest do dzieci i mto-
dziezy szkolnej oraz pracownikow zaktaddw i firm.

Od ponad 2,5 roku wspétprowadze audycje radiowg w in-
ternetowym radiu Wnet. Audycja nosi nazwe ,Sprawni wnet”.
W audycji realizujemy bardzo wiele ciekawych tematéw, spo-
tykamy sie raz w tygodniu, w czwartki o godzinie 21.00. W ra-
mach radia Wnet pisze kilka eteréw (audycji) o nazwach: ,Nie-
petnosprawna, ale sprawna i jej zycie na co dzieh”, ,Pierwszy
kontakt z osobg niepetnosprawng” oraz ,,Sekcja zeglarska”,
~Sprawni”, a takze ,Warsztaty artystyczno-integracyjne”.

Ponadto uczestniczytam w r6znego rodzaju szkoleniach
prowadzonych przez organizacje pozarzadowe, takze w
szkoleniach unijnych. Zapewniam, ze wszystko, co robitam i
robie, oznacza dla mnie nie tylko udziat w samym szkoleniu,
ale przyczynia sie rowniez do podnoszenia moich kwalifikaciji
zawodowych. Kazde szkolenie dla mnie jest bardzo wazne i
bezcenne. Jak bedziecie mieli takg mozliwos¢, to sami sko-
rzystajcie, polecam Wam, mozna sie wiele nauczyc.

Na koniec powiem, ze w ciggu czterech ostatnich lat polubi-
tam zeglarstwo, a od ponad roku sama mam patent zeglarski.
Pewnie zapytacie, po co osobie niepetnosprawnej taki patent?
Odpowiem, ze nie tylko dla mojej satysfakciji, ale i dlatego, ze
chce mie¢ podstawowg wiedze na temat, w ktérym dziatam i
pracuje. W tym roku w lipcu zorganizowatam tygodniowy ob6z
zeglarski, w ktérym uczestniczyli niepetnosprawni z opiekunami
oraz kadra zeglarska ze Szkoty Zeglarskiej ORLAND.

Wszystko to osiggnetam nie sama, lecz przy pomocy
moich rodzicéw, przyjacidt i znajomych. Na poczatku upoér
rodzicow spowodowal, Ze dali mi szanse na rozwoj. Potem
akceptacja rodziny i Srodowiska oraz moj upor spowodowaty,
ze osiggnetam tak duzo. A co bardzo wazne, musze pamigtac
0 swojej statej rehabilitacji. Rehabilitacja jest bardzo wazna
na co dzien. Pamietajcie o tym, bo aby by¢ aktywnym, trze-
ba by¢ jak najbardziej sprawnym. Dlatego pierwsze zdanie
mojego wystgpienia brzmi: ,niepetnosprawna, ale sprawna
i jej zycie na co dzien”.

Alicja Nowak
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Warsztat Terapu Zajeciowe) TPD w Sosnowcu

Zaradnos¢ osoby niepelnosprawnej

Dla dzieci niepetnosprawnych ogromnie wazne sg zajecia
psychoruchowe. Majg one za zadanie eliminowac zaburzenia
emocjonalno-uczuciowe, a poprzez odpowiednie ¢wiczenia,
usprawnia¢ koordynacje ruchowg w zakresie matej i duzej
motoryki, uczy¢ samoobstugi i zaradnosci niezbednej w
zyciu codziennym, jak rowniez rozwijac takie cechy, ktore
sg potrzebne w aktywnosci zawodowej, np. doktadnosc,
cierpliwos¢, lepsza koncentracja oraz umiejetnosc dtuzszego
skupiania uwagi na realizowanych zadaniach.

Zajecia psychoruchowe prowadzone z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi oddziatujg w trzech kierunkach: fizjologicznym,
psychofizycznym i spoteczno-wychowawczym. Oto ich krot-
ka charakterystyka:

Zadania o charakterze fizjologicznym
* podnoszenie wydolnosci uktadu krgzenia i uktadu odde-

chowego,

* regulacja procesow przemiany materii,

* wzmocnienie narzgdow ruchu,

* rozwijanie sprawnosci motorycznej,

* Kksztaltowanie prawidtowej postawy ciafa,

* ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,

* rozwijanie zdolnosci organizmu do adaptacji w zmien-
nych warunkach.

Zadania o charakterze psychofizycznym
* rozwijanie orientacji przestrzennej,

* budzenie zamitowania do ruchu,

» ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
* rozwijanie lateralizacji,

* rozwijanie wiary we wiasne sity.

Zadania o charakterze spoteczno-wychowawczym
* wdrazanie do przestrzegania zasad ogolnie przyjetych

norm,

* Kksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego zaspokajania
potrzeby uspotecznienia w srodowisku lokalnym,
* wdrazanie do czynnego i aktywnego zycia spotecznego.

Zasady, ktore nalezy stosowaé podczas ¢wiczen
* niepetnosprawny musi by¢ zainteresowany rodzajem

éwiczen,

* nalezy dbac¢ o zachowanie systematycznosci i réznorod-
nosci wykonywanych ¢wiczen,

* trzeba dostosowac¢ ¢wiczenia do mozliwosci osoby nie-
petnosprawne;.

Whnioski

Wptyw terapii psychoruchowej u oséb niepetnospraw-
nych w aspekcie efektow psychoruchowych polega na tym,
ze terapia ta:

* pozwala niepetnosprawnym leczy¢ sie w sposob przy-
jemny,

* rozwija i utrwala sprawnosc fizyczna,

e pozwala zapomniec 0 niepetnosprawnosci,

* jest waznym sposobem wptywania na psychike ¢wicza-
cych,

* pozwala zfagodzi¢ negatywne napiecia emocjonalne
zwigzane z chorobag,
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* wprowadza radosny nastroj i dobre samopoczucie,

* pozwala w sposob naturalny wytadowac¢ nadmiar ener-
gii,

* podwyzsza samoocene,

* wplywa zdecydowanie na poprawe zaradnoSci zycio-
wej,

* wyrabia umiejetnos¢ zespotowego wspotdziatania.

Rehabilitacja zawodowa

Na mocy ustawy z dnia 9 maja 1991 r. o zatrudnieniu
i rehabilitacji os6b niepetnosprawnych zostato wydane 8
wrzesnia 1992 r. przez Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
rozporzgdzenie w sprawie zasad tworzenia, dziatania i fi-
nansowania Warsztatéw Terapii Zajeciowej. W oparciu o
przytoczone akty prawne zaczety powstawac¢ w catym kraju
Warsztaty Terapii Zajeciowe;.

WTZ realizujg zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej, zmierzajagce do poprawy rozwoju i Sprawnosci
niezbednych do prowadzenia przez osoby niepetnosprawne
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia na miare jej
indywidualnych mozliwosci. Osigganiu tego celu sfuzy stoso-
wanie technik terapii zajeciowej zmierzajace do wyposazenia
uczestnikbw w umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijanie cech
umozliwiajacych osiagniecie podstawowych lub specjalistycz-
nych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgcych uczestnictwo
w typowym szkoleniu zawodowym lub w podjeciu pracy.

Dziafania instruktorow wobec 0sob niepetnosprawnych
rozpoczynajg sie od prowadzenia obserwaciji majacej na celu
okreslenie mozliwosci psychofizycznych uczestnikdw, ich pre-
dyspozyciji, zainteresowan, kompetencji spotecznych pod kg-
tem konkretnych czynnosci przydatnych w roznych rodzajach
pracy i w roznych srodowiskach pracy. Podstawg tych dziatan
jest opracowanie 3-letniego Indywidualnego Programu Reha-
bilitacyjnego, w ktérym zawarte sg wytyczne do optymalnej dla
danego podopiecznego terapii. Poziom umiejetnosci nabytych
w toku terapii zajeciowej, ocenianych przez Rade Programowa,
decyduje o zdolnosciach adaptacyjnych uczestnika warsztatu
w warunkach typowych dla zatrudnienia.

Rehabilitacja zawodowa powinna mie¢ na celu utatwienie
osobie niepetnosprawnej uzyskania i utrzymania odpowied-
niego zatrudnienia. W Warsztatach Terapii Zajeciowej TPD w
Sosnowcu rehabilitacja zawodowa prowadzona jest gtéwnie
poprzez wyposazenie uczestnikdw w najprostsze umiejetno-
$ci i nawyki zwigzane z pracg i funkcjonowaniem w rolach
spotecznych. Dodatkowo niektorych uczestnikow naszych
warsztatow staramy sie w ramach poradnictwa zawodowego
nauczy¢ kontaktoéw z Urzedem Pracy, np. umiejetnosci auto-
prezentacji (CV, list motywacyjny itp.), jak rowniez zaznaja-
miac¢ ich z odpowiednimi procedurami czy dokumentacjg w
tym zakresie. Gtéwnym celem tego nauczania jest wyposa-
zenie uczestnika w cechy osobowe, bardzo cenione przez
pracodawcow, tj. punktualnosc, starannos¢, doktadnosc,
odpowiedzialnos¢ oraz odpornos¢ na presje czasu.
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Dzigki rehabilitacji zawodowej prowadzonejw WTZ uczest-
nicy potrafig postugiwac sie roznymi narzedziami, nie bojg
sie sprzetu, maszyn czy urzadzen pomocniczych. Poprzez
zajecia terapeutyczne uczestnicy odkrywaja przyjemnosc¢
ptynaca z pracy, cieszg sig¢ nowo nabytymi umiejgetnosciami,
uczg sie dopasowywac techniki pracy do zadania, dbajg o
materialy i narzedzia.

Podczas wdrazania do czynnos$ci zawodowych, realizo-
wanych dzieki planom pracy poszczegodlnych pracowni, od-
bywa sie w WTZ réowniez trening umiejetnosci niezbednych
do podjecia pracy, nauka poczucia czasu, punktualnosci,
odpowiedzialnosci za wykonywane zadania. Poprzez podjetg
terapie utrwalajg sie nawyki samodzielnego wykonywania
pracy, wydtuzenie czasu koncentracji, a tym samym czasu
pracy, samokontrola jakosci, umiejetnos¢ podporzadkowania
sie przetozonym oraz stuchanie polecen ze zrozumieniem.

Kluczowe znaczenie dla oceny zdolnosci uczestnika do
udziatu w dalszych etapach rehabilitacji zawodowej i przy-
datnosci ewentualnych dodatkowych szkolerr zawodowych
ma rozumienie podstawowych rygoréw zwigzanych z praca,
takich jak konieczno$¢ wykonywania polecen przetozonego,
stosowanie sie do norm czasu pracy, Swiadomos$¢ zwigzku
wynagrodzenia z jakoscig pracy itp. Dodatkowe wsparcie
psychologiczne dla uczestnika warsztatow jest pomocne w
praktycznym rozwigzywaniu rzeczywistych probleméw, w
podejmowaniu decyzji, kontroli wtasnych zachowan, przyj-
mowaniu krytyki. Bardzo istotne znaczenie ma takze trening
ekonomiczny w nabywaniu umiejetnosci samodzielnego
gospodarowania srodkami finansowymi.

Rehabilitacja spoteczna

Warsztaty Terapii Zajgciowej (WTZ) sg placowkami, ktorym
ustawodawca za cel postawit prowadzenie rehabilitacji spo-
tecznej i zawodowej oséb niepetnosprawnych. Nie okreslono
natomiast cisle, jaki rodzaj niepetnosprawnosci predestynuje
do udziatu w proponowanych przez warsztaty zajeciach. Kto
zatem trafia do WTZ? Na przyktadzie naszym i znanych nam
WTZ mozemy stwierdzi¢, ze przewazajgca wiekszos$¢ uczest-
nikow to osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i scho-
rzeniami wspotistniejgcymi, takimi jak choroby psychiczne,
neurologiczne czy dysfunkcje sensoryczne i ruchowe.

Niepetnosprawnos$c¢ jest tematem chetnie wykorzystywa-
nym we wszelkich dyskusjach, dobrze jest mowic o potrzebach
niepetnosprawnych, ich dazeniach i mozliwosciach. W Sejmie
zasiadajg niepetnosprawni posfowie, na Igrzyskach Olimpij-
skich niepetnosprawni sportowcy zdobywajg wigcej medali niz
ich petnosprawni koledzy. Wydaje sig, Zze moze wtasnie dlatego
obraz osoby niepetnosprawnej ulega pewnej deformaciji.

Chociaz wspomniane wyzej osiggniecia $wiadcza o tym,
jak wiele zmienito si¢ w naszej mentalnosci i jak dobrze
nauczylismy sie¢ kompensowac braki oséb niepetnospraw-
nych, dzieki czemu nie sg juz one spychane na margines
spoteczenstwa, ale wspadtistniejg z nim. Wydaje sie jednak,
ze niepetnosprawni zaczynajg by¢ coraz bardziej postrze-
gani wtasnie przez pryzmat tych osiggnie¢, a co za tym
idzie, coraz bardziej pomija sie fakt, ze sg takze takie osoby
niepetnosprawne, ktére nigdy, niezaleznie od podejmo-
wanych dziatan, nie osiggna takiego stanu zdrowia, aby
~Samowystarczalnie” funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Nie
mozemy zapomina¢ o tym, ze potrzeby i mozliwosci os6b
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niepetnosprawnych, wynikajgce z ich niepetnosprawnosci,
sg bezposrednio zalezne od jej rodzaju, przy czym osoby z
dysfunkcjg intelektualng stanowig grupe wymagajaca szcze-
goélnych, kompleksowych i statych dziatan.

Opisujac niepetnosprawnos¢ intelektualng, nalezy wy-
mieni¢ kilka cech dla niej charakterystycznych. Sa to: obni-
zona sprawnosc¢ funkcji poznawczych i zaradnosci zyciowe;j,
infantylizm, nieadekwatna do rzeczywistej ocena sytuaciji,
zaburzony krytycyzm. Dlatego tez, pracujgc z osobami z dys-
funkcjg intelektualng, nasze dziatania skupiamy gtéwnie na
szeroko rozumianej rehabilitacji spotecznej. W naszych war-
sztatach wychodzimy z zatozenia, ze tylko poprzez rozwoj
osobowy niepetnosprawni mogg dazy¢ do podjecia innych
form aktywnosci. Przede wszystkim celem jest usamodziel-
nienie uczestnikbw w takim stopniu, aby w codziennych
czynnosciach, choéby jedynie zwigzanych z samoobstuga,
byli oni catkowicie samodzielni.

Duzo uwagi poswigcamy réwniez integracji spofecz-
nej. Staramy sie, aby osoby niepetnosprawne intelektualnie
uczestniczyty w réznego rodzaju imprezach, realizujemy
zatozenia treningu ekonomicznego, podczas ktérego wy-
jezdzamy do sklepow, gdzie nasi podopieczni samodzielnie
lub z pomocg terapeuty dokonujg zakupdw, uczeszczamy
do restauracji, kina, teatru, na koncerty. W pracowniach,
podczas terapii zajeciowej, staramy sie wyrabia¢ w naszych
podopiecznych cechy utatwiajgce ewentualne podejmowa-
nie pracy. Wazne jest, aby potrafili pracowac regularnie i do-
prowadzali podjetg prace do konca, brali odpowiedzialnosé
za powierzong prace, kontrolowali sie¢ podczas jej wykony-
wania, dbali o jakos$¢ i estetyke wykonywanych prac.

Omawiajgc rehabilitacje uczestnikow warsztatow majgca
na celu przygotowanie zawodowe, nie mozna poming¢ kwe-
stii, ze sg oni absolwentami szkét specjalnych, w tym tzw. szkot
zycia, uzyskujg wyksztatcenie na poziomie gimnazjum, rzadko
na poziomie szkét zawodowych, a zatem ich umiejetnosci
zawodowe sg niezadowalajgce, trudno wiec oczekiwac, aby
warsztaty przygotowaty swoich uczestnikow do wykonywania
pracy w wymiarze innym niz spofeczny. Podstawg pracy w
warsztatach jest terapia zajeciowa, ktorg, zgodnie ze stano-
wiskiem Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, prowadzg
pracownicy merytoryczni 0 przygotowaniu zazwyczaj peda-
gogicznym, totez sitg rzeczy nie moga oni przygotowaé osob
niepetnosprawnych do podjecia pracy. W rehabilitacji os6b
niepetnosprawnych (przyktad takiego podejscia dajg kraje
zachodnie) chodzi przede wszystkim o to, aby podopiecznym
dac¢ poczucie, ze sg petnoprawnymi uczestnikami zycia spo-
tecznego, a ich dziatania sg réwnie wazne jak innych osob;
nasi podopieczni wtasnie takie poczucie maja.

Powtérze za wybitnym specjalista w dziedzinie pedago-
giki Wiadystawem Dykcikiem: Integracja spofeczna osob
niepetnosprawnych to idea, kierunek przemian oraz sposob
organizowania zajec¢ i rehabilitacji os6b niepetnosprawnych,
wyrazajgce sie w dgzeniu do stworzenia tym osobom moz-
liwosci uczestniczenia w normalnym zyciu, dostepu do
tych wszystkich instytuciji i sytuacji spotecznych, w ktérych
uczestniczg petnosprawni oraz do ksztattowania pozytyw-
nych wiezi psychospotecznych migdzy petnosprawnymi jak
i niepetnosprawnymi.

Zbigniew Krzeminski
pedagog specjalny
kierownik WTZ TPD w Sosnowcu
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NOWA PLACOWKA TPD W ,HELENOWIE”

Niepelnosprawne przedszkolaki

Informowalismy w jednym z poprzednich numerow ,Przy-
jaciela Dziecka” o potozeniu kamienia wegielnego pod bu-
dowe przedszkola specjalnego w Centrum Rehabilitaciji,
Edukacji i Opieki TPD ,Helenéw”. Nie mineto wiele czasu, a
juz nowa placéwka przyjmuje dzieci.

Oficjalne, uroczyste otwarcie przedszkola odbyto sie 21
wrzesnia br. Najpierw nastgpito odstonigcie umieszczone;j
na budynku tablicy z petng nazwa placowki, czego dokonali
prezes Zarzadu Giéwnego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci
Wiestaw Koftak i prezes Fundacji Sue Ryder Edward Mier-
Jedrzejowicz, ktorzy nastepnie wraz z burmistrz dzielnicy
Wawer Jolantg Koczorowska, Grzegorzem Sottysinskim
z Zarzadu Totalizatora Sportowego i przedstawicielkg Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich Barbarg Imiotczyk , biorgc
po kolei nozyce, przecieli wstege, co zostato nagrodzone
burzliwymi oklaskami przez licznych uczestnikdw uroczy-
stosci. Z kolei odbyto sie poswiecenie obiektu przez ksiedza
arcybiskupa Henryka Hosera, przyjete rownie entuzjastycz-
nymi brawami.

Po zwiedzeniu pigknych, kolorowych sal przedszkolnych
zebrani udali sie na stodki poczestunek (pyszne ,domowe”
ciasta pieczone w helenowskiej kuchni), podczas ktérego w
swobodnych wystgpieniach wspominano historie Helenowa,
jego rozwoj, snuto refleksje zwigzane z dziataniami i osigg-
nieciami osrodka, odczytano listy gratulacyjne.

— Przedszkole — moéwit dyrektor Centrum Zbigniew Drze-
wiecki — jest brakujgcym ogniwem w opiece i ksztatceniu,
jakie osrodek zapewnia swoim podopiecznym. Mamy szkofe
podstawowg, gimnazjum i liceum, specjalny osrodek szkolno-
wychowawczy z internatem, klub absolwenta, a teraz takze
przedszkole.

Od poczatku miesigca w przedszkolu odbywajg sie zaje-
cia dla kilkanasciorga dzieci, ale sg jeszcze miejsca i nabor
trwa. Przedszkole moze przyja¢ 30 dzieci, ktore zostaja
zakwalifikowane przez komisje, w skfad ktorej wchodzg: le-
karz, pedagog, psycholog i fizjoterapeuci. Rejonizacja przy
zapisach nie obowigzuje, ale przedszkole nie ma miejsc
noclegowych, wiec dzieci trzeba dowozic¢, dlatego cieszy
sie zainteresowaniem gtéwnie wsrod rodzicow z Warsza-
wy i bliskich okolic. Niepetnosprawnym matym dzieciom
przedszkole zapewnia 40 godzin rehabilitacji miesiecznie;
jest tu fizjoterapia, muzykoterapia, zajecia na basenie i
hipoterapia.

—Zrobic cos dla dzieci to tak, jak zasadzic las, ktory ciggle
sie rozwija i jest trwaly — méwit abp Henryk Hoser. — Niech
lak bedzie i z tym osrodkiem, w ktorym niepetnosprawne
dzieci sg otoczone wszechstronng opiekg. Niech coraz lepiej
stuzy dzieciom.

Sue Ryder - patronka przedszkola
Helenowskie przedszkole specjalne nosi imi¢ Sue Ry-

der, wybitnej dziataczki charytatywnej, ktora podczas Il
wojny Swiatowej stuzyta w tajnej formacji armii brytyjskiej
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zajmujgcej sie dywersjg i wspieraniem ruchu oporu w
okupowanej Europie. Przeniesiona do polskiej sekcji w
Kierownictwie Operaciji Specjalnych organizowata opieke
dla cichociemnych, ktorych czesto odwozita na lotnisko,
dbata o r6zne sprawy zwigzane z wykonywaniem ich za-
dan. Po wojnie uczestniczyta w organizowaniu pomocy
humanitarnej dla Polski. W 1953 roku zatozyta Fundacije
im. Sue Ryder, dzigki ktorej powstato wiele obiektow: szpi-
tali, hospicjow i doméw opieki dla ofiar wojny, w tym 30
w Polsce, i w ktorej do konca zycia zajmowata sie pracag
charytatywna.

Zwigzki Sue Ryder z Helenowem zaczely sie od czasu,
gdy do osrodka zostat sprowadzony jej staraniem tzw.
pawilon angielski, ktéry w Afryce stuzyt jako mieszkanie
dla brytyjskich lotnikow. W Helenowie pawilon stuzyt jako
internat dla wychowankow, zas obecnie, odbudowany nie-
mal od podstaw, zostat zaadaptowany na przedszkole.
Udato sie tego dokona¢ dzigki finansowej pomocy Fundaciji
Sue Ryder oraz samorzadu wojewddztwa mazowieckiego,
ktére po potowie poniosty koszty inwestycji (1.5 min zt). Na
wyposazenie pomieszczen 35 tys. zt przekazat Totalizator
Sportowy.

Listy gratulacyjne

W zwigzku z otwarciem Przedszkola Specjalnego TPD im.
Sue Ryder nadeszty listy gratulacyjne z wyrazami uznania dla
podjetej i zrealizowanej inicjatywy.

Rzecznik Praw Obywatelskich prof. Irena Lipowicz na-
pisata: Trwanie i rozwdj Centrum, mimo wielu przeszkdd
i niedogodnosci, to jeden z najpiekniejszych i najbardziej
krzepigcych przykfadow ludzkiej solidarnosci oraz mitosci
blizniego. Jestem petna uznania dla Waszego dorobku, doce-
niam ogromna prace wychowawczg i edukacyjng. Dziekuje,
Ze pomagacie uwierzy¢ chorym i niepefnosprawnym dzie-
ciom w lepszg przysztosc. Udowadniacie na co dzien, ze ich
problemy sg takze naszymi problemami i razem potrafimy je
rozwigzywac.

Marszatek Wojewo6dztwa Mazowieckiego Adam Struzik
piszac o Lady Sue podkreslit, ze jej nieztomnosc i upor w
dagzeniu do pomocy blizniemu sg warte nasladowania. Dzieki
staraniom jej i jej duchowych spadkobiercow wiele 0sob
znalazfo swoj kawatek nieba na ziemi. (...) Pragne wyrazic
najwyzsze uznanie dla petnej poswiecenia, trudnej i odpo-
wiedzialnej pracy na rzecz pomocy blizniemu. Doceniam
ogromng pasje, jakg pracownicy Centrum Rehabilitacji,
Edukacji i Opieki TPD ,,Helendw” oraz Fundacji Sue Ryder
wkfadajg w pomoc w codziennym Zyciu i przefamywaniu
izolacji spotecznej dzieci niepetnosprawnych ruchowo i
intelektualnie. Zycze Panstwu niegasnacej satysfakcji pty-
ngcej z udzielania wsparcia osobom potrzebujgcym, wielu
sukcesow oraz wszelkiej pomysinosci. Najmtodszym zas
— przede wszystkim przyjemnej nauki i dobrej zabawy w
nowym przedszkolu.
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Z kolei w licie Rzecznika Praw Dziecka Marka Michalaka
czytamy: Ciesze sie ogromnie, ze w ,Helenowie” powstafo
nowoczesne przedszkole, ktére umozliwia opieke nad dziec-
mi z niepetnosprawnoscig.

Gratuluje takze wyboru patrona. Lady Sue Ryder (...)
zostata odznaczona przez dzieci Orderem Usmiechu.

Mazowiecki Kurator Oswiaty Karol Semik ziozyt po-
dziekowania za codzienng, peing zapatu prace z dziecmi i
wspieranie ich w rozwoju oraz zyczenia zadowolenia z pracy
Z dzie¢mi, satysfakcji z osiggnie¢ wychowankow, realizacji
wfasnych planoéw i zamierzen, dalszych sukcesow w oddzia-
fywaniach edukacyjnych, wychowawczych i opiekuriczych
(--.)

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 109 w Warszawie Stefan
Dejneka w imieniu Rady Pedagogicznej i Rady Rodzicow
oraz uczniéw podkreslit w swoim liscie, ze ,Helendéw” jest
placowkg znang i zastuzong w srodowisku, stuzgcg rozwojowi
azieci | mtodziezy, ich wychowywaniu, ksztatceniu, a takze
odkrywajgcg i rozwijajgcg ich talenty i zdolnosci.

O tych wszystkich, ktorzy pamietajg o potrzebach
dzieci i o potrzebie upowszechniania takiego podejscia
do najmtodszych napisat Biskup Drohiczynski Antoni
Pacyfik Dydycz. Postanka na Sejm RP Ligia Krajewska
przekazata zyczenia sukcesOw, owocnej pracy i wielu
wspaniatych chwil.

Wyrdznienia

Za zastugi w realizacji budowy przedszkola w Helenowie
Zarzad Gtowny Towarzystwa Przyjaciot Dzieci nagrodzit
Odznakami Specjalnymi Przyjaciela Dziecka prezesa Za-
rzadu Fundacji Sue Ryder Edwarda Mier-Jedrzejowicza
oraz dyrektora Centrum Rehabilitacji, Edukaciji i Opieki TPD
~Helenobw” Zbigniewa Drzewieckiego.

Zwracajac sie do prezesa Mier-Jedrzejowicza prezes
Wiestaw Kotak odczytat nastepujgce stowa zawarte w lau-
dacji:

Kontynuacja misji Lady Sue Ryder, polegajgca na po-
maganiu ludziom cierpigcym oraz podejmowaniu dziatari
majgcych na celu ztagodzenie ich trudnej sytuacji zyciowej,
zasfuguje na najwyzsze uznanie.

Dziatalnos¢ charytatywna Fundacji jest bliska Towarzy-
stwu Przyjaciot Dzieci, gdyz wpisuje sie w statutowy cel

naszego stowarzyszenia, jakim jest dbanie o dobro dzieci,
w szczegdlnosci ubogich, chorych i niepetnosprawnych.
Dzieki Panstwa przychylnosci 30 niepetnosprawnych pod-
opiecznych TPD bedzie mogfo rozpoczgc¢ edukacje w
nowoczesnym Przedszkolu, spetniajgcym najwyzsze stan-
dardy.

Niepetnosprawnosc¢ nie jest niczyim wyborem, nie po-
winna wigec negatywnie wptywac na jakoS¢ Zycia 0sob nig
dotknietych. Kompleksowe wsparcie niepetnosprawnego
dziecka od najmfodszych lat zycia daje duze szanse na jego
sprawne wejscie w dorosfosc.

Wspdtpraca z Fundacjg Sue Ryder to dla Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci wielki zaszczyt. Realizacja wspdlnego przed-
siewziecia sprawifa, ze zyskalismy nowych, wrazliwych i
bardzo oddanych sprawie dzieci przyjaciot. Wsparcie, jakie
dzieki Panistwa hojnosci otrzymali nasi podopieczni, jest da-
rem, za ktory pragniemy wyrazic¢ serdeczng wdziecznosc.

Do dyrektora Drzewieckiego rowniez zostaty skierowane
stowa petne uznania:

Zbigniew Drzewiecki to cztowiek niezwykle zaangazowany
w swojg dziafalnosc, a jego dokonania potwierdzajg ogromng
aktywnosc, dzieki ktdrej osigga stawiane przez siebie cele,
pokonujgc wiele przeszkod.

Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD ,,Helenow”,
kierowane przez Dyrektora, stafo sie miejscem, do ktdrego
trafiajg osoby niepefnosprawne, oczekujgce pomocy i zro-
zumienia po to, by nauczyc¢ sie pokonywac swojg niepet-
nosprawnosc, osiggac zyciowe cele i dgzy¢ do osobistego
Ssukcesu. Kompleksowa opieka, jakg otrzymujg podopieczni
Centrum od przedszkola az po dorosfosc, rehabilitacja, edu-
kacja, terapia zmierzajg zawsze do najwazniejszego celu,
jakim jest osiggniecie przez nie jak najwyzszego stopnia
samodzielnosci.

Tylko cztowiek empatyczny, dgzgcy do osiggniecia Suk-
cesu oraz realizujgcy swoje pasje, moze byc¢ wiarygodny dla
niepefnosprawnych dzieci w motywowaniu ich do pokonywa-
nia wlasnych ograniczen.

Opracowata Irena Malanowska

Laudacje zostaly odczytane i odznaki wreczone podczas zebrania Zarzgdu
Gtdwnego TPD w dniu 24 listopada 2012 r.

Fotoreportaz z otwarcia przedszkola w Helenowie oraz wreczenia Odznak
Specjalnych znajduje sie obok na stronie. 33.
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Nowe przedszkole TPD dla dzieci niepelnosprawnych w ,,Helenowie”
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O konferencji w Ksigzu piszemy na str. 24.

Konferencia w Zamku Ksigz

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
pn
SAKTYWNE METODY PRACY GRUPOWED
ZE SRODOWISKIEM RODZIN
£ DZIECKIEM NIEPELNOSPRAWNYM®

Temat Il cyklu szkoleniowego:

Turystyka n nosprawnych

= trasy przyjazne osobom nigpeinosprawnym

— 20 lat dzislabnnici, dosabaderenia i dokonania TED haeta Ponsecy
Dhsicciom i Mbodeieiy Niepelnospravme) w Walbirzy cha

SWIAT OTWIERA SIE PRZED NAMI®

- 26+28.10.2012 Walbrzych - Zamek hsiqi

Fot. I. Malanowska
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Rehabilitacji Oséb G

Niepetnosprawnych
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Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych



