
Jastrzębia Góra charakteryzuje się leczniczymi wpływami morskiego klimatu: czystą 
wodą, czystym przesyconym zapachem jodu powietrzem, a także rozległą plażą.  Ośrodek 
„Helios” położony jest 100m od centrum Jastrzębiej Góry oraz około 500m od morza. Budynki 
na terenie ośrodka zlokalizowane są na niewielkim zboczu pochylonym w kierunku południowo 
– wschodnim na ogrodzonym i oświetlonym terenie w pobliżu  pięknego jaru jałowcowego, 
który doskonale sprawdza się jako miejsce do aktywnego wypoczynku i celów rekreacyjnych.  
Pokoje 2 osobowe z łazienką lub typu studio 2 + 3 z łazienką.  Jadalnia, sala dyskotekowa, sala 
TV, sala do tenisa stołowego znajduje się w oddzielnym budynku stanowiącym integralną część 
kompleksu wypoczynkowego. Na terenie Ośrodka boiska wielofunkcyjne (do koszykówki, 
siatkówki i mini piłki nożnej). 
Terminy:     

11 lipca – 20 lipca 2011r.  wycieczka integracyjna   
 

(osoby z orzeczeniem  o niepełnosprawności zamieszkałe na terenie Krosna lub powiatu 
krośnieńskiego  upusty )  
 

11 lipca – 25 lipca 2011    kolonia wypoczynkowa, turnus rehabilitacyjny  dla 

dzieci i młodzieży     
                 

Oferta obejmuje:  
• zakwaterowanie:  
• wyżywienie: 4 posiłki dziennie   
• opieka pedagogiczna i medyczna  
• ubezpieczenie 
• transport 
• program  

- wycieczka autokarowa po ziemi Puckiej, Władysławowo, Jastarnia, Jurata, Hel  (Fokarium), 
- wycieczka autokarowa do Trójmiasta (ZOO, Oceanarium, latarnia morska, Gdańska  Brama  
Wyżna, Zespół Wieży Więziennej i  Katowni tzw. Barbakan Gdański,  Ratusz, Fontanna Neptuna , przystań 
Żeglugi Gdańskiej, Pomnik Stoczniowców, Gdański Nowy Port, Katedra), 
-  piesza wycieczka do Rozewia (zwiedzanie latarni morskiej) i Karwi,   
-  zajęcia sportowo – rekreacyjne: zawody sportowe - tenis stołowy, piłka siatkowa, kolonijna 
liga piłki nożnej, spartakiada, zabawy terenowe, teleturnieje, prezentacje artystyczne grup – 
wakacyjna rewia mody, pokaz letnich fryzur, bale przebierańców, konkurs rzeźby w piasku,  
wieczory zagadek i quizów, plenerowe wieczory przy muzyce, nauka tańca, marsz na orientację, 
ognisko z pieczeniem kiełbasek, dyskoteki wg potrzeb uczestników, 
• leczenie klimatyczne, zajęcia ogólnousprawniające, kąpiel w morzu, plażowanie,  

 


